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《新闻晨报》综合分类、遗失、注销各类声明广告高价收旧书

画银元家具
大正堂高价收旧瓷器.玉
器佛像.香炉.印章.砚台.
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价

南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

C5164 如同子女住不方便请来我家开支我
来美丽富有黄浦新房女公务员退休 61 岁未
婚健康有多套房出租有遗产无亲人觅 81 岁
内速婚男有子女我愿奉献 (女付 )63337606
C5165 有多房无亲人未婚女护士退休 67 岁貌好温和从
小孤儿院长大患有先天性心脏病继承养父丰厚遗产寻

真心照顾我不嫌弃我男我愿给你一切 （女付 )53833358
C5166 美丽端庄女教师 41 岁未婚父母亡无兄妹居市区
别墅另动迁分得巨款和多房内心孤苦盼望亲情入住觅稳

重有爱心男士不计你的收入年龄不限 (女付 )63337606
C5167清秀显年轻女公务员干部退休 77 岁丧
偶善解人意静安徐汇有多套房孤零零向往幸福

生活寻厚道体贴性格好相貌平凡男可速婚给你

一切不计户籍职业和年龄 （女付 )53833358
C5168 住徐汇洋房事业单位退休寻伴过二人世界
可家访女 57 岁未婚肤白丰满显年轻党员静安徐
汇有房不愿进养老院觅相依为命体贴男我会珍惜

这份情感可付出急盼速婚上门可 (女付 )63337606

绿洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意

物资回收

物资回收

为民调剂
本店以雄厚的实力 ,收购旧红 (白 )木
家具,新旧字画 ,名人信札 ,旧书碑帖 ,
连环画 ,邮票 ,钱币 ,像章 ,旧瓷 ,旧玉 ,
紫砂 ,竹木牙雕 ,文房用品 ,及其它古
玩杂件 ,名贵酒类 ,阿胶 ,工艺品等 。
徐汇区宛平路 255号（近肇嘉浜路）

63232582 13701722984 沙先生

晨报记者 王 嫣

陕西全运会，上海攀岩队
不仅在青少年组派出三位纯业
余初中生参赛者，更在成年组
派出了全运攀岩项目唯一的在
职员工，29岁的迪卡侬攀岩部
主管覃佩莹。
“和外省市成立国训队、

专业培养运动员来参赛的模式
不同，上海采用的是公开选拔
的方式。面向社会开放报名，统
一测试，我正好是第二名入选
了。”覃佩莹直言自己很幸运，
因为攀岩项目有一定偶然性，
同水平选手有几个，但她发挥
出来了。

对于这样的模式，上海户
外运动协会秘书长黄泓清认
为，更加可持续。包括备战，上
海队也只封闭了前后一个多
月，队员们该上班上班，该上
学上学，还是那句话“攀岩光
靠练是没用的”。这样科学、甚
至堪称佛系的培养机制，也让
家长非常认同，全运冠军杨立
豪的爸爸就说，“这几年全国
比赛的对手们陆陆续续都受
了些伤，但上海的孩子都挺健
康。据我所知上海这边的训练
没有那么鸡血，没有揠苗助
长、在身体发育前做超负荷的
训练”。
黄泓清特别提到，2019 年

12 月，上海市户外协会做了一
件具有里程碑意义的事情———
制定了经营性攀岩场所的服务
规范的地方标准，并且通过上
海市市场监督局认证后发布。
外界可能体会不到其中意义，
但黄泓清强调这是全国所有体
育项目中的第一个服务标准，
更因为上海对攀岩作为高危项
目进行了规范化管理，才促使
上海涌现了一大批高质量岩馆
和俱乐部，为攀岩的发展提供
了人口红利。比如这次代表上
海参加全运会的几位选手，均
由高水平俱乐部输送。虽然杨
立豪、姜雨轩有校队，但他们周
末依然在俱乐部训练，是体教
结合与社会力量办训的综合成
果。

虽然不像其他专业运动
员，为全运会封闭训练小半年。
但几位攀岩选手还是切身感受
到了全运会的高标准和严要
求。
体会最深的就是“吃”，覃

佩莹说，为执行反兴奋剂条例，
队员们提前几个月就停了外
食。“国家队有指定安全的肉
类品牌，所以晚上我就煎牛排，
中午怕误食到违禁添加剂，我
就吃甜品。到了全运村，看到餐
厅桌子上有老干妈，才知道这

也可以吃。”
当然还有“练”，作为 29

岁的“老队员”、上海攀岩队的
队长，覃佩莹 19 岁加入东华
大学攀岩队，练了 10年。但要
参加全运会，就要体能达标，
“体能测试一共 10 项，比如
3000 米女生要跑 14 分 30 秒
才能拿 1 分，但有些项目对于
攀岩运动员来说是很轻松的。
引体向上 15 个满分，我拉了
17 个就下来了。还有一些背
肌、腹肌耐力的，都还比较容
易。”然而，第一次测试时，覃
佩莹只拿了 55 分，认真练了
两周才 74 分过关。“卧推，小
朋友轻轻松松可以拿 10 分，
作为一个 29 岁的老阿姨，我
只拿了 3分，热身完腰还是很
硬。”

覃佩莹说，自己 19 岁才
起步，但现在的孩子三四岁启
蒙，7岁就开始接受专业训练，
未来无限可期。“就像这次代
表中国队出战东京奥运会的潘
愚非、宋懿龄，他们都是 7岁开
始练，20 岁去到奥运赛场。虽
然这次没能晋级决赛，但下一
届我们会更有机会。”据悉，东
京奥运会的攀岩项目设项与国
际攀岩比赛不一样，速度、难
度、攀石一起算成绩。但下届巴
黎奥运会，速度就将单独设项，
中国有望夺得金牌。

获得全运攀岩男子 U16
组全能第七的姜雨轩则感叹，
全运村里好多明星啊！“我跟
管晨辰合了影。”八年级男生
腼腆地说，这是他整个全运会
印象最深刻的事情，甚至超过
了自己的失误。

杨立豪在夺冠后第二天就
飞去了美国，不过杨爸爸透露，
美国那边高中当天就收到消
息，发 INS祝贺他全运会夺冠。
宿舍门口做了特别的装饰迎接
他，学校攀岩队也第一时间就
找来了。“有美国媒体也报道
了这件事，他一下子就在学校
很受欢迎，成了明星学生。”
对于有意参与攀岩运动的

青少年，杨立豪说“你不能很
功利地想要成绩，而是要去提
升你自己”。就像这届全运会，
前后备战两个月，杨立豪第一
次为一次比赛付出那么多，他
也第一次想要一个好结果。
“但就是这样的心态，全运会
预赛才拿了第 8。决赛就又放
开了，反正不可能比第 8更差
了。”杨爸爸说。
覃佩莹说，攀岩最让她上

瘾的就是“过关”，就像超级玛
丽一样，攀岩的路线里藏着很
多个关卡。这个地方你掉了，就
是“一条命没了”。你要分析前
面是怎么“死”掉的，再上去应
该怎么调整。一遍一遍，以至于
你征服了整条路线。

上海能出杨立豪，而且能可
持续地培养出很多个杨立豪，这
句话绝非夸张。至少本届全运会
上，上海的三位攀岩小将，个个都
是杨立豪这样文武双全的学霸。
这一现象也被全国多家媒体关注
到，当作“体教结合”的成功案
例。
南洋中学的初三女生朱馨文，

获得了全运会U16攀岩女子组全
能亚军。6月全运资格赛前，她封
闭训练了近两个月。全靠老师每晚
6点到 8点的视频授课，比赛完直
接参加期末考试，考了全班第一。
此外和杨立豪一同参加U16 男子
组比赛、获得决赛第七的姜雨轩，
是他平和学校八年级的师弟。杨立
豪打算做医生，只想当“攀岩里学
习最好的”。姜雨轩也无意成为专
业选手，哪怕亚运会、奥运会都不

遥远，他计划在平和读完高中，职
业理想是建筑师。

平和攀岩队的分享会上，杨
立豪从美国发回的视频第一句，
也是叮嘱姜雨轩“一定要买我给
你推荐的几本教辅，你要开始刷
题了”。上海户外运动协会秘书长
黄泓清透露，集训期间杨同学在
自学生物课程，中午还在吹黑管，
时间管理井井有条。杨立豪爸爸
透露，从小到大没操心过孩子学
习，“虽然周末有两次训练，尤其
集训期间上下午都要训练，但晚
上学习的话时间也够了”。姜妈妈
也说，攀岩锻炼了儿子制定计划
和执行计划的能力，“我们从小就
说好，功课做完了就可以去玩”。

姜雨轩在全运会决赛上脱手
掉落，下场就哭了，当着直播镜头
的面。姜雨轩说这是他人生最大

的挫折，真的扎到心了，自己消化
了一个下午才修复。“不是为成
绩，是有点不甘心训练了那么久，
最后失误没能表现出自己应有的
水平。”训练中的姜雨轩是很坚强
的，学弟们问手皮磨破了怎么办，
他特别帅气地回答：“多磨几次，
手皮就厚了，就不容易磨破了。”

黄泓清认为，攀岩运动不仅
作为体育运动，能锻炼青少年的
心智体魄，它更是对运动员综合
协调能力、尤其头脑的考验。“攀
岩在青少年这个年龄段，上海是
全国顶尖水平，我认为这不是偶
然。相比其他省市，上海的孩子在
身体条件上或许不是最强的，但
我们上海的孩子头脑真是最好
的。攀岩里“难度”和“攀石”，都
是特别考验头脑的。每次设计都
不一样，观察 4 分钟就要规划路
线，靠肌肉记忆、力量是不行的。”
黄泓清说，因此攀岩也是特别适
合走“体教结合”这条路的，这个
项目硬练是练不出来的。

上海攀岩科学培养可持续

杨立豪入选新华社“全运十大新人”

上海攀岩三小将都是学霸

晨报记者 王 嫣

近期新华社评出的“第十四届全运会十大新人”中，上海初中生杨立豪入围。新华社认为杨立豪的
冠军“让人看到中国队在新兴项目上的新希望”，但更具代表性和启发性的是，“杨立豪对攀岩是纯粹
的热爱，未来可能还会有其他的职业选择，这反映了中国青少年未来的无限可能和多元选择”。

杨立豪小升初考入平和学校，攀岩只是课余爱好；暑假集训两个月拿下全运会 U16 组男子攀岩两
项全能（攀石、难度）冠军，夺冠第二天就飞赴美国到高中报到，成就了典型的“别人家的孩子”的故事。

9月 20 日，上海队选手杨立豪（前排中）庆祝自己在全运会上夺得金牌。 /新华社


