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辛青与女友蒲恬岫相恋多年，两人的关系却一直有裂缝和不安。警惕、计算、衡量……多年的秘书工作让辛青越来越谨小慎微、安于
现状，而女友却期待更好的生活和更强的安全感。 当她又一次出走之后，辛青安排自己出国潜水，希望借此重新整理人生。 在巴厘岛，他
遇见了来自不同国度的陌生人，自然产生出令他犹疑的新关系。 仿佛潜到深处疑无路，视野却豁然开朗了……

水下七十米，既有氮醉狂喜，也有濒死恐惧。 是上浮到阳光中，还是沉入深蓝诱惑，辛青必须选择……

[作者简介]

禹风

小说家，上海人。 PADI 高阶潜水员，
巴黎高等商学院硕士。 著有长篇小说《静
安 1976》《蜀葵 1987》《巴黎飞鱼》《夜巡》
等，作品发表于《当代》《花城》《十月》《人
民文学》等文学刊物，多描写巴黎、上海及
北京的城市人生。

潜

《潜》
禹风 著
译林出版社

那时，还没海什么事，我完完全全活在陆
地上的人间。
我记住了某个夜晚的点点滴滴，气温、湿

度、云层和街灯的亮度，甚至空气中微辣的硫
磺味……月亮大概袒露出五分之四，它不是
挂在柳梢上，而是高踞小区后花园成排大柳
树之上的天穹；月亮明晃晃瞪着我，像要把我
看通透。

秋未深，天方凉，心渐冻，我还不能感到
痛，只是凄惶。
与我同居六年的女友蒲恬岫那晚离家出

走；我呢，我必须独自躲进河堤树丛暗处，才能
思想。
一切发生得太快，以至于我咬疼舌头，希

望自己身在梦中。
然而，那不是梦。今日回看的话，一道年轮

粗又深。
“你这种性格，终有一天会死在女人手

里。”母亲曾阴森吐出的断语旋绕树丛里隐藏
的我。她，女人，个个拥有巫婆般直觉。
黄伯劳在榔榆树冠里咔咔咔叫，这种食肉

的腌臜鸟正是我命运的暗喻。
我必须作出选择：是不是接受蒲恬岫的建

议，就此同她分手。
诚然，这是奇怪的事实，有悖于常理。我和

她从高中起就同班，直到大学毕业。我们的生
命缠绕交织，像两棵树干已混合一起的树。我
从没真心在乎她对婚姻关系的犹豫，我把这理
解成一种浪漫，一种诗意，或一种独特的性格，
自由的宿命。
那天，我送她 99 朵红玫瑰当生日礼物，

卡片上写着“执子之手”。我觉得该尽我的责
任，给她合法地位，得到众人的祝福。
我彻底弄错了，蒲恬岫可真是个不含糊的

女人。
下班，她回公寓做了精致小菜，我俩开了

瓶西班牙红酒。等我酒足饭饱，从口袋取出送
她的钻戒，她站起身，退到书房门口，如一头躲
无可躲的豹子面对猎枪……
她轻声吐露的是我竭力躲避的秘密，这秘

密，她曾许久说不出口。
那晚，她终于轻松了，她呕出这枚难以消

化的毒丸，像昂然受死的烈士，抬着她骄傲的

下巴。
走到这一步，她去意已坚，平静宣布与我

“缘份已尽”，只剩“分手依依”……
我会穿越似曾相识的校园，走进一个陌生

的办公室，找一个全然陌路之人，一个行将退
休的还剩岸然头脸的人，进行教科书式的复仇
吗？
我能得到什么？蒲恬岫将得到什么？
没人回应我站在树林暗处的苦思。
夜已深，月色并不如血……
我怀着极漂浮的心情，从一个人的大床上

醒来。
这原本嫌小的房间此刻显得可怕地空旷，

空旷如砍掉树木的森林，寂寥如无配乐的歌
词。
我的心肿了，胀满我胸腔，每次搏动都让

我不堪其重。
我踅进浴室，对镜自怜：一只放了半年的

柠檬？一头蒙着黑巾拉完一夜磨的驴？一个普
通癌症病人？还是水彩画里人物，只有点活意，
不在乎形体？
我没刷牙洗脸，也没梳头，穿着家居衣服，

甚至套上皮鞋时没心思找袜子，我梦游般随人
流汇入地铁网，交通到公司大楼下。
我打电话给我的美妇人上司，她冷冷嗯了

一声。我央求她下楼来见我，简短说明我暧昧
不进办公室的缘故：“老板，请原谅，我来辞
职，身上没穿正装。”
出了什么事故？您把这称为事故？没原

因，真没什么原因。我，我只是来裸辞。我既不
想再进办公室认领私人物品，也不再盘算那些
尚未领取的工资福利……我必须马上出发！
出发、出发！此时此刻，扭头就走。
我有护照，我要去的地方不需要签证，只

需飞机缓缓降落。

我如此这般向上司作了最后一次汇报
（如果下属发出的所有声音在老板听来都是
汇报）；她心里肯定惊叹我疯了。
“那么你总该给我一个理由，让我可以向

公司汇报？”风姿楚楚为我下楼的她无奈地微
笑，妩媚的脸因气恼渗出一丝狰狞。
“是这样，是这么回事，”我窘迫得无地自

容，“我赶着要去印尼学潜水！我不能再等了，
我浑身上下火烧火燎，一定要马上跳海！”
我把电脑包交还到上司手里。我扭头就

走，我选择直飞巴厘岛。
我这种人，注定人海里捞不到什么，但大

海，如此博大浩瀚的海，蓝色星球的主体，它兴
许是我的星宿，它也许暗藏着馈赠我的灵药？
否则，为什么多年来我一直梦见自己潜入海
洋？又常常看着他人的潜水照感到莫名妒嫉
呢？
虽说发生了出人意料的事，我忽然有了自

行其是的自由。
退一万步讲，我隐约还知道有个美妙的去

处：水下七十米。
至于为什么是水下七十米，既不是六十米

也不是什么八十米，连素以精细扬名的日本人
都不甚了了。为保守秘密，也为免除误会，我暂
且不提为妙。
在机场门口，我回头望了好一会儿。
在这城市出生，在这城市谋生。它对于我，

不能一走了之。
可我回望它时看不见什么。如一只麋鹿，

看不见林子的特别；如一条飞鱼，看不清波浪
的纹理……
若没在海里淹死，我大体是会回来这丛林

继续活着的。不过，潜水是有风险的事，假使将
发生意外，不如在机场门口，默默先说声再见。

（节选）

很少有什么问题，其在社会或伦理层面的
意义，能比政府如何确保人们在健康条件下生
活来得更为重要。在检视这类问题时，无疑要
对法律和其他社会协调模式有更为清晰的理
解。过去十五年中，人们对公共卫生伦理和法
律的关注激增，这体现在教学方面和研究方
面。然而，尽管已有很多关于药品和医疗服务
规制的教科书，但尤其是在英国，公共卫生法
相对没有得到多少关注，也没有什么类似著
作。正是为了回应这样的缺失，我们写了这本
书。我们的目标是，用一本书的篇幅来撰写一
份能为学生、实务人员和决策者理解的专业文
本，来检视与解释法律和规制进路是否能推进
或约束公共卫生议程，又是如何做到的。
虽然我们也会有更为广阔的法律视角，

但还是主要聚焦于英格兰和威尔士管辖区域
内的法律。我们希望在公共卫生伦理和法律
的学位课程（特别是研究生课程）中，以及在
相关专业人士培训课程中，或者在公共卫生
法律和政策作为重要组成部分的学位学习和
课程学习中，本书能成为核心文本。作为资料
来源，我们的目标是，让公共卫生领域工作的
学者、实务工作者和政策制定者，以及与之有
关联的医疗专业人士和领域，都把此书作为

一本主要的参考书。
我们的进路旨在解释公共卫生法领域的

精义，其特征为：
无论怎样理解，这是一个关系法律、政策

和规制面向的研究兼实务领域，旨在针对在
人群之中、不同人群之间以及跨越人群的情
况，来推进对健康的保护与促进，或施加相应
的约束。
为此，将本书分为三部分。第一部分包括

三章基础性章节，首先解释了我们如何理解
公共卫生观念自身，我们将此视为一个更广
阔的实务领域。我们继而探讨了哲学特别是
伦理学在公共卫生活动中的作用，最后阐述
了英国公共卫生立法与规制的历史。
本书第二部分致力于探讨当代公共卫生

法领域。这使得有必要在第四章中对公共卫
生法领域加以界定，对其理念予以解释说明。
随后的五章旨在说明公共卫生和不同法律领
域的关系。这样的进路与问题导向的进路形
成了对比，后一种进路下的著作会关注公共
卫生领域的特定问题，诸如烟草规制等。我们
的目标与之不同，是力图清晰地理解如何通
过法律的“运作”，来对公共卫生议程予以推
进或限定。这使得各章有必要对私法、刑法、

公法、欧盟法、国际法及“更软”的治理模式
进行相应论述。我们没有去勾勒可能和公共
卫生有关的所有法律的全景（这也是一本书
不可能完成的任务），我们对不同领域的法律
加以解释，并以例证的方式，说明它们和公共
卫生的相关性。
本书第三部分包含了一章简短的结语。

这允许开展某种结论性反思，去反思公共卫
生法如何作为一个研究和实务领域，得以随
着时间推移而发展。总体而言，我们的目标是
在这样一部主题为公共卫生法的著作中，让
解释的潜能与效用趋于最大化，让内容覆盖
尽可能多的读者。我们希望这本书能成为一
本有用的参考书，成为推进公共卫生法研究
和实务的基础。

（本书导论，标题为编者所加）

何为，公共卫生法？

《公共卫生法》
[英] 约翰·科根、基思·赛雷特、A. M.维安 著
宋华琳、李芹等 译
译林出版社

《公共卫生法：伦理、治理与规制》是一部不可多得的公共卫生法体系性著作，对公共卫生法给出了权威、全面、深刻的勾勒。
三位来自英国公共卫生法领域的杰出学者，系统描述了当代公共卫生的立法、公共政策、司法判决和公共卫生实践，勾连法律、
规制、治理与伦理，以及国内卫生法与全球卫生法，从哲学层面阐释了公共卫生法的理论，从历史层面回溯了公共卫生漫长的立
法与规制史，从法律和公共政策层面探讨了行政规制、自我规制与治理，从法学多学科视角出发，考察了私法、公法、刑法及国际
法在公共卫生领域中的作用，并提出了公共卫生法未来发展与改革的方向。

[作者简介]

约翰·科根

英国布里斯托大学法学教授， 英国公共
卫生院荣誉成员，布里斯托大学卫生、法律与
政策研究中心创始主任。 另著有《公共卫生的
要素：对公共卫生中道德、法律与政治主张的
批判性评估》《什么使卫生得以公共？ 》。

基思·赛雷特

英国布里斯托大学法学教授， 英国皇
家医学会会员， 世界卫生组织医疗治理体
系技术咨询专家组成员。 另著有《公法的基
础》《医疗服务的法律、合法性与配给》。

A. M. 维安

英国南安普顿大学法学院副教授、卫
生伦理学与法学中心主任。另著有《刑法、哲
学与公共卫生实践》（合著）、《剑桥生物伦理
学手册》（合编）、《应急伦理学》（合编）等。


