
晨报记者倪冬 通讯员路炜

报道 针对大型车尤其是大型货
运车辆，浦东公安分局交警支队
自昨日起开展为期 50 天的集中
整治行动，在全区设置近百个流
动巡逻卡点，重点对大型车超载、
超速、疲劳驾驶、非法改装、右转
不停等违法违规行为开展整治，
确保岁末年初道路交通安全。
昨日下午 1点半，浦东交警

支队五大队民警来到华夏西路济
阳路，设置了流动巡逻卡点，路上
放有移动称重仪，可对过往大型
货运车进行检查。民警拦下一辆
沪E号牌搅拌车，经过称重，显示
该车超过核载重量 295%。民警
当即对该车进行暂扣，并依法对
驾驶人记6分、罚款 2000元。随
后，民警又拦下了两辆装载建筑
水泥块的车辆，经过磅以后均超
载 100%，交警对车辆均予以了
暂扣，并对驾驶人同步进行处罚。
执勤民警发现，大型车辆在

该路口右转时，基本都能做到右
转必停，对行人与非机动车让行。
浦东交警支队五大队一中队

中队长黄晓易告诉记者，这个路
口因为周边工地较多，又是几个
主干道的交汇处，大型车辆较多，
交警平时除了对一些重点违法进
行查处外，特别对于右转不停的
车辆从严管理。
截至记者发稿时，浦东交警

昨日查处大型货车各类重点违法
行为 300余起。
浦东交警支队车宣大队大队

长路炜表示，在为期 50 天的集
中整治期间，交警部门将以最大
的警力投放街面，强化管理，确保
道路交通安全。
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晨报记者徐妍斐报道 时至 12
月，申城的天气在平静中，气温稳步、
小幅回暖。尽管 12 月 3 日是上海常
年平均入冬的日子，但放眼未来一
周，秋日时光仍在眷恋“魔都”。

昨天早晨虽然还是有些冷，不过
午后各区都达到 14℃-15℃，全天温
差有 10℃左右，早晚需要添衣。

今天全国大部分地区都没有雨
雪光顾，申城的天气也如同昨日的
“复制黏贴”：多云为主，气温 7℃
-16℃，东到东南风 3-4级。
11月频频有强冷空气报到，进入

12月天气却平静了下来。气象部门透
露，根据目前的预报，除了下周二弱
冷空气微微发力，把最高气温压下去
4℃以外，其他的天气都是稳稳当当。

一场突如其来的疫情，让社
区卫生那一抹“志愿蓝”成为了
社区居民心中最温暖的底色。

为让集中隔离人员暖心、放
心、安心，新华街道社区卫生服务
中心的隔离点志愿者开启“白 +
黑”24 小时连轴转的工作模式，
为隔离人员提供全天候健康观察
与生活照顾服务。护送高龄老人
安心转运，为术后隔离人员提供
健康指导、心理安抚……在集中
隔离点每天都会上演一些温暖的
小故事。隔离观察并没有阻隔“爱
的暖流”，志愿者服务队员不仅仅
是医生、护士，更是每一位隔离者
的“家人”，用点点滴滴的细致温
暖守护他们。

面对疫情，小东门街道社区
卫生服务中心志愿服务队 65 名
成员迅速行动，不仅积极响应“献
血战疫、生命接力”的无偿献血倡
议，还在辖区内企业、中小学等开
展“助企复工”“防疫复课”等志
愿服务活动，为学校、楼宇白领提
供防疫指导、护理科普、中医养生
讲座等。社区卫生服务中心每一
位志愿者都用自己的责任担当和
实际行动，全力构筑全面的社区
防疫网络，保障社区居民的健康
安全。

从高速道口值守到居家上门
排摸，从 24 小时集中隔离点驻守
再到新冠疫苗集中接种，南翔镇
社区卫生服务中心的志愿者日夜
奋战在一线，用生命守护生命，为
社区居民筑起了一道牢固的健康
安全防线。

多少次徒步翻山越岭和长
途跋涉，多少次克服艰苦的工作
和生活环境，只为改善当地医疗
水平而奉献自己的光和热……
上海中医药大学附属曙光医院
传统医学科副主任医师王丽莉
深情讲述援滇、援外的志愿服务
故事。

在云南省怒江州福贡县人民
医院工作期间，王丽莉通过科间
会诊、下乡巡诊、带教培训、赠送
医疗书籍及工具，寻求各种方式
为当地医生提供进修学习的机
会；工作之余，她还积极参加当地
各项志愿服务，为贫困村寨的山
民进行义诊，并帮助当地少数民
族贫困女孩联系上海爱心人士完
成了助学资助结对。

在赴老挝参加医疗援助时，
她帮助当地引进中药，开展中医
科门诊和临床带教，并为当地常
见病、多发病拟定中医治疗方案
等，而且自费从国内购置针灸器

材、中草药及制剂设备捐赠当地。
此外，她以中医、武术、民乐、食疗
为主题，多次前往当地国际学校
进行助教，成为传播中国传统文
化的使者。

作为援滇医疗志愿者，上海
儿童医学中心呼吸科医护人员通
过远隔 2900 多公里的山海时空，
分 3批来到景谷傣族彝族自治县
人民医院，针对当地儿童呼吸系
统疾病居高不下、占儿童疾病谱
首位的情况，他们抢救危重患儿，
开展医疗培训，到当地学校进行
科普宣传，成为贫困地区儿童呼
吸道的守护者和健康扶贫的参与
者。

松江区中心医院志愿者远赴
西藏定日县，踏上海拔 4300 米的
高原，携手当地提高医疗水平，让
藏族医生不出门就能学习到上海
医生的技术及经验，为当地培养
出一批“信得过、用得上、留得住”
的本地医疗骨干人才，真正惠及
藏族同胞。

青少年该如何面对青春期生
理变化？家长和老师怎样和孩子
谈性？针对这些在学校教育和家
庭教育容易被忽视和遗漏的边缘
地带，复旦大学附属妇产科医院
“红讲台”多年来一直以志愿服务

精准填补这块空白。
对青春懵懂期的孩子进行

“青春期性教育”，为了这一目
标，“红讲台”从最初的 3 位医生
“单打独斗”扩大到拥有 30 多人
的志愿讲师团，如今不仅涵盖学
生的性教育课程，还有针对学校
老师、基层医生和学生家长的讲
座。截至去年底，“红讲台”足迹
已经遍布上海市各区县的 150 余
所中、小学，连续六年为全上海优
秀学生普及青春期性教育知识，
通过形象生动的表达形式，向存
在青春期困扰的孩子们提供专业
医学支持。

面对精神障碍患者这一特殊
群体，如何向他们传递希望的火
种？崇明区精神卫生中心志愿者肩
负起全区严重精神障碍患者的预
防、治疗管理和康复工作的使命，
他们把拍摄科普宣传片、微电影作
为切入口，通过微电影《解锁》，向
大众传播精神卫生知识和弘扬人
道主义精神，让患者看见了生命的
春天。
下一步，市卫生健康系统文明

办还将继续推广加强志愿服务，形
成志愿服务制度化、常态化、品牌
化发展的良好生态，建立健全应急
救援、公共卫生、心理疏导等专业
领域的志愿服务体系，使志愿服务
在应对重大突发事件、自然灾害时
提供有力支撑，成为推动城市软实
力的重要载体。

提升志愿服务“软实力”，上海已有 18万余名医务志愿者

健康志愿服务覆盖506家医疗机构
晨报记者 陈里予

今天是 2021 年国际志愿者日，上海市卫生健康系统精神文明建设委员会办公室透露，全市卫生健康系统已拥有近 562 支医务志
愿服务团队和 18 万余名医务志愿者。 目前，志愿服务已覆盖全市 16 个区和 506 家医疗机构，有 152 家医疗机构独立设置了社工部门。
全市已建立的 200 多个市级志愿者服务基地中，医院志愿者基地为 55 个，占比率达 27%。

近两年来，医务志愿者们已开展 1.64 万项导医、交流、探视、心理舒缓等各类医务志愿服务，总时长达 640 余万小时，受益群体超
过 1000 万人次，并推出急救培训、生命教育、安宁疗护、健康科普、手语陪护、呵护幼苗、中医文化、心理舒缓等八大专项行动。

●

申城入冬尚需时日
下周继续秋日时光

浦东交警集中整治
大型货车违法行为

▲昨日暖阳下，市民游客在苏州河乍
浦路桥打卡游玩。

/晨报首席记者 任国强


