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但王春笋表示，自闭症辅助

犬全面陪伴需要时日，因为目前

全面陪伴的条件还不成熟。这些

条件包括募集资金、培训训导员

和诸多法律问题。

“我们其实是一家非营利机

构，将培训合格辅助犬免费交付

残障人士使用。”他说：“目前他

们只筹集了少部分资金，接下来

狗狗饲养、训练等需要大量资金。

同时培训训导员、训导师也需要

资金。训导员是辅助犬训练人员，

培训一位合格的训导员一般需要

3年；训导师指的是能同时训练

辅助犬，以及自闭症儿童及其家

庭人员，需要培训的时间更长。”

另外，法律问题也有待解决，

因为辅助犬供自闭症儿童陪伴

后，需要解决像导盲犬那样的法

律问题，现在法律没有规定允许

辅助犬与儿童一起乘公交、进超

市、餐厅等，在缺乏法律依据的情

况下，自闭症儿童带着狗狗乘车

很容易遭到拒绝。

但王春笋充满着自信，他表

示：“事情发展有个过程，当初导

盲犬上岗时也遇到过同样的问

题，经过 10 多年发展，现在市民

家庭、公共场所都越来越接受导

盲犬了。”

“来自星星的孩子”迎来好伙伴
国内首条自闭症辅助犬明年 3月起在上海训练，年底或能上岗

晨报记者 谢克伟

具有防范自闭症儿

童出现安全问题，且能

减 轻 其 症 状 的 辅 助

犬———自闭症辅助犬

将于明年 3 月后开始

在沪训练，如果各种条

件具备，可望于明年年

底前提供给上海自闭

症儿童使用。 自闭症辅

助犬将由云南而行工

作犬训练有限公司上

海分公司训练，这将是

国内首条专门用于自

闭症儿童的工作犬。 专

家们发现，不喜欢与人

交流的自闭症孩子却

喜欢与狗狗交流。 经过

训练的自闭症辅助犬

可以陪伴自闭症的孩

子们，当他们擅自外出

有走失倾向的时候，狗

狗可以拉住他们。

1.导盲犬：辅助视障人士安全出行的工作犬。

2.听障辅助犬：是将手机短信、门铃声、汽车喇叭、紧急铃声等生活必备声音传递给

听障人士的工作犬。

3.自闭症辅助犬：保护自闭症儿童安全、缓解焦虑、提高专注力、减少压力、增加沟通

的工作犬。

4.肢体辅助犬：帮助肢体残疾人开门、捡拾物品、按开关、传递物品等的工作犬。

5.糖尿病警示犬：狗狗嗅到使用者（一型糖尿病人）血糖浓度降到 4mmol/L 以下时

会警示其、家人或医护人员，并为其取急救包的工作犬。

6.癫痫病警示犬：在使用者疾病发作时，狗狗会吠叫、按紧急呼叫按钮等寻求帮助。

据云南而行工作犬训练有限

公司上海分公司执行董事、辅助

犬专家级训导师王春笋介绍，供

自闭症儿童陪伴的辅助犬为拉布

拉多犬，同时前期训练辅助犬的

五六户志愿寄养家庭也已找到，

一家基金会表示部分出资，供辅

助犬训练使用，因此，训练辅助犬

的前期准备工作已经就绪。

与导盲犬一样，自闭症辅助

犬也使用拉布拉多犬，因为该犬

具有容易训练、性格温顺、与人亲

和、体型中等（公犬身高：22.5～
24.5 英寸，体重：65～80 磅。母犬
身高：21.5～23.5 英寸，体重：

55～70 磅），是目前世界各国供
视障人士、听障人士、肢障人士、

自闭症儿童等使用的最主要辅助

犬。

辅助犬确定后，需要选择出

生 7 至 8 周幼犬在志愿者家庭

中进行 10 个月左右寄养，让其

适合家庭环境和外面世界。期间，

寄养家庭会给予寄养犬适度的

爱、良好的互动、正确的行为教导

和足够的社会化经验，能让幼犬

养成良好的行为习惯，并能适应

各种不同的环境，之后还要进行

评估和体检，合格犬才能正式开

始训练。

辅助犬正式训练时间 4 至

8 个月，主要由训导员（训练完

成 6 条以上合格辅助犬的专业

人士）进行，包括基础服从训

练、专业训练、综合训练 3 方面

内容。

基础服从训练主要指坐、卧、

立、靠等。如果在寄养家庭已经进

行过这方面训练，多数科目一般

只需要训练1至 2周即可。专业

训练比较复杂，训练时间比较长，

通常需要至少训练 4 个月，包括

如何保证随父母外出儿童不离开

父母身边或视野，不让其突然走

失；当儿童紧张或焦虑时对其安

抚：如何正确应对儿童比较夸张

的肢体语言和突然发出的声响等

多项科目训练。综合训练要让犬

在不同环境、不同干扰等情况下

都能很好地完成工作。

不同于导盲犬，自闭症辅助

犬不仅要与陪伴小朋友共同训

练，同时还要训练孩子的父母，让

父母学会如何处置突发情况，如

何正确使用、饲喂及管理好犬。因

为导盲犬使用者大多为成人，而

自闭症辅助犬陪伴者绝大多数是

儿童，他们缺乏突发情况应变处

置及对犬正确管理的能力。所有

训练完成后，经过考核才可以正

式上岗。

不过，王春笋说:“即便允许

辅助犬上岗，训导员仍然需要对

其进行随访，因为辅助犬在陪伴

过程中往往会出现各种问题，包

括陪伴家庭溺爱、乱喂食及不当

使用等，这些问题需要在陪伴前

期予以纠正。”

据悉，目前自闭症儿童出现

的最大问题是安全问题，比如父

母带着孩子外出，稍不留神，孩子

会突然不见了，还会出现自残等

危及生命的安全问题。因此，自

闭症儿童往往需要父母 24 小时

陪伴。除此之外，自闭症儿童语

言发育迟缓、行为重复刻板、易发

脾气、哭闹等也是父母非常担心

的事情。

“辅助犬会24小时陪伴自闭

症儿童，如果孩子外出有走失倾

向，狗狗会拉着孩子，不让他走

开。”王春笋告诉记者：“选择安静

的狗狗给特别活跃的孩子，而把活

跃的狗狗提供给过于安静的孩子，

通过不同狗狗匹配，让狗狗与儿童

互动。很多自闭症儿童不喜欢与人

交流，却喜欢与狗狗之类的动物交

流，通过辅助犬 24小时陪伴，减

轻自闭症儿童的症状。”

王春笋透露，“去年国内一

家机构与某大学合作进行辅助犬

使用相关研究。研究结果显示，使

用辅助犬后，自闭症儿童专注行

为持续时长、语言参与等都有明

显提高。国外自闭症辅助犬陪伴

结果也反映出，对自闭症儿童降

低焦虑、减轻压力、改善睡眠等具

有辅助疗效，也有利于康复。”
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研究结果显示，使用辅助犬后，自闭症儿童专注行为持续时长、语言参与等都有明显提高。 /受访者供图


