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百年未有之大变局
2017年 12月习近平总书记在一次讲话中

指出：“放眼世界，我们面对的是百年未有之大
变局。”此后，总书记在重要会议和重要场合多
次提到了“百年未有之大变局”。 我国发展既
面临前所未有的机遇， 也面临前所未有的挑
战。中国共产党从 1921年到 2021年的百年奋
斗， 从根本上改变了中国人民的前途命运，开
辟了实现中华民族伟大复兴的正确道路，深刻
影响了世界历史进程。 十八大以来，中国共产
党团结带领全国各族人民，实现第一个百年奋
斗目标，朝着实现中华民族伟大复兴的宏伟目
标继续前进， 党和国家事业取得历史性成就、
发生历史性变革，为实现中华民族伟大复兴提
供了更为完善的制度保证、更为坚实的物质基
础、更为主动的精神力量，中华民族迎来了从
站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。 历史证
明，党的坚强领导是迎接挑战、应对变局、实现
中华民族伟大复兴的中国梦的根本保证。

小康
小康社会是千百年来中国人对经济繁荣、

社会安宁、家境富裕的向往和追求。 改革开放
之初，我们党就提出了建设小康社会目标。 党
的十八大报告明确“全面建成小康社会”的目
标，十九大发出“决胜全面建成小康社会”的
动员令。党坚持精准扶贫，确立不愁吃、不愁穿
和义务教育、基本医疗、住房安全有保障工作
目标，实行“军令状”式责任制，动员全党全国
全社会力量，上下同心、尽锐出战，攻克坚中之
坚、解决难中之难，组织实施人类历史上规模
最大、力度最强的脱贫攻坚战。 党的十八大以
来，全国八百三十二个贫困县全部摘帽，十二
万八千个贫困村全部出列，近一亿农村贫困人
口实现脱贫，提前十年实现联合国二〇三〇年
可持续发展议程减贫目标，历史性地解决了绝
对贫困问题，创造了人类减贫史上的奇迹。

赶考
中华人民共和国成立前夕，党中央从西柏

坡动身前往北京时， 毛泽东同志说：“今天是
进京赶考的日子。 ”号召全党务必继续保持谦
虚、谨慎、不骄、不躁的作风，务必继续保持艰
苦奋斗的作风。不忘初心，方得始终。过去一百

年，党向人民、向历史交出了一份优异的答卷。
习近平总书记在西柏坡考察时曾指出，“我们
面临的挑战和问题依然严峻复杂， 党面临的
‘赶考’远未结束”。 在庆祝建党一百周年大
会重要讲话中，总书记再次强调：“现在，中国
共产党团结带领中国人民又踏上了实现第二
个百年奋斗目标新的赶考之路。 ”“赶考”生
动地展现出中国共产党一路披荆斩棘，在探索
中铸就辉煌、不断开创未来的奋斗姿态。

双减
2021年 5月 21日， 习近平主持召开中央

全面深化改革委员会第十九次会议，会议审议
通过了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作
业负担和校外培训负担的意见》。 “减轻义务
教育阶段学生作业负担和校外培训负担”简称
“双减”， 针对的问题是中小学生负担太重，
“校内减负、校外增负”现象突出，广大青少年
的身心健康受到了严重影响。 “双减”意见发
布后，其效果堪称震撼，不但强化了学校教育
的主阵地作用，有效遏制了校外教育机构的无
序发展，而且也让社会各界，尤其是学生家长
重新思考探索更加科学的教育理念和方式。

碳达峰，碳中和
“碳达峰”指二氧化碳的排放不再增长，达

到峰值之后开始下降；“碳中和”指企业、团体
或个人通过植树造林、节能减排等形式，抵消自
身产生的二氧化碳排放量，实现二氧化碳“零
排放”。 2020年 9月 22日，国家主席习近平在
第七十五届联合国大会上宣布，中国力争 2030
年前二氧化碳排放达到峰值， 努力争取 2060
年前实现碳中和。在今年“两会”上，“碳达峰”
“碳中和”写入了《政府工作报告》，再次引起
广泛关注。“双碳”目标，事关中华民族永续发
展和构建人类命运共同体的重大战略决策，充
分彰显中国言必信、行必果的大国担当。

野性消费
2021 年 7 月，河南遭遇特大洪灾，某国产

运动品牌捐赠 5000万元物资低调赈灾。 网友
得知后深受感动， 纷纷涌入该品牌直播间下
单，表达自己对爱心企业的支持。 主播劝大家
理性消费，而网友们则在弹幕里喊出“我要野
性消费”。“野性消费”即不受约束的消费。然
而，率性的语言表达，彰显的是爱心行动。这种
释放“爱”意的“野性消费”有其现实基础：一
是感情基础， 良心企业确实是不求回报做慈

善，才赢得了广大网友爱心回馈；二是品质基
础，如今国货品质全面提升，国潮品牌物美价
廉，才赢得了广大消费者的放心消费。

破防
“破防”本指突破防御，最初是网游用语，

指游戏装备、技能被破坏，失去了防御效果。后
词义引申，如今多指心理防线被攻破。“破防”
的结果有两种：一种是指内心受到伤害后的悲
羞与痛苦，另一种是内心受到触动后的共鸣与
感动。 如今常用的是后者，比如：2021 年 7 月
1 日，张桂梅老师登上天安门城楼，穿的是送
学生高考时的那件朴素的衬衫，这处细节让网
友直呼“破防”了。

鸡娃
近年来，升学竞争十分激烈，为了不“输

在起跑线上”， 不少家长逼迫孩子大量补习，
“努力拼搏”。 这种近乎疯狂的养育方式被调
侃为是在“给孩子打鸡血”，简称“鸡娃”。 如
今，“鸡娃”之积极效果未见得有多少，父母与
孩子身心俱疲则是无法否认的现实。 显而易
见，“鸡血疗法”是不科学的，拔苗助长的“鸡
娃”也是不值得提倡的。 说到这个“鸡”字，还
请注意，它已经从名词扩展出了动词的用法。

躺平
“躺平”本指平卧，引申指休息。如今不少

人口头挂着的“躺平”，多指一种“不作为”
“不反抗”“不努力”的生活态度，以此为生活
理念的群体即“躺平族”，面对各种压力选择
“一躺了之”。 其实，许多喊着“躺平”的年轻
人，并未真正“躺平”，他们只是在用自嘲的方
式反抗当今巨大的生活压力、高度的“内卷”
竞争。“躺平族”也从未相信“躺平”能“赢”，
今天的“躺平”只不过是为明天更好地奋斗而
养精蓄锐。

元宇宙
“元宇宙”的前身是“元界”，最早出现在

一本科幻小说中， 那是一个平行于现实世界的
虚拟数字世界。不能否认，元宇宙作为虚拟世界
和现实世界融合的载体，蕴含社交、游戏、办公
等场景变革的巨大机遇。基于“元宇宙”而生发
出的一系列构想， 背后是人类生活方式的重大
变革。 不过，元宇宙目前还处在初期发展阶段，
尤其是作为产业，仍存在诸多不确定性，无论是
产业发展还是市场投资，都亟需回归理性。

晨报记者 徐 颖

《咬文嚼字》编辑部今天公布
了 2021 年十大流行语，“百年未
有之大变局”“小康 ”“赶考 ”“双
减”“碳达峰，碳中和”“野性消费”
“破防”“鸡娃”“躺平”“元宇宙”等词入
选。

《咬文嚼字》 主编黄安靖在谈及
2021 年流行语特点时表示，2021 年十
大流行语的评选， 我们还是坚持了一
贯的评选标准，考虑所选条目的“社会
学价值”及“语言学价值”。

具体表现在三个方面———
首先，反映年度特征。今年是中国

共产党成立 100 周年， 社会语文生活
中出现了一批反映我党 100 年来创造
的伟大事业、取得的伟大成就、展现的
伟大担当与气魄的“热词”。“百年未有
之大变局”“小康”“赶考” 等词入选。
“双减”“碳达峰， 碳中和”“野性消费”
“躺平”“元宇宙”等等，无不体现 2021
年的年度特征。

其次， 坚持价值原则。 评选流行
语，不仅仅是在选择一个工具性符号，
也是在对蕴育其中的价值信息做出符
合社会文明道德规范的甄别。 我们坚
决遏阻庸俗、暴戾语言的传播，倡导建
设健康文明的语言环境。 今年，“社交
牛逼症”“社交恐惧症”“社会性死亡”
等“三社”的落选，就与这一考虑有关。
“小镇做题家”因有对某类人群有“歧
视”之嫌而落选。而“躺平”一词所蕴含
的“消极”色彩，我们通过词条阐释做
了积极引导， 并明确指出：“年轻人应
理性地看待竞争， 以积极的态度面对
压力，永不放弃，为理想和未来努力奋
斗。 ”

第三，秉承规范理念。《咬文嚼字》
是全国唯一一本以“纠错”为特色的社
会语文运用刊物，我们倡导语文规范，
提倡用纯正美丽的语言讲述中国故
事。 我们主张，评选流行语，要给母语
增光添彩，而不能有损母语的脸面。我
们一直坚持，选择优雅、美丽、纯正的
语言符号，选出符合汉语结构规律、符
合汉语语法规范的语词。

今年的网络语词 “YYDS”“绝绝
子”“夺笋”等十分流行，我们并不反对
网友使用它们，但我们绝不赞成让它们
进入年度流行语榜单。我们一直不主张
选字母词，因为所谓字母词不是纯正的
汉语符号。我们评选的是我们母语的年
度流行语，为什么要选由西文字母组成
的“字母串”呢？类似的，还有 yygq，gkd，
xswl，emo，等等。

“绝绝子”热度也很高，在同样的
环节被我们删除 ， 因为它在构成上
“游戏化”倾向明显，与典型的汉语构
词规律有出入，我们没有让它进入榜
单。 “夺笋”是纯谐音字符串，缺乏语
言学价值 ， 也在第一轮筛选中被删
除。

2021 十大流行语出炉
鸡娃躺平元宇宙等上榜

《咬文嚼字》解析社恐、YYDS、绝绝子等流行“热词”为何落选

2021年 10 大流行语
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