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崇明区崇东中学：

上海市第二轮“城乡携手共进”计划项目推进

    近日，上海市第二轮“城乡携手共进”计划，上

海理工大学附属储能中学与崇明区崇东中学教学

研讨会暨第二批教研组结对、带教签约仪式在崇东

中学举行。

    储能中学校长李文斌， 黄浦区教育学院原副院

长、华东师大兼职教授潘裕民，储能中学教导主任时

尚彬，道法教研组长朱敏，物理教研组长徐涛，历史

教研组长陆凌芳， 崇东中学校长倪舜， 党支部副书

记、副校长施新海、教导主任徐忠、科研室主任沈锦

荣、团队干部李敏、道法教研组长吴锡东、物理教研

组长黄红妹、历史教研组长杨忠平出席会议。

潘裕民介绍了携手共进计划项目推进的相关情

况。倪舜介绍了崇东中学课程与教学情况，并对此次

结对讲了三点感想：一是“缘”。 倪舜多次在黄浦区

跟岗培训，与李文斌校长曾在同一所学校培训学习，

这次结对的学校， 储能中学又是唯一一所黄埔区的

学校，很多的机缘巧合。二是“援”。崇东中学在托管

委员会主任李校的领导下， 全面接受储能中学的援

助与支持。 并指出后一阶段需要重点支持的几个项

目。三是“愿”。倪舜结合了目前的托管项目推进，提

出了下一步的工作设想。 并希望此次托管结对能精

准发力，提升学校的综合水平，补全学校的短板。

李文斌表示，此次结对活动是贯彻上海市教委、

崇明区教育局第二轮“城乡携手共进”精准委托管

理工作，进一步推进教育均衡优质发展，建立健全优

质教育资源共享辐射机制的重要举措。 他也分享了

四个想法：一是专家引领，实施项目指导；二是课程

共享，开展主题讲座；三是教研融合，双新落地；四是

五育并举，积极展开德育育人功能。

最后，新增结对的 4 个教研组签订了两校教研

组协议，并分学科组作了交流研讨。交流研讨由潘裕

民主持。随后又开展了“学科特色建设与内涵发展”

为主题的托管委员会专题会议。

    上海“学龄前儿童善育工程”持续升级，科学育儿

指导服务通过“进楼宇、进园区、进场馆、进社区、进家

庭”的“五进”方式，把资源送到更多家长身边，进一步

加强了科学育儿指导内容的个性化和精准化。

切实做好早教 加强科学育儿
———松隐幼儿园“五进工程”纪实

■ 早教进社区 共享好时光 2021 年 10 月 17 日

上午，为了更好有效地落实“五进工程”工作要求，

松隐幼儿园开展了进社区早教公益活动。 通过早期

绘本阅读，更好地指导家长创设良好的阅读环境和

科学的阅读方法，促进了婴幼儿早期语言发展。

2021 年 11 月 13 日开展了以“落叶”为主题的

公益活动。 孩子们用各种树叶和其他辅助材料，利用

不同的感官，感受植物的颜色、形状、大小、软硬、气

味，促进多种感官体验，进行探索。 同时在花篮的制

作中，感受摆放的高低，密集等形成的不同美感的体

验和获得，也增强了家长对早期教育的新理念。

■ 早教进园区 增强育儿水平 为进一步落实“幼

有善育” 的有关精神，2021 年 10 月 30 日上午，松

隐幼儿园参加了由上海市教委主办的“金小囡田野

节”展示活动。 2021 年 11 月 28 日开展了“大手牵

小手，一起来运动”的亲子运动游戏，通过游戏环

节，家长和孩子在互动中增进了亲子感情，增强家

长科学育儿水平。

■ 早教进家庭 促进亲子情 在切实做好“婴幼儿

早期” 教育工作， 松隐幼儿园于 2021 年 12 月 12

日开展了“黄豆宝宝变魔术”活动。 通过黄豆宝宝

的变形记，让孩子们善于观察，发现，使家长学会在

日常生活中寻找生活教育的契机。

运用园里丰富的乡土资源，2021 年 12 月 18

日开展了“百变南瓜秀”活动，在边做边玩中体验

装饰南瓜的乐趣，互动的同时也让家长体验到活动

中引导的重要性，如何更好地促进了亲子关系。

松隐幼儿园通过各种活动实践，积极探索幼儿

园与家庭、社区等合作教育的途径与方法，加大教

育合力，全面推进幼儿的健康成长，进一步推动了

科学育儿指导活动， 全面提升家长的科学育儿水

平，打通科学育儿资源的“最后一公里”。

    近日，江湾中心校接受宝山区中小学发展性督

导评估。 宝山区人民政府教育督导室、宝山区教育

局、宝山区教育学院领导和专家莅临指导。

传承“需要教育” 促进办学进步
———宝山区江湾中心校接受区发展性督导评估

    活动中， 督导组专家查阅了学校管理的各项资

料， 并与学校条线管理干部结合日常工作开展情况

进行沟通交流。 同时，分别召开社区代表、家长代表

座谈会和学科教师代表、教研组长代表座谈会，进一

步了解学校办学情况。

上午，督导见面会和报告会召开。江湾中心校党

支部书记、 校长孙汝红具体汇报了近三年学校在

“需要教育” 理念指导下开展的丰富教育实践和取

得的丰硕教育成果。

宝山教育工作党委党建科科长沈菊、 宝山教育

学院师训部副主任徐蕾蕾各自阐述了想法。 她们认

为，学校在坚持党建工作的基础上，系统谋划了教师

校本培训顶层设计，锻造了高水平教师队伍，为实施

“需要教育”提供了关键的人力支撑。

上海市督导事务中心督导部部长高臣充分肯定

了学校基于“需要教育”思想开展的实践和探索。宝

山教育督导室副主任陆荣林在赞扬学校办学成果的

同时，还要求学校在“更高、更准、更远”的层面上思

考学校创新发展。

下午，督导组专家从“党建引领、校务管理、德

育工作、课程教学、教师发展、教育科研、学生发展、

资源保障、办学特色”九个方面进行反馈，在认可学

校成果的同时也提出了进一步发展的建议。

本次发展性督导评估， 对学校来说是一次全面

的检查，也是对办学现状的全面诊断。江湾中心校全

体师生将以此为起点，传承并发展好“需要教育”思

想理念， 培养好德智体美劳全面发展的社会主义建

设者与接班人，办好老百姓满意的家门口的好学校。

    作为世外教育集团托管下的九年一贯制全寄

宿学校，在“双减”政策出台前，临港外国语学校即

利用寄宿制学校优势，开展课后服务及晚间延时服

务。 “双减”政策出台后，学校不断充实和丰富服务

内容，提升课后服务质量，切实做到提质增效，促进

学生健康全面成长。

提供多样化特色选择 做有温度的课后服务
———上海世外教育附属临港外国语学校培育具有中国心，世界眼的现代中国人

    近日，上海市扬子中学举行了“致敬经典 阅读

人生”———高二年级 “红楼梦专场” 课本剧展演活

动。 学校校长陆顺高，党支部副书记、副校长陈贤，

副校长黄宁宁、王晓婵，工会主席仇娅、督导室蔡健

丽、邹慧莉，课程管理处、学生发展处和教育研究处

的各位主任以及语文组教师代表。

致敬经典 阅读人生
———上海市扬子中学举行“红楼梦专场”课本剧展演活动

    活动一开始，高二年级以班级为单位，按照《红

楼梦》书中情节发展的先后顺序和前后关联，八个

故事：《林黛玉进贾府》《大观园试才》《刘姥姥进

荣国府》《葫芦僧乱判葫芦案》《香菱学诗》《宝玉

挨打》《晴雯撕扇》《探春理家》依次登场。

宝黛二人，尘世相遇，第一眼带出的前生缘分；

大观园题对额，“愚顽怕读文章”的宝玉小试身手；

刘姥姥进荣国府，让肃整寂寞的家族有了非同一般

的欢乐；葫芦僧判案，展现封建家族势力下官官相卫

的现实……来到自由的大观园，才情显露的香菱；把

儿子往死里打的封建家长制的代表贾政老爷；身为

下贱，心比天高，个性强烈才情过人的晴雯以及“才

自精明志自高”理家井井有条毫不含糊的刺玫瑰探

春……精彩的对白，惟妙惟肖的表演，应景的背景和

音乐，尤其是锦上添花的精美服装、逼真道具，让近

300 年前的人物鲜活地走到了同学们的眼前。

大赛的最后， 黄宁宁对本次活动进行了点评。

他对同学们在充分阅读的基础上对作品有这样深刻

的理解表示了充分肯定，对同学们的表演和为之所

付出的种种努力给予了很高的评价。 同时黄校长也

在四大名著的对比阅读中，在个人对《红楼梦》的独

特解读中，让同学们对《红楼梦》的深厚文化底蕴和

高超艺术魅力有了更深刻的理解。

课本剧展演活动已经成为扬子中学的一张靓丽

名片，为学生打开了一个新的活动天地，已然成为了

扬子文化的重要一部分。 阅读经典，传承文化，演绎

人间世情。与书香同行，与经典为伴。一路收获，一路

成长。

■ 制定方案 科学施策 学校制定“5+2”课后服务

实施方案，开展 1 小时丰富多彩的社团课，进行 1 小

时有针对性的作业辅导。 为做到看护服务的与时俱

进，学校不断改进和完善相关举措，小学部制定周一

到周四每天不同的社团课程表，不断丰富课后服务内

容、提升课后延时服务质量，筑牢学校教育主阵地。

■ 因材施教 分层辅导 学校因材施教，提供“一

对一”课后学业分层辅导服务。基础课程学习后，初

中部学生进入课后服务第一时段：学业辅导。 每天

安排不同学科老师进班，不上新课，以当堂答疑或个

别辅导形式，分层次、有针对性地为学生的基础性问

题进行面辅，做到对学习有困难的学生进行辅导，为

学有余力的学生拓展学习空间。 小学部学生在班参

加非学科类拓展活动，如摩天轮阅读、机器人课、聘

请上戏教师开设戏曲课等。

■ 拓展课程 精彩纷呈 学校开设丰富的“睿贤”

七彩拓展课程， 由学生自主化、 个性化选择课后 1

小时的课后服务项目，既有体育运动类项目，也有项

目化学习、睿贤科技主题探究等活动。 小学部和初

中部学生利用课后时间参加“未来之城”项目化学

习，首次组队就获得“城市综合问题”三等奖。 学校

还开设 50 多门特色课程，丰富了课后服务内容，促

进学生全面而有个性的发展，培养学生综合素质。

学校坚持“五育并举”全面发展的原则，真正用

一颗爱心教书育人，充分利用学校场地资源优势，做

好课后服务工作。 在“双减”政策下，减负担，增质

量，将课后服务落到实处，达到提质增效的效果，培

育出具有中国心，世界眼的现代中国人！

    为了让孩子们充分感受新年的节日氛围，体验

幼儿园的快乐生活，闵行区中福会浦江幼儿园一年

一度的新年自助餐活动如约而至。 与往年不同，今

年的自助餐菜单由孩子们自己决定。

新年自助餐 欢乐享不停
———闵行区中福会浦江幼儿园开展迎新自助餐活动纪实

    当各班孩子的获知这个消息时，大家都沸腾了！

孩子们围绕食物展开了激烈的讨论， 每个人如数家

珍似的罗列了许多自己爱吃的食物。不过，如何做到

既尊重孩子们的想法， 又能保证菜品搭配营养均衡

呢？营养室基于孩子们喜欢的食材，并结合营养搭配

原则，定制了一份专属于大家的套餐菜单，孩子们可

以在套餐内自主选择喜欢的具体食物。 在自助餐活

动前夕， 全园孩子都参与了这一次的选餐活动。 最

终，孩子们通过细致的了解后，投出了自己宝贵的每

一票。经过全园汇总后，专属于中福会浦江幼儿园孩

子们的新年自助餐菜单成功出炉。

自助餐这天，孩子们身穿喜气洋洋的新年服装，

带着对新年的期盼，快乐地入园了。第一次体验新年

自助餐的小班萌宝们， 跟着老师一起熟悉自助餐的

基本礼仪，同时对中午即将到来的自助餐充满期待。

当孩子们最终品尝到了自己投票选出的美食时，那

一刻的感觉真是太幸福了。孩子们边吃边不由感叹：

“厨师叔叔阿姨太厉害了！ ”“厨师叔叔阿姨也好辛

苦！ ”有孩子提出要给厨师叔叔阿姨送一份自己制

作的小礼物，于是，孩子们开始了礼物的制作。 第二

天厨房的叔叔阿姨来送餐时， 对他们说出了自己的

感激。

经过这次的自助餐活动， 孩子们享自主、 乐生

活、懂感恩。 常怀一颗感恩之心，相信孩子们会拥抱

更多的快乐和幸福。新的一年，继续在充满爱的幼儿

园里感受爱、传播爱、分享爱吧！

好风凭借力 送我上青云
———虹口区东余杭路第一小学冰雪运动成长之旅

    为迎接北京冬奥运的举办，加快推动冰雪运动

向校园普及发展，近几年，作为首批全国校园冰雪

运动特色学校的虹口区东余杭路第一小学，积极推

进校园冰雪运动的开展， 丰富体育教学活动内容，

培养学生对冰雪运动的兴趣，提升学生体质健康水

平，促进学生身心健康发展。同时，突破场地、项目、

人员等限制， 在全国范围内率先研发校园 AI 人工

智能旱地冰壶、VR 校园虚拟滑雪体验。

    为了贯彻落实“双减”政策，学校充分利用课后

服务、大课间、活动课、体育课等时间，充分利用学校

空间，整合各种资源，大力开发、开展旱地冰球、旱地

冰壶、旱地滑雪等项目，逐步形成从体验到参与到提

高的冰雪运动学习体验模式， 真切地让学生感受到

走廊就是赛道、旱地就是冰场、雪场。同时，为了丰富

校园冰雪运动课程，学校还自主编写了《旱地冰壶》

校本课程，深入推进冰雪运动的开展。

2021 年 12 月，学校举办了第一届小小“东”

奥会，旨在为北京冬奥运加油鼓劲，为冰雪运动的

开展推波助澜。同时，在活动中积极贯彻“德智体美

劳全面发展”的教育方针，充分挖掘活动内涵，体现

全面育人的理念。通过高唱“我和我的祖国”“相约

北京”，来点燃学生的爱国之情、民族自豪感；通过

奥运知识竞赛、冰壶比赛，来提高学生思维能力，促

进智育发展；通过各项旱地运动的开展，增强学生

体质，激发学生冰雪运动兴趣；通过学生自我设计

会徽、吉祥物、制作书签，来提高学生创新意识，培

养学生感受美、欣赏美、创造美的能力；通过冰雪各

项活动的开展，来培养学生健康的行为习惯，养成

与他人合作的劳动习惯。

“让我们一起来玩吧！ ”在学校冰雪运动的口

号中，全校师生积极参与冰雪运动，助力北京冬奥

运，期盼北京冬奥运的举办成功。

宝山区顾村实验学校校歌发布！ 直击迎新表彰桃源时光

    时光从日历上一页页飘落，崭新的 2022 年已

款款而来。

    在 2021 年间， 顾村实验学校作为宝山在世外

教育集团托管下的第一所九年一贯制深入贯彻“双

减”政策，学校立足特色和教师特长，不断提高课堂

实效,以丰富多彩的课后服务，实现文化学习与兴

趣培养有机结合，孩子们深厚的成长内驱力被充分

激发。

2021 年 12 月 31 日，顾村实验学校开展了“双

减”实施后，首个迎新表彰活动，活动中，校歌《桃

源时光》正式发布。

活动伊始，校长沈飞介绍了校歌诞生的不平凡

历程，他希望，在新的一年里，全体顾实人都能拥有

中国情怀、拓展世界眼光，践行校歌内涵，在积善成

德、恒学成才校训指引下，做到扎实根基、实现绿色

生长，成为一名有素养，会学习、爱探究、能自立的

“四有”好少年，为建设“学生乐学、教师乐教、家长

乐意”温馨桃源共同努力。

过去的一年， 顾村实验积极提高课堂教学效

率，开齐开足音体美等课程，促进学生全面健康发

展，把“双减”落到了实处。 在后续精彩的活动中，

学校对先进学生们进行了表彰，紧接着，学校学生

们带来的啦啦操表演、英语朗诵歌舞、舞蹈表演《棒

棒糖》、英语歌舞剧展现了中国情怀与世界眼光，得

到了在场观众的一致好评； 学校教师们的旗袍秀，

更展示出了顾实风华。

最后，学校的青年教师们，在团总支书记葛子懿

老师的带领下， 与主会场和班级分会场的孩子们共

同欢唱校歌《桃源时光》，将本次活动推向了高潮。

在此次迎新表彰活动中，师生们共同展现了顾

实风采，一同感受了新年的氛围。 它既是顾实学子

“双减”背景下多彩校园生活的缩影，更是顾实特

色育人的成果展，在新的一年里，全体顾实师生将

赓续初心、筑梦未来，打造顾实更美好的明天。


