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北欧两项就是将跳台滑雪和越

野滑雪放在一起比赛，运动员需要

先参加跳台滑雪的角逐，根据成绩

决定越野滑雪的出发顺序，以越野

滑雪的名次来决定最后整个比赛的

排名。

1924 年首届冬奥会开始，北欧

两项就是正式比赛项目。而且由于对

运动员各方面的要求都非常高，因此

这也是冬奥会迄今为止唯一一个没

有设女子比赛的项目。

北欧两项的这两个项目特质大

相径庭，跳台滑雪需要具备起跳的瞬

间爆发力和空中飞行阶段的身体协

调能力；越野滑雪需要有强大的心肺

能力和体能。同时参加这两个项目，

无疑对于运动员来说是巨大的挑战。

因此对于雪上项目本就薄弱的中国

来说，一直无法达到世界级的水平。

和中国代表团其他原本落后的

项目一样，在成功申办北京冬奥会之

后，北欧两项也被作为重点突破的对

象，尤其它是完成东道主全部分项参

赛的关键。

改写中国冬奥会历史的赵嘉文

就是这样，从一个已经退出的越野滑

雪运动员，跨项成为了中国北欧两项

的重点选手。

2015 年，当时 14 岁的赵嘉文

放弃了正在从事的越野滑雪训练。

他说觉得这是自己的性格原因，自

己身上问题太多了，“2016 年申奥

成功，我就回来了，开始练北欧两

项”。

三年里，赵嘉文的成绩大幅度提

升，尤其是在他以前从未接触过的跳

台滑雪项目上，甚至超过了自己的老

本行越野滑雪。2018-19 赛季，赵嘉

文在洲际杯的比赛中，基本都能够在

跳台滑雪里排进前十名。

但一次训练中的失误，让赵嘉文

膝盖受伤足足休养了 8个月的时间，

也对他的心理上产生了不小的影响，

“当时我正在上升期，成绩在往上走，

这一受伤还是很失落的”。

这次挫折没有真正打击到赵嘉

文，回到训练场的他更加刻苦和努

力，追回了养伤的时间，继续提升着

自己在北欧两项比赛中的竞争力。

尽管中国是东道主，但根据国际

奥委会为保证奥运会比赛质量的“飞

鹰规则”，绝大部分项目还是必须要

达到一个最低参赛标准。其中，北欧

两项的要求就是中国选手必须在洲

际杯的比赛中拿到积分。

去年 11 月底的国际雪联北欧两

项洲际杯俄罗斯下塔吉尔站，赵嘉文

在男子个人标准台 /10 公里比赛中

获得第 22 名，收获 9个积分。这才确

保了中国代表团历史性地在家门口

举行的冬奥会上做到了第一次能够

参加全部 15个分项的比赛。

这也是对赵嘉文整个奥运备战

周期艰辛付出的最好回报，“东道主，

我们是踩着自己的土地比赛，肯定不

一样”。

对于今年 1月刚过 21 岁生日的

赵嘉文来说，北京冬奥会只是一个开

始。他其实也已经将更远大的目标放

在了 2026 年的米兰 - 科尔蒂纳丹

佩佐冬奥会。

“我觉得 2026 年奥运会，我应

该可以上领奖台吧。”赵嘉文有信心

和愿景，是因为他觉得其实这个既要

求身体协调和平衡能力，又需要体能

和耐力的项目还是挺适合中国运动

员的，他的进步就是最好的证明。

此外，赵嘉文在本届冬奥会前还

特别提到了中国北欧两项队常驻的

河北涞源国家跳台滑雪训练科研基

地，如此高科技的训练中心是中国冰

雪项目崛起的重要因素。

这个位于保定市涞源县的训练

科研基地是 2022 年北京冬奥会三大

国家级冰雪运动训练基地之一。

基地已建成的两条赛道，分别是

大跳台赛道、标准跳台赛道，无论长

度、坡度、宽度，都与北京冬奥会的跳

台滑雪比赛赛场“雪如意”一致。甚

至连赛道旁的裁判塔、赛道上的仿真

草皮，都完全一样。为的就是中国选

手更熟悉冬奥会的比赛环境和条件。

更硬核的是，这里有世界上最大的

跳台滑雪风洞，创下了多项世界第一。

跳台滑雪比赛的成绩，与运动员

的运动姿态、装备及服装的气动性能

密切相关。利用风洞进行针对性训练

和测试的方法，已被冰雪运动强国广

泛采用，成为提高运动员竞赛成绩的

重要科技手段之一。

涞源国家跳台滑雪训练科研基地

的风洞实验室玻璃幕墙管道宽3.5米、

高 4.5 米，是世界第一，超大的管道腔

体让风力模拟更接近现实。拥有 24片

桨叶的超大“电扇”全力运转时，风洞

内的风速可达 50 米 / 秒，约相当于

15级大风，也是世界第一。此外，它还

是世界上同类风洞中风控最精密的。

这个风洞实验室具备了水平、起

跳、飞跃这跳台滑雪最关键的三个动作

试验段。在水平、11度角、32度角，可分

别训练运动员助滑阶段阻力测量、起跳

瞬间左右脚受力情况和双脚蹬地力的

均匀性，锻炼运动员在空中保持最佳姿

态和驾驭雪板飞行的平衡能力。

要知道，跳台滑雪受到场地设施、

天气状况等因素影响，一名运动员在

日常室外条件下，每两小时的训练最

多只能完成10跳，少的时候只能完成

5跳。而能够模拟运动员空中飞行阶

段的风洞训练设施就可以大大提升训

练效率，成为跳台滑雪等雪上项目运

动员提高运动成绩的秘密武器。

而且，涞源国家跳台滑雪训练科

研基地的建成投用也让跳台滑雪运动

员不用一定要像以往那样远赴国外训

练，跳台滑雪项目已可以做到在家门

口一年四季持续进行高水平的训练。

1 月 2 日，参加北京冬奥会跳台

滑雪比赛的宋祺武就是在这里的大

跳台跳出了 141.5 米的全国纪录，成

为第一个跳过 140米的中国运动员。

新华社北京 2 月 17 日电

在 17 日的北京冬奥会女子冰

球决赛中，前半程领先的加拿

大队顶住了美国队的反扑，以

3:2 力克对手，夺得队史第五

枚冬奥会金牌，并创造了女子

冰球队单届冬奥会打进 57 球

的新纪录。

自 1998 年长野冬奥会女

子冰球被列为正式比赛项目以

来，这是加拿大队和美国队第

六次在决赛中相遇，两队对彼

此打法和特点都很熟悉。平昌

冬奥会上，美国队在“点球大

战” 中战胜加拿大队获得金

牌。而在本届冬奥会的小组赛

中，加拿大队 4:2 战胜了美国

队。

开场不久，加拿大队外围

冷射，冰球经莎拉 ·菲利尔门前

用球杆折挡后，被阿什顿 ·贝尔

补射送入球门。裁判观看回放

录像后，判定加拿大队球员越

位在先，该进球无效。

这一插曲没有打乱加拿大

队的节奏，7分 50 秒，她们在

攻区争抢到球权后，莎拉 ·纳斯

门前抢点低射，冰球击中球门

立柱后入网，加拿大队 1:0 领

先。美国队也创造了多次很有

威胁的得分机会，但相比之下，

加拿大队的进攻显得更加稳、

准、狠。

第 15 分钟，加拿大球员玛

丽 - 菲利普 ·波林在队友的配

合下抢断成功，反击劲射球门

上角得分，加拿大队 2:0 领先。

这粒进球也使她成为冬奥会历

史上唯一一位连续四届决赛都

有进球的冰球球员。

此后，美国队加强攻势，加

拿大队门前险象环生，队员不

惜扑倒在冰面上，用身体封堵

对手的射门。第 29 分钟，加拿

大队打出反击，布里安娜 ·詹纳

中路劲射被对方门将挡出，后

点跟进的波林补射，帮助加拿

大队 3:0 领先。

第 36 分钟，美国球员梅

甘 ·凯勒犯规受罚，被判离场 2

分钟。以少打多的她们打出精

彩反击，希拉里 ·奈特带球突

破射门，球被加拿大守门员挡

出，奈特补射为美国队追回 1

分。

终场前 1分半时，加拿大

队被罚 1人离场 2分钟。美国

队换下门将，增加 1名进攻球

员，对加拿大队展开围攻。仅剩

12.5 秒时，阿曼达 ·凯塞尔在门

前混战中为美国队再进一球。

但时间所剩无几，美国队没能

将比分扳平，最终 2:3落败。

美国球员奈特赛后说：

“很明显我们做得还不够，没

有发挥出我们的潜力。我为我

们的努力感到骄傲。”

“这个冠军是整个团队努

力的结果。”为加拿大队打进

两球的波林赛后说，“2018 年

冬奥会（失去金牌）让我们感

觉很难，（今天）我们很坚强一

直拼到了最后，我很高兴我们

的努力得到了回报。”

开幕式火炬手赵嘉文，在北京是突破

“四年后在米兰要站上领奖台”

加拿大力克美国
加冕女冰“五冠王”

晨报记者 俞 炯

昨天是 2022 年北京冬奥会北欧两项的最后一个比赛日，产生

一枚团体金牌，中国队由于实力原因主要就是参与，为以后的世界

大赛和下一届冬奥会累积经验。

此前的个人项目比赛中，唯一代表中国出战的 00后小将赵嘉文

在标准台/10公里越野、大跳台/10公里越野上，分别拿到了第 43名

和第 47名。虽然不是垫底的最后一名，却也都排在了倒数第二。

尽管成绩不理想， 但这已经是中国代表团在冬奥会上的突破

了。北京冬奥会之前，这个项目还处于起步阶段的中国，尚未有运

动员站在北欧两项的奥运赛场上。 能够成为北京冬奥会开幕式上

的最后一棒火炬手之一，赵嘉文创造中国冰雪运动历史，填补了中

国代表团在北欧两项上的空白，应该是一个非常重要的原因。

昨日，赵嘉文在跳台滑雪比赛中。 /新华社


