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文娱人物

电视剧《盛装》以一家时尚杂志
社作为故事发生地，反映了大厦将倾
时的职场众生相：主编乔治突然坠楼，
杂志社内部激起看不见的风浪。宋佳
饰演的副主编陈开怡相信内容为王，
坚持自己的时尚判断；而袁咏仪饰演
的新主编肖红雪以“空降”之姿登场，
她相信经济效益决定一切。立场不同
的两人，以及杂志社里的众多员工，开
始了暗流汹涌的较劲……
宋佳坦言，最初接到导演五百递

来的剧本，她就对《盛装》充满期待，
“雷志龙（编剧）是一位优秀的青年
电影编剧，写过《无名之辈》。他之前
做过记者，对媒体行业感情很深，所
以，他创作了一部比较纯粹的职业
剧。”她认为，《盛装》有比肩国外纯
粹行业剧的潜质，“从头到尾，剧本关
注的点基本上没有动摇过，不会像大
家以前担心的比如突然就家长里短
了，或者谈恋爱了，没有。”
作为演员，宋佳在工作中也时常

接触时尚圈，她也因此会将作品与真
实的时尚行业进行对比。“两者之间
一定会有距离，但我能理解。编剧想着
重描写的是新、旧媒体交替的时代图
景，老媒体人的职业坚守，以及他们如
何在新时代保持优雅和体面。”
不仅如此，贯穿始终的悬疑元素

也吸引了宋佳：究竟原主编乔治为何
突然坠楼身亡？杂志社内部有哪些见
不得光的秘密？总部的人事安排究竟
有何玄机？宋佳认为，对于职业剧而
言，这种安排很新鲜，“我的朋友也追
到停不下来，剧中总有一个悬疑元素
带着观众看下去，这是五百导演擅长
的创作气质。”

在《盛装》里，陈开怡专注工
作，对事不对人，亦会在关键时刻

坚持立场。而在采访中，宋佳也百分百
肯定这个人物的精神，“她把自己活
成了孤独的战士，是一位内心有力量、
坚持近乎偏执的理想主义者。她运筹
帷幄、智慧深沉、掌控全局、无比坦荡、
尊重对手……”
不过，平时大大咧咧的宋佳，在诠

释人物时也感到了压力，“我是东北
人，说话声挺大的，而且喜欢嘻嘻哈
哈。陈开怡身上则带着强势之下的分
寸感，我得拿捏好，得让观众理解她。
我不能为了要气场而演气场，如果演
成一个霸道女总裁，就太肤浅了。”
为此，宋佳很早开始了准备，“这

个戏有大量的台词，它的语境跟我平
时讲话语境完全不一样，这也是这个
戏比较吸引我的地方。”在表演时，她
还参考了自己生活中“有气场的人”
的例子，“他们声音相对小，语速比较
慢，但话都讲得很清楚。我为陈开怡设
计的讲话方式和节奏就是不怒自威，
不一定非得大声嚷嚷、拍桌子，小声讲
话一样能有气场和压迫感。”
为了全面打造陈开怡的“时尚女

魔头”形象，剧组邀请了《嘉人Marie
Claire》前主编邓立、前时装编辑崔丹
担任时尚总策划和形象顾问。对此，宋
佳也表示自己在拍摄过程中特别省
心，“妆发、造型，甚至包包都帮我配好
了！我这几年拍戏都不太化妆，很少享
受《盛装》这样妆发齐全的待遇。”
当然，宋佳也在陈开怡的造型上

提出了自己的想法———永远的大红
唇。在她看来，这代表了陈开怡的态
度，哪怕心力交瘁，也要坚强屹立，
“无论陈开怡的脸多么苍白、疲惫，
永远有一个大红唇倔强地支撑着
她”。说到这里，宋佳也承认陈开怡
也有自己的脆弱，但这才是一个丰
富、多元的女性形象。“作为女演员，
我希望通过角色给大家传递一种女
性的美。女性的美是很多元的，不是
只有一种，而是可以很丰富，可以有
优点、缺点，可以强大、坚韧，也可以
脆弱、悲伤。”

《盛装》中，宋佳扮演的陈开怡与
袁咏仪扮演的肖红雪虽然立场不同，
却没有“互扯头花”的烂俗戏码，反而
有些惺惺相惜。而在戏外，得知由袁咏
仪饰演肖红雪后，宋佳的反应也是开
心，“整个行业都知道，袁咏仪是非常
优秀的演员，两届金像奖最佳女演员，
我看过很多她的经典电影。听说是她
和我演对手戏，我心里的石头落地
了！”她透露，两人性格相似，现场也
总是嘻嘻哈哈，“生活中我们就特别
好，创作的时候反而要克制一下。”
除了《盛装》，宋佳最近在《人世

间》中的表演也颇为亮眼。当谈到自己
的“高产”时，她活泼承认，调侃自己确
实是“劳模”，“我自己都挺佩服我自
己的，好在我创作的激情一直都没有
减少过，每一部戏、每个角色，都有那
种摩拳擦掌、跃跃欲试要去演的感觉。
我也不知道这几年怎么越战越勇了。”
宋佳说，能够一直保持着创作热

情是一件幸运的事，“入行也 20 年
了，大大小小的角色，电影、电视，文艺
片、商业片，该演的也都演得差不多
了，但是还是依然对演戏这
事儿非常痴迷，而且
是越来越痴迷啊！”
作为“劳模”，

宋佳有自己的解
压方式，每次表
演结束，她都尽
快让角色从身体
里抽离，“拍戏很
耗神，所以到
戏杀青之
后，我就
想赶紧做
回我的宋
小花儿，
开 开 心
心的。”
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入行20年了，
对演戏是越来越痴迷啊

《盛装》里的这个“时尚女魔头”不一般

宋佳：

晨报记者 曾索狄

杂志社主编突然跳楼，在警方调查的混乱场面中，身为副主编的她忍住悲伤，有条有理地稳住了全体员工；和
空降的新主编理念不合，她强势对阵，坚持自己的理念，不使阴招，甚至在一些关键时刻和对方站在了一起……

这是演员宋佳在电视剧《盛装》里演绎的“时尚女魔头”陈开怡，该剧正在优酷、东方卫视播出。
很多人都曾猜测，这部以时尚杂志为背景的作品，很可能难逃“悬浮”“夸张”的套路；但播出过半，许多观众调

侃“被打脸”，宋佳扮演的陈开怡不仅不是传统套路的“女魔头”，更有着让人心疼、敬佩的一面。
在接受采访时，宋佳坦言，《盛装》强调女性自我力量和自我表达的用意，很多场戏都非常有态度，陈开怡一角

更是贴近职业女性的真实状态，“她有坚持、立场、态度，她首先是个女人，其次才是副主编。她在感情上非但不强
势，反而很脆弱。我也观察生活，很多职业女性就是这样，不是风风火火的，而是压力与疲惫并存的。有时，表面的好
状态都是强撑出来的。”


