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“武定坊模板”破解社区配药难
楼栋群+药物求助群接力为独居老人配药 PPT和工作表格让社区服务更高效
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4月 20 日上午举行的市疫情防控工作

新闻发布会上，市卫生健康委一级巡视员吴

乾渝通报：全市疫情近几天呈下降趋势。 单

日新增报告 100 例以上的街镇已连续 3 日

降低，社区扩散得到有效遏制。

4 月 19 日，根据阶段性筛查结果，本市

动态调整了 “三区” 划定， 划定了封控区

16650 个，涉及 1187.8 万人，比之前首次

划定的减少了 400 多万人； 管控区 13304

个， 涉及 448 万人， 增加人数超过 200 万

人；防范区 28075 个，涉及 785.6 万人，增

加人数超过 200 万人。

根据国务院联防联控机制相关规定，结

合上海实际，按照封控区、管控区、防范区，

全市实施分区分级差异化防控。
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社区扩散得到有效遏制上海疫情近几天呈下降趋势
金山、崇明首日达到社会面清零目标
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  晨报首席记者 牛 强 实习生 谭登方

在方舱，当一位音乐人，脱下精致的演出服，

舞台变成了小小一方空地，独唱变成了合唱，乐队

却只有他自己时，会是怎样一幅场景？

昨天是周一凡（化名）从方舱回家的第三天。

自 4 月 18 日从临港的方舱出院后， 他又回归了自

己正常的生活。 回想起在方舱弹唱的那几天，以及

出院后邻居们对他的关心帮助，他说，这是他一生

中非常难忘的一段记忆。 以下是他的讲述。

用我自己的方式去尽一份力

我叫周一凡，是一位唱作人。疫情前，我的生活

是往返于各个舞台演出以及给学生们上音乐课。

4 月 12 日，我室友的核酸检测结果呈异常，作

为密接，我被安排到一个酒店进行隔离。 为了不耽

误给学生上网课， 打包行李去酒店时我把琴也带

上了，到酒店后我大部分时间就是练练琴、给学生

上网课。 在酒店的第三天，我被通知要转移到临港

的方舱，到达时已经是 15 日凌晨三点，当时我有点

疲劳，匆匆忙忙收拾好便睡下了。

进入方舱， 不像在酒店一个人住时那样可以

练琴、教课，所以来之前我就没打算用上我的琴。

可没想到，我醒来后就有大白过来问，能不能给大

家表演表演。 我特别开心地说了句：可以。 我觉得

虽然没有去做志愿者， 但能用我自己的方式去尽

一份力也是好的，给大家弹弹琴，也算是帮助大白

们调节一下气氛。

“这是我最骄傲的一次演出”

4 月 17 日， 早上大白给我送饭时，问

我能不能在他们休息的时候带几位大

白一起合唱，缓解下大家的压力。

于是 ，吃完早饭 ，大家就在

我放琴的地方集合了。 我当时还问大白们想唱什

么，只要是我会弹的都可以帮他们伴奏。 大白们报

了曲目，有周杰伦的粉丝想唱《稻香》和《听妈妈的

话》，也有大白对《我和我的祖国》《精忠报国》这样

的爱国歌曲特别感兴趣。我都一一满足了他们的愿

望，为大白们伴奏。

从歌声中，我能听出大白们在那一刻好像释放

了所有的压力，虽然我看不到他们的脸，但是他们

那笑起来弯弯的眼睛， 让我知道他们当时有多开

心。 大白也是普通人，脱下防护服一样也要吃饭睡

觉，在工作之余也想通过唱歌、追剧的方式放松自

己。 在方舱能让他们在忙碌之余有这样片刻的轻

松，我和我的琴就没有白来。

方舱的观众也很热情，无论是我一个人弹唱还

是给大白们伴奏，他们都在远处拍视频，那感觉生怕

凑近了会打扰到我们的演出。 他们也在尽情享受着

这场音乐会，会唱的跟着唱，不会唱的就鼓掌。

作为一个音乐人， 有这样的一次弹唱经历，是

我人生中非常宝贵的时刻。 疫情前，我穿着精致的

演出服和伙伴们一起在舞台上为大家带来美妙的

音乐， 那种感觉更多的是我在做一份热爱的工作。

但这次，在方舱的表演，我有一种强烈的使命感。如

果我的音乐可以稍微抚慰人心，哪怕只有人数不多

的方舱观众，哪怕大白们都不是专业的歌手，我觉

得我就完成了音乐的使命。

“人与人之间的关系走得更近了”

在 4 月 16 日和 17 日早上进行两次核酸检测

后，我达到了可以出院的标准，17 日下午，方舱的

大白联系了社区，上报了我的名单。

4 月 18 日，我拿着已经消杀的行李、我的证件

以及医生开的解除隔离证明和出院通知后，坐上了回

家的大巴。 中途大巴把我放到了中转站又进行了一次

行李消杀，之后几辆小巴把我们车上的人分别点对点

地送到各自小区的门口，我给门口的志愿者看了全部

材料后，我回到了家里。说实话，我没有想到回家的流

程竟然这么顺利。 而且我回来后，我的邻居们都很开

心，他们没有因为我进过方舱而对我回来感到害怕，

都在说欢迎我回家。 楼组长阿姨还问我家里缺什么，

她说她会给我送到家门口。 我和楼组长阿姨之前互

不相识， 可就是这段时间， 她每天都会问问我的情

况， 也会把我的情况及时汇报给社区， 以方便协

调———人与人之间的关系因为疫情反而走得更近

了。 回来后，我又回到了跟现在上海大多市民一样的

状态。 每天跟着一起团菜，做做饭、练练琴、上上课。

有了这次经历后， 我感恩的心变得更强烈了，

也希望我居家隔离结束后也有机会去做做志愿者。

还是希望疫情早日结束，这样我也能够正常去

演出、去教学。 另外，我也打算创作一首歌，如果能

让大家从音乐中感受到力量，也是件好事。
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