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晨报记者 詹 皓

深挖上海非物质文化
遗产，提高公众对非遗的认知

和了解，探寻海派文化共通的密
码，上海市非物质文化遗产保护中心

与上海汐梦文化传媒有限公司推出的
系列微纪录片《璀璨薪火 海派百工》，第
一季开播至今两年，播放量近 350 万次，拿
到了 9.7 分的超高评分，60 位非遗传承人的
作品和艺术精神引发了无数震撼和感动。
《海派百工》从上海非物质文化遗产代表

性传承人这样一个特殊群体出发，记录上海手

工艺人的生活故事和精湛技艺，以他们精湛的
绝活和独特的匠心，完成了一份传统文化的传
承日志。之所以获得好评，得益于拍摄团队历
时 4 年多的走街串巷，潜心追踪，得益于出品
方建立一个高品质上海非遗影像库的弘愿，也
得益于 8K超高清影像标准。
《海派百工》第二季日前强势回归，登陆

B 站，继续展示 41 位上海非物质文化遗产代
表性传承人的生活故事和精湛技艺，6 月 5 日
至 7 月 24 日每逢周日上新。这些非遗项目，
涉及吃的（上海本帮菜、王家沙点心、乔家栅
点心、龙华禅食），穿的（钩针编结、鸿翔女
装、海派旗袍盘扣技艺），用的（海派家具），
玩的（嘉定竹刻、皮影戏、海派剪纸艺术、兰花
栽培技艺）等等。《海派百工》带你走进非遗

世界，品读技艺
妙处，回味传承心得，
共同解锁上海城市文化
密码。
据悉，与第一季相比，第二季

更注重表现“什么是非遗的传承”。身
怀绝技的非遗传承人和年轻人在一起，
用心传授，在代际交替中，完成传统文化
的接续传承。从已经播出的第二季部分内容
中，我们可以品读南派鸟笼制作、琥珀雕刻、面
塑、京剧、颜氏内科五种海派非遗的传承故事
和精妙作品的由来。让我们一起听听他们的传
承心声。

南派鸟笼制作 非物质文化遗产代表性传承人 陈传发

原来人们做鸟笼是以竹为材料，随着生活水平的提高，现在小叶紫檀成为常见原料，这样存放的年份会更久。而且现在人们
买鸟笼回去很少养鸟，而是作为收藏或者摆设。

我们十几岁就出来跟师傅学艺，现在，我对徒弟们说，第一要勤劳，第二要多做，熟能生巧。最重要的，不光是要看鸟笼，还要
多出去看别的东西，因为艺术都是相通的。做铜器的、做宝剑的，绘画的、写字的人，我都交往，去看他们的作品，回来反思自己的
作品，从他们那里得到养分，对鸟笼制作的要求就提高了。做这种事情我很开心，感觉时间过得很快，一个人难得做自己喜欢的
事情。

琥珀雕刻 非物质文化遗产代表性传承人 郑升帅

琥珀的材质比较软、脆，雕刻呢，就只能慢工出细活，用刀一点一点地刮。琥珀雕刻做了这么多年，使我能够坚持下来的，还是
当初内心那份真正的喜欢。琥珀雕刻是比较寂寞的活，花的时间非常长，完全是自己一个人设计、制作，没有相互协作的团队。今
天我带学生，就是希望让更多的人来了解琥珀雕刻文化。

面 塑 非物质文化遗产代表性传承人 张书嘉

面塑分南北两种流派，我老师的父亲，其实是出生在北京，带着这种手艺来到上海。
面塑不是从创作作品开始，而是从原材料制作开始，原材料里有面粉、糯米粉、蜂蜜、盐，面粉揉制、蒸制后，才开始作品的创

作。人物面塑是从头脸开始，把我们需要的部分一样样堆积上去。创作《五十六个民族大团结》时，每个民族穿什么服装，各民族都
有什么样的舞蹈动作，我都要进行知识准备，制作这部分就用了两个月时间。非遗面塑技法是一代代传下来的，形态、形式、方法，
都有每个时代的痕迹，我现在教年轻人和孩子们，他们学会了手艺之后，可以做任何他们想做的造型。

从事非遗，如果只是把上一代人的手艺传承下来，我觉得还缺了点什么。我尝试把面塑的静态部分结合定格动画的部分，让
面人动起来，传统的面塑是要追求技巧更完美，而在定格动画里，我们要考量怎么把面塑拆解开来，面人变成了一个机器人概念。

我每次做面塑的时候，内心都非常快乐。每个人的一生都有一些值得自己去做的事情，我的一生，只要能把这件事做好，我就
觉得非常好。

京 剧 非物质文化遗产代表性传承人 史依弘

上海对于京剧的影响非常巨大。以前所有的角儿，要是成名不在上海，在全国也是成不了名的。“京剧”这两个字还是来源于
上海，最早它叫评剧，徽班进京，突然间就走红北京，回到上海演出，上海人觉得这很有意思，就在报纸上写了“京剧”。

京剧被列入非遗以后，我们这一代人觉得身上还是很有担子的。我们真的是赶上了最好的那一拨老师的一代人，那一代老师
没能把自己的艺术完全施展出来，他们深藏绝技，他们倾囊相授，愿意从心底里去爱才，我们这代人遇到这一代老师，他们身上有
一种最质朴的东西，就是热爱艺术，愿意为艺术付出全身心。

非遗传承不但是艺术的传承，还有对仁义礼智信的教育，它在舞台上，需要你去演绎。我今天也把老师给我的这些传授，这些
艺术观，把我自己的积累和理解，倾囊相授给我的学生，希望他们也能一代一代传承下去。

颜氏内科 非物质文化遗产代表性传承人 颜乾麟、颜新、颜琼枝

颜氏内科从 1920 年正式挂牌，到现在 100 多年了。颜氏内科第三代传人颜乾麟从 1963 年开始学医，到现在也已将近 60 年，
他牢记祖父和父辈的教诲，技术上要精益求精，现在每天还看书做笔记，把临床上遇到的问题，通过书本来得到解决。同时，他还
把颜氏内科的一些学术经验，传授给年轻一代。

颜氏内科相当重视医德，他们的祖父留下家训：“非凭药物图名利，但愿人身悉健康。”颜氏内科的传人，首先要得到病人的信
任，脑子里不能有杂念，不能为名，不能为利，这样才能更好地为人类健康服务。
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