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2021年长三角学校卫生与健康教育交流活动获奖名单
长三角学校近视防控工作宣传片评比活动

一等奖
获奖单位

上海市嘉定区天恩幼儿园

江苏省淮安市盱眙县实验小学

上海市实验学校附属东滩学校

江苏省淮安市淮安汉开书院

安徽省滁州市明光市明光幼儿园

作品名称

近视防控 我们在行动

“睛”彩发现“视”界之美

户外“多”活动，“视”界更精彩

爱护眼睛，预防近视

安徽省滁州市明光市明光幼儿园近视防控工作

获奖单位

上海市嘉定区新源幼儿园

上海市浦东新区繁锦幼儿园

上海市崇明区庙镇学校

上海控江中学附属民办学校

上海市实验学校东校

安徽省淮北市濉溪县任集中心学校

江苏省淮安市外国语实验小学幼儿园

安徽省滁州市全椒县实验幼儿园

江苏省淮安市实验小学

作品名称

医家园三位一体 开展儿童近视防控

近视防控，我们在行动！

防控疫情，守护光明

我们都一样，我们不一样

乐享“睛”彩人生

科学防控近视 关爱学生眼健康

美丽“视”界，用心呵护

让眼睛更明亮，让世界更精彩

守护心灵之窗

获奖单位

上海市浦东新区云台小学

上海市杨浦区二联小学

江苏省淮安市盱眙县古桑街道中心幼儿园

安徽省滁州市明光市潘村中心小学

安徽省淮北市第三实验幼儿园

上海市闵行区天恒名都幼儿园

江苏省苏州市吴江区实验幼儿园太湖园区

上海市嘉定区东方瑞仕幼儿园

江苏省淮安市淮安生态新城实验幼儿园

淮阴师范学院第一附属小学

上海市杨浦区同济小学

江苏省苏州市昆山高新区西塘实验小学

江苏省苏州市吴江区震泽幼儿园

作品名称

智慧明眸 共护成长

让梦想更清晰 未来更明亮

为了和美好的世界不隔着 “玻璃”

预防近视，珍爱光明

是谁偷走了我的眼睛

儿童视角下，幼儿园“睛”彩活动的实践与探索

“目”浴阳光，“睛”彩未来

丫丫宝贝的护眸之路

科学用眼 守护“视”界

守护“睛”彩未来

助力健康 明眸同行

“目”浴阳光 扬帆起航

你我的“视”界

二等奖

三等奖

长三角学校近视防控课件评比活动

一等奖
获奖单位

上海市浦东新区园西小学

安徽省六安市人民路学校南校

上海市浦东新区周浦小学

上海市浦东新区张江高科实验小学

上海市杨浦区打虎山路第一小学

上海市杨浦区辽阳中学

淮阴师范学院附属中学

江苏省苏州市吴江区盛泽实验小学

安徽省蚌埠高新教育集团总校第三实验小学

作品名称

保护眼睛 预防近视

近视眼的成因及矫正

保护眼睛 预防近视

谁的眼睛亮？

护眼习惯巧养成

一堂不够“嗨”的生活课

预防近视

呵护眼睛，呵护未来

心灵窗户，用心呵护

获奖人

吴娇燕

蔡墨禅

蒋峥峥

徐萌佳

王羽馨

尚怡静

朱建红

吴怡婷

施桂敏

二等奖

获奖单位

上海控江中学附属民办学校

上海市杨浦区同济小学

上海市浦东新区建平实验中学

上海市奉贤区青少年活动中心

安徽省六安市金安区施桥镇埠塔寺初级中学

安徽省蚌埠市蚌埠第三实验小学

上海市浦东新区观澜小学

上海市浦东新区华林中学

江苏省淮安市淮安生态文化旅游区实验小学

江苏省苏州市昆山高新区西塘实验小学

上海市复旦实验中学

江苏省无锡市江阴市南闸实验学校

安徽省淮北市首府实验小学

江苏省苏州市吴江区莘塔小学

上海市第一师范附属小学崇明区江帆小学

作品名称

爱眼阳光健康操

同瞳亮“睛睛”———正确使用标准对数视力表

“睛”彩“瞳”心，爱眼护眼

保护眼睛，预防近视

爱护心灵之窗，预防近视

保护心灵的窗户，打开梦想的大门

护眼从美食开始

让我们的眼睛亮晶晶

目浴阳光 预防近视

爱惜自己的眼睛

视力与运动

“目”浴光明，“睛”彩世界

我有一双明亮的眼睛

我们的好朋友“眼睛”

养成好习惯，远离近视眼

获奖人

吴梦珂

沈诗婳

何歆敏

杨清风

奚 斌

刘笑梅

胡晓岚

雷慧超

王 文

蒋倩伦

张 美

陈云香

葛小菊

屠晓红

顾琴燕

二等奖

获奖单位

江苏省苏州市苏州工业园区星澜学校

江苏省苏州市吴江区盛泽实验小学

上海市浦东新区祝桥小学

江苏省淮安市金湖县城南实验小学

上海市杨浦区控江幼儿园

上海市浦东新区万科实验小学

上海市实验学校东校

上海市浦东新区第二中心小学

江苏省淮安市席桥中心小学

上海市浦东新区祝桥小学

江苏省淮安市天津路小学

上海市浦东新区北蔡镇中心小学

上海市浦东新区石笋幼儿园

淮阴师范学院附属小学

江苏省苏州市吴江区盛泽实验小学

上海市杨浦区控江幼儿园

上海市浦东新区上南九村幼儿园

江苏省苏州工业园区星澜学校

淮阴师范学院第一附属小学

上海市嘉定区普通小学白银路分校

作品名称

保护眼睛、预防近视

爱护我们的眼睛

近视防控———眼睛的远视储备

保护视力 预防近视

一闪一闪亮晶晶

我的眼睛我做主

我想有双明亮的眼睛

多一份关爱，多一份“睛”彩

擦亮慧眼，打好视力保卫战

保护视力，健康用眼

做好“眼”前事

爱 e-y-e

眼镜公主

学科融合当近视防控法则遇到了编程

保护眼睛，预防近视

眼镜公主的烦恼

走开！ 大眼镜妖怪

爱眼护眼，预防近视

预防近视 从我做起

与“模糊”说“ByeBye”

获奖人

唐钰雯

许怡雯

徐 琳

张 海

戴杰元、黄圣艳

张炎婷

王玙璠

徐丽丽

董务江

储 芬

陈大龙

郑淑婷

陈爱丽

陈丽霞

张 晞

杨 扬、宋巍炜

蒋思韵

刘芳宇

叶 昀

沈耀琳

长三角学校近视防控工作科研论文评比活动

（获奖名单排名不分先后，以“上海学生活动网”公布为准）

一等奖

获奖单位

安徽医科大学
江苏省苏州市昆山高新区西塘实验小学
江苏省苏州市吴江区思贤实验小学
上海市崇明区平安幼儿园
安徽省滁州市明光市第二中学
上海市嘉定区双丁路幼儿园
上海市崇明区堡镇幼儿园

江苏省淮安市洪泽湖初级中学

作品名称

睡眠时长和社会时差与中小学生自我报告近视的关联研究
学生近视防控工作中的学校健康管理实践———以昆山高新区西塘实验小学为例
体育锻炼对小学生学业成绩、视力的影响研究
近视“教育 +防控”融合策略研究
巧用课余时间，预防学生近视
以“EYE”方法促进中班幼儿主动护眼能力的行动研究
基于近视防控的幼儿户外教育教学活动的策略与方法研究

———以崇明区堡镇幼儿园教育教学活动中强化近视防控工作为例
初中学生近视与心理健康的调查研究

获奖人

宗志强、伍晓艳、许韶君
朱建勋、秦佳伟、金玉燕
张欢欢
陆昕怡
郭志梅
王晓微
施 丹

王淑平

二等奖

获奖单位

同济大学第一附属中学
上海市奉贤区青少年活动中心
上海市闵行区天恒名都幼儿园

上海市崇明区丰福幼儿园
江苏省连云港市花果山幼教中心
江苏省苏州市吴江区八都幼儿园
淮阴师范学院第一附属小学
安徽省蚌埠市七色光幼儿园新视界分园
上海市闵行区梅陇金都幼儿园
上海市杨浦区同济小学
江苏省苏州市吴江区盛泽小学
安徽省滁州市扬子路小学
江苏省苏州市吴中区东湖小学
上海市浦东新区观澜小学
安徽省淮北市濉溪县任集中心学校
安徽省淮北市濉溪县第一实验学校
安徽省蚌埠市七色光幼儿园东周分园
江苏省淮安市淮安生态新城实验幼儿园
江苏省无锡市江阴市南闸实验学校

作品名称

同济大学第一附属中学 2017—2019学年高中生视力不良状况分析
户外活动和体育锻炼对儿童青少年近视现状与影响的研究
STEAM视域下，提升大班幼儿近视防控意识的实践研究

———以“追‘光’娃的护眼大探秘”项目活动为例
家校医联合眼保健干预对学龄前幼儿眼保健操行为改善效果研究
融合理念下深化幼儿近视防控策略研究———以连云港市 A幼儿园为例
基于改善用眼习惯的幼儿近视防控行动研究
养成良好用眼习惯，近视防控保健康
爱眼护眼,防护结合———幼儿园防控近视的路径分析
重视学龄前儿童视力健康发育
“三全育人”背景下小学生近视防控工作的实践与研究
小学生近视防控的策略研究
坚守心灵之窗，铸造防护之盾
学校近视防控行为的现状及干预探索研究
电子产品使用对小学生近视发生的成因分析及对策
新时代儿童青少年防控近视的影响因素及防控措施
浅析儿童青少年近视原因以及多举措防控的探索
防控儿童近视，我们在行动
家园密切配合，共护幼儿视力
光明教育 健康未来———“光明未来”健康教育的探索与实践

获奖人

刘小杰、孙安娜
杨清风
唐思赟

黄 玲
刘惠娟
徐 力
胡 珀
孙灯彦
陈 瑶
孙燕菁、王 芳、郑志英
王康虎
吴曦舟、陈丽颖、邵 洁
吴佳敏
曹 静、杜宏杰
任克让
赵雅琼
冯晓洁
吴 茜
江巧明

三等奖

获奖单位

上海市杨浦区五角场幼稚园
上海市崇明区裕安幼儿园
上海同济黄渡小学
上海市闵行区梅陇金都幼儿园
上海市闵行区天恒名都幼儿园
安徽省六安市叶集区孙岗乡汪岭小学
上海市嘉定区曹王小学
上海市浦东新区顾路小学
上海市浦东新区祝桥小学
上海市嘉定区朱桥幼儿园
上海市嘉定区天恩幼儿园
江苏省镇江市润州区南徐小学
上海市杨浦区本溪路幼儿园
江苏省苏州市吴中区东湖小学
江苏省苏州市平江实验学校
安徽省蚌埠高新教育集团总校第三实验小学
上海市嘉定区南翔幼儿园
上海市嘉定区朱桥幼儿园
江苏省苏州市吴江区八坼幼儿园
江苏省苏州市吴江区北厍幼儿园
上海市闵行区梅陇金都幼儿园
安徽省滁州市明光市第二中学
安徽省六安市梅山路小学
安徽省蚌埠高新教育集团七色光幼儿园
江苏省苏州市吴中区东湖小学
江苏省苏州市吴江区莘塔小学
江苏省苏州市吴江区实验幼儿园
安徽省蚌埠高新教育集团七色光幼儿园
安徽省亳州学院实验小学
上海市浦东新区蒲公英幼儿园

作品名称

3-6岁幼儿近距离用眼现状研究
视防控爱凝智慧，惠泽儿童点亮心灯
近视防控 我们在行动———小学学生近视防控实践探索
家园共育促进 2-3岁幼儿视力健康的实践研究
儿童视角下，幼儿园”睛”彩活动的实践与探索
“双减”政策下学校如何有效开展近视防控工作
基于农村学校的小学生近视率上升的原因及对策的研究———以上海市嘉定区曹王小学为例
儿童青少年近视防控措施的探析
基于“双减”政策下传统活动性游戏对青少年视力影响及实践研究
明亮视野，未来可期
幼儿园开展近视防控有效策略浅析
学生视力与用眼卫生情况调查
多举并进促落实，齐心共建新视界
近视防控我们在行动———小学学生近视防控实践探索
“双减”政策背景下的家校一体化近视防控策略构建
预防近视·教育需“远视”
视力防控生态系统打造幼儿新“视界”
建立“幼儿园 -家庭 -医院”三位一体合作模式开展幼儿眼保健的实践研究
幼儿园近视防控工作的实践与思考
关于全面加强儿童近视防控和视力健康管理
浅谈呵护幼儿“心灵之窗”的策略
纠正不良坐姿，维护健康预防近视
别让近视模糊了你看世界的视觉
落实视力防控工作，守护幼儿健康成长
在学科教学中防控近视的有效策略初探
呵护孩子的眼睛，创造光明的未来
爱眼护眼，从幼儿园做起———幼儿近视防控进幼儿园班级区域的策略研究
浅析学龄前儿童近视的成因和预防对策
浅析小学生近视的影响因素及防控的有效策略
浅析学前幼儿近视现状及对策分析

获奖人

俞思涵
周 欣
张 倩
吴 昊
王竹君
高珍珍
张明会
周佳莉
李思媛
刘慧娟
郭纪铖
邵红霞
张琦玲、王沈弘
陆林花、庄佳佳
王智浩
万 杨
田宝英
叶晓玲
韩佳文
邱丽群
孟祥凯
吴国艳
高永玉
王元文
赵苏佳
姚月红
周思睿
卢 丹
孙世伟
吴月婷


