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家里的电器没使用，电表却在悄悄走
防止待机能耗成“隐藏的浪费”

巩固健康管理 提升服务能级
———古美社区卫生服务中心开展专家-家医“双签约”竞岗评审会

� � � �近日，为进一步推进家庭医生签约服务高质量
发展，夯实签约居民及其家庭提供全人群、全生命
周期、全方位疾病诊疗和健康管理服务质量，古美
社区卫生服务中心开展了专家-家医“双签约”家庭
医生竞岗评审工作， 来自复旦大学附属中山医院、
复旦大学附属儿科医院、 复旦大学附属闵行医院、
上海市社区卫生协会、 长风社区卫生服务中心、西
渡社区卫生服务中心等多家单位的领导专家出席。

通过丰富“信用场景”
嘉定区安亭镇打造了 35个“诚信特色楼栋”

� � � �奉贤区柘林镇迎龙村党总支始终坚持以党建
引领为核心，充分发挥党组织的战斗堡垒作用，立
足实际、践行使命、担当作为，通过开展“紧紧依靠
村民、不断造福村民、牢牢植根村民”的实际行动，
共谋发展之路， 为打造新时代高品质乡村生活提
供坚强组织保证。

打造“红色引擎” 助力乡村振兴

■ 组建临时支部 冲锋战疫前线

疫情期间，迎龙村及时成立 2 个疫情防控临时
党支部，汇聚多元力量，组建 5支志愿服务队伍，成
立物资保障、就医配药、核酸辅助、困难帮扶、便民
服务 5 类红色先锋岗，累计开展全员核酸检测 58
次，筛查共计八万余人次；开展上门抗原 15 次，累
计协助 19000 多人次完成抗原自测。

疫情期间，迎龙村党总支充分发挥基层党组织
优势，成立 2 个片区党支部，6 个党小组，实现多元
结对，主动下沉连结“沉默的少数”，密切党群关
系、邻里关系，激活乡村治理神经末梢，帮助困难村
民渡过生活难关。通过在党群服务站开设“满天
星”便利超市的方式，组建党员志愿服务队伍，为辖
区村民提供生活采购、物资配送、送医配药等服务，
在闭环期间全力保障村民基本生活需求，切实解决
广大群众的急难愁盼。
■ 加强自治建设 普法深入人心

迎龙村积极贯彻落实乡村振兴战略，在党建引
领下，努力探索自治与法治融合的乡村治理新路
径，实现了从颜值到内涵的双重“蜕变”。贴合实际
的细微规则约束和村民自治体系有机结合，充分带
动本村村民参与家园建设、环境美化、社区管理等
重点工作。同时，通过民主选举的方式，在党员中选
出一支具有代表性的自治队伍，负责专项巡查、督
导约定落实等工作，形成高效治理合力。

迎龙村党总支以党群微家为平台，在全村搭建
了 14 家“宅基议事堂”，各宅基党员代表、小组长
参照《美丽约定十条》对各自宅基进行巡查，一经
发现乱堆乱放、违章搭建、超量饲养等违反约定的
情况，可前往宅基议事堂商议处理。同时依托宅基
议事堂，开展邻里纠纷、矛盾争执等调解，真正实现
“小事不出组、大事不出村、矛盾不激化、问题不上
交”的法治乡村新格局。
■ 打造红色品牌 优化服务品质

迎龙村现建有 1个党群服务站、1个生活驿站、
1个“红色代办”点、1个宅基助餐点、3个宅基课
堂、6个睦邻四堂间、7个党群微家。这些群众“家门

口”的党群服务阵地，将村民紧密连接在党组织周
围，凝聚起自治管理的核心推动力量。通过党群服
务阵地，鼓励党员带头，做到上门收集材料，协助村
民办理居家养老、长护险、综合帮扶等各项业务，真
正实现村民办事服务“零跑腿”，有效提升了群众
的幸福感和满意度。

迎龙村党总支部创新启用村级物业管理新模式，
募集有水电维修等技能特长的退休老党员，成立村级
“金牌物业管理”团队———“红管家”，为本村村民提
供电器维修、物资配送、生活帮困等服务，以党员服务
群众的方式，打通为民服务的“最后一里路”。
■ 擦亮生态底色 推动产业发展

2019 年，迎龙村顺利通过了上海市美丽乡村示
范村验收。迎龙村结合自身生态优势，选择了将乡
村生态旅游作为发展方向，打造“烟渔菛垄”四个
主题景点，真正把绿水青山化为“金山银山”，实现
了村民、村集体双向增收。

2021 年，迎龙村在原有景区基础上，通过宅基
地流转的方式，打造集休闲、餐饮、商务、露营、民宿
于一体的“又见炊烟”配套多功能活动区，进一步
锻牢乡村旅游产业生态链。并带头深入推进“三园
一总部”建设，2022 年成功吸引社会工商资本。后
续将以休闲旅游、活动拓展、特色民宿、多肉种植等
主题出发，打造“田园牧歌”“链之流活动综合体”
“顺农活动综合体”“风靡 RORO”等多个项目产
业，拓展延伸迎龙村“烟雨菛垄”生态旅游产业链，
为带动村民增收就业、推进村集体经济发展、实现
乡村振兴注入蓬勃生机。

今后，迎龙村将继续坚持走党建引领道路，通
过招商引资、结对共建等方式持续引入工商资本，
挖掘农村特色，植入城市文化，形成一产、二产、三
产相互串联的乡村经济产业链，拓宽村民的就业和
增收渠道，推动乡村振兴稳健快速发展。

社会信用体系建设，对于创新基层治理、夯实
基层基础有着积极作用。嘉定区安亭镇在全区率先
提出建设“诚信安亭”，将居民群众参与社区治理、
维护公共利益的情况纳入社会信用体系，探索“信
用 +社区治理”新路径，通过信用推动、居民参与，
实现社区共建共治共享。日前，安亭镇已打造近 30
个诚信特色楼栋。

信用共享花园、信用书架、诚信特色楼栋......走进安
亭镇新源社区，各种诚信元素映入眼帘。书香楼、互助
楼、初心楼、友琴楼，每个诚信特色楼栋都有独特的名
字，与社区“诚信达人”相得益彰，形成了良好的氛围。
“通过各种评选机制、激励机制和鼓励机制，让

社区更多的诚信达人涌现出来。这些诚信达人通常
具有极强的公信力，能带动楼组共同治理社区顽
疾，建设和谐家园。”新源社区党总支书记刘志燕介
绍到，激励机制包括建立社区诚信档案数据，使诚
信居民优先享受社区评优、免费体检等活动。

王阿姨是互助楼的“诚信达人”之一，拥有着
15年的楼组长经历让她倍受居民信任。楼组居民大
大小小的事情都愿意找她。为此，社区还专门在楼
栋门口打造了“王阿姨信箱”。王阿姨表示：“帮助

大家的同时，也能带动大家一起为社区贡献力量，
感觉很有意义。”

通过丰富信用场景，着力提升守信获得感，这
样的信用体系建设模式在安亭镇 35 个社区得到推
广。“我们依托‘诚信社商联盟’，不断扩大社区信
用工作的外延，将社区周边商户纳入社区信用体系
和框架中，鼓励商户诚信经营。”安亭镇科技办副主
任杨嘉慧表示，此外安亭镇还发挥区位优势，和昆
山花桥、青浦白鹤进行信用合作共建，营造良好信
用环境。依托“个人诚信积分”建立的社区居民信
用状况评价机制也正在形成。根据积分评级，居民
可进入诚信积分商城兑换或折享相应服务，以此正
面引导和激励居民参与社区信用建设。

下阶段，安亭镇还将继续以特色应用场景为引
领，巩固提升示范引领成效，推进社会信用体系建设。

会议伊始，古美社区卫生服务中心党支部书记
王天宇代表中心领导班子向出席会议的各位领导、
专家及家医代表们表示欢迎，并祝此次“双签约”
竞岗评审会议圆满成功。

随后，来自中心的 10名家医分成 3组进行了工
作汇报，汇报完毕后由各位评审专家点评并打分。在
汇报过程中，家庭医生分别从各自临床、管理工作的
实际出发，展示了古美全科医生过硬的综合素质，得
到了在场专家的一致好评。同时，专家们也希望中心
能够通过提升服务能级、引进优质人才、完善激励机
制等措施，启动签约服务高质量发展加速键，进一步
把“双签约”融入到日常质控工作，为“双签约”的

工作能够提供更有科学依据的评价标准。
点评过后，古美路街道办事处副主任俞晴雯表

示，街道将全力支持古美社区卫生服务中心专家 -
家医“双签约”工作开展。希望在大健康的时代，以
有温度、有态度的服务造福古美居民，不断提高居
民感受度。

闵行区卫健委副主任马应忠对此次活动给予
高度肯定，为闵行有这样的家庭医生而自豪。相信
古美家庭医生有能力、有信心做好双签约，希望古
美为全区“双签约”的开展做好排头兵。闵行区卫
健委将切实支持“双签约”工作推进。

今后，中心还将进一步做实做优高质量家庭医
生签约服务，为签约居民及其家庭带来全生命周
期、全方位的疾病诊疗和健康管理服务。

李先生的工作需要常年出差，不久前他
发现家里即使没人、电器全关，也会每月走约
十度电，几次检查都没能找到原因，于是联系
了电力部门上门检查。原来，是家中的中央空
调在“作怪”，虽然每次出门李先生都会把空
调关上，但通电待机的中央空调仍会产生不
小的待机能耗。
没有运行使用却仍连着电源，由此带来

的电耗被称为待机能耗。与电器在使用中产
生的有效能耗不同，待机能耗基本是一种能
源浪费，而且往往是一种不易被发现的“隐
藏的浪费”。
记者随机走访了十余户家庭，发现待机

能耗浪费的情况较为普遍。除一两户老年家
庭外，多数家庭的电视机、机顶盒都只用遥控
器关掉，并没有关掉开关或切断电源；空调、
油烟机、洗衣机这些常用家电都是全年通电
待机状态。记者还发现，过半家庭的电热水
器、小厨宝都是 24 小时运行，即便人不在家
时也不会关掉。
国网山西省电力公司太原供电公司客户

经理杨佳伟告诉记者，据他观察，很多家庭都
不会留意到待机状态下的电力消耗。“比如
说空调，北方大部分家庭除了夏季其他时间
很少使用，但是很少有人会把插销拔掉，有的
人不知道这样还会耗电，有的人知道，但是不
在意。”
采访中记者问到对自家待机能耗量的了

解，多数用户表示“不太清楚”“应该没多

少”或“从来没关注过”。

受访人士指出，待机能耗难以被察觉，是
因为这是一种“积少成多”的浪费。杨佳伟告
诉记者，以一部待机功率 12W的路由器为
例，如果按每日待机时间 15 小时计算，那么
一个路由器一天的待机能耗是 0.18 度电，看
起来好像不多，但一年下来就要耗费 65.7 度
电。“两三年的待机耗电量算下来，就够再买
一部路由器了。”
为估算待机能耗总量，记者进行了多方

采访。海尔空气产业性能研究所所长王飞
表示，其团队曾对常见家用电器待机能耗
做过测算，将一户家庭的空调、洗衣机、电
视、微波炉、电饭煲五类电器进行计算，待
机功率在 12W 到 15W，待机能耗大约是
3 到 5 天一度电，即每天 0.2 度到 0.33 度
电。
国网山西省电力公司电力科学研究院高

级工程师张敏为记者做了简单测算。将城镇
家庭常见的电视机、机顶盒、路由器等 12 种
电器计算在内，一户家庭每天的待机能耗约
0.86 度电。如果将一直运行却未使用的电热
水器、小厨宝加入，一户家庭每日浪费的能耗
可达到 1.52 度电。
记者还邀请了多位长年上户服务的电力

客户经理进行估算，反馈结果显示，每户日待
机能耗量在 0.3 度到 1度电之间。

综合来看，即便按照每户日待机能耗
0.2 度电计算，一个 500 万人口的城市 (按

190 万家庭户计)，全年待机能耗近 1.39 亿度
电。

受访专家指出，在当前电力供需形势持
续偏紧的情况下，遏制待机能耗浪费有着现
实性和紧迫性。减少不必要的待机能耗浪费，
能够减少煤炭消费，降低碳排放，还可以降低
基础负荷，缓解用电高峰期的负荷压力。
“待机能耗带来的电费花销不大，容易

被用户忽视。”张敏表示，但对无意义、不必
要、不产生价值的待机能耗浪费要坚决遏制。
太原理工大学电气与动力工程学院教授韩

肖清建议，加大相关节能技术的研发、应用和推
广。“技术革新是有效降低待机能耗的重要途
径，应鼓励科研院所、企业开发出更多低待机耗
电技术，并推动相关技术的应用推广。”
王飞说，我国的能效标识制度对推动企业

降低产品待机能耗起到了积极作用，但当前各
类新的电器产品层出不穷，对于那些市场成熟
度较高且待机能耗较大的新产品，应当及时纳
入国家强制性准入标准，引导其节能发展。
中国家用电器研究院生活电器检测中心

副总工程师张兆明表示，对于企业宣传的节
能指标，在市场监管部门加大监督抽查的同
时，还可充分发挥第三方检测机构的作用，对
以待机功率为代表的能效、节能等指标进行
客观评价，起到监督、激励作用。
多位受访者还提出，应进一步强化群众

节能知识和节约意识，同时也为培养节能习
惯创造条件，引导群众养成节能生活方式。

据新华社报道

家里的电器没使用， 电表却在悄悄
走，很多人还不知道，这个现象就是待机
能耗。记者近日采访发现，我国待机能耗
浪费现象较为普遍， 而公众对这一浪费
的认识严重不足，须防止待机能耗成“隐
藏的浪费”。
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