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报道 近日，为进一步规范和整治消
防产品市场秩序，有效减少因消防产
品质量问题造成的安全隐患，长宁区
消防救援支队联合区市场监督管理
局，对餐饮场所厨房等重点部位使用
的灭火毯、灭火器等消防产品开展专
项抽查，并对部分产品抽样送检。

根据现场检查和检验结果，执
法人员将对判定为不合格的消防产
品开展专项检查，并向使用单位定
向推送指导性信息，规范企业选取
合规产品，有力打击假冒伪劣消防
产品的生存空间。
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2021 年，经上海市教育委员
会批准，4 个课时的消防安全实训
课程被正式列为全市初中一年级
学生的必修课，并纳入学生综合素
质评价，10 万名初一学生将系统
性接受一次消防安全实景教育，实
现消防安全的真正普训。

9月 16 日，长宁区消防救援
支队联合区教育局，走进开元学
校，为近百名初一学生带来了“真
火、真烟、真练”的沉浸式消防安全
实训。长宁区 3000 余名初一学生
通过网络转播的形式，在线上收看
了此次实训课，进一步扩大了课程
覆盖面。

消防员走上讲台化身“消老
师”，通过理论知识和火场案例相
结合的方式，向学生们科普火灾的
无情和防火防灾的重要性。
“燃烧三要素是什么？电动自

行车为何不能飞线充电？”“消老
师”一开讲，同学们听得聚精会神。

通过边讲解边演示，“消老
师”手把手教学生们佩戴防烟面
罩，并教会了大家火场逃生的正确
方式。 理论学习完成后，一场紧张的

消防疏散演练拉开了技能实训的
序幕。
逃生技能学得好不好，实训

“考一考”。面对“滚滚浓烟”，

学生们在消防员的指引下，用湿
毛巾捂住口鼻，弯腰低姿、有序
快速地进行疏散。演练结束后，
消防员还对同学们的表现进行
了点评。

紧随其后的是学打逃生绳结：
卷结、床单连结、双绕双结、双重连
结，别看绳结虽小，关键时刻能保
命。

在学用干粉灭火器环节，同
学们通过亲自上手实操，“提拔
握压”对准火源根部喷射。通过
生动有趣的技能实训，零距离学
习了防灾减灾知识与灭火自救
技能。

此外，同学们还登上消防车，
参观、认识消防装备器材，现场体
验了穿灭火救援服，用水枪出水
……沉浸式的职业教育体验，让同
学们兴奋不已。

长宁消防表示，此次实训课
以“真学、真练、真懂、真会”为目
标，让学生学习了识险、避险、自
救和互救的基本知识和技能，通
过进一步提升师生消防安全素
质，力争达到“教育一个学生、带
动一个家庭、影响整个社会”的消
防宣传目标。

长宁区举办新学期首堂中学生消防安全实训课
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“真火、真烟、真练”的沉浸式消防安全实训，手把手教学生们
佩戴防烟面罩、学打逃生绳结、学用干粉灭火器……为进一步提高
学生防火自救能力，9 月 16 日， 长宁区举办了新学期首堂中学生
消防安全实训课。
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