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“江浙沪独生女”，婚恋之路怎么走
| 十几岁的爱情恣肆生长

佳佳和前夫小鹏都是90后。他们认识的时候还只
有十几岁，正是青涩年华。
佳佳是上海市区家庭的独生女，当时在一所中职

院校读书。她说：“我读的是是五年制，中职升大专，毕
业出来是大专学历。”
佳佳的父母是普通的双职工，家里虽然没有大平

层，但也有温馨宽敞的两居室，带着女儿一起生活。
怀着一颗平常心，父母对女儿没有出人头地的要

求，只是希望佳佳认真完成学业，毕业后找一份稳定的
工作，再找一个心爱的男生，建立一个和睦的小家庭，
生儿育女。可以说，他们的心愿，和天下大多数父母都
一样。
中职的学业不算繁忙，课余时间，佳佳喜欢在网上

和朋友们聊天，在游戏里和伙伴们纵横天下。偶然间，
她认识了一个名叫小鹏的男生。除了游戏里结对做任
务，两人也会在QQ上畅谈生活趣事。
十几岁的佳佳很少离开家乡上海，对外面的世界

所知不多，在家里也没有兄弟姐妹可以交流。小鹏是江
西人，只大她半岁，小时候生长在农村，后来跟着父母
到浙江一座地级市生活，紧邻上海，家里还有一个哥
哥。
听着小鹏讲述农村生活的经历，以及在浙江的所

见所闻，佳佳觉得很有意思。因为年纪相近，两个少年
越谈越投机。
小鹏的父母自己做小生意，对两个儿子的学业没

有太多要求。初中毕业后，因为跟着父母搬迁，小鹏没
再升学，成了父母小店里的帮手。和佳佳聊得久了，两
个少年决定见面，发现彼此印象都很好，进一步发展成
了恋人。
因为是异地，佳佳和小鹏不能常常见面。好在学习

不忙，学校管的也不严，佳佳有时偷偷逃课，和小鹏相
聚、约会。给小店做帮工的小鹏，手头看起来比还是学
生的佳佳宽裕一些。他带着她吃好吃的，去游乐场，享
受着年轻人的自由。

| 毕业后早早结婚生子

大专毕业后，父母为佳佳找到一份稳定的工作。小
鹏因为学历低，在社会招聘中很难获得机会，只能去了
亲戚开的另一家小店打工，没有社保。尽管如此，两个
相恋多年的年轻人还是想到了结婚。
在向双方父母提出结婚请求后，佳佳毫无意外地

听到了父母的反对声：“你们年纪还小，经济上不够独
立，不足以维持自己的生活，结婚的条件不成熟。”佳佳

认为，父母是想让她找一个经济条件更好的男生，但她
自己却不以为然：“经济不独立，是因为我们年纪还小，
再过几年就好了。虽然现在小鹏的物质条件一般，但我
们可以自己奋斗啊。”
小鹏的父母倒是没有说什么。农村出来的孩子，早

婚的情况比较普遍。七年前，23周岁的佳佳和小鹏领
取了结婚证。“我应该是同学当中第一个结婚的。大城
市里，我们这一代人，大多数人结婚没有这么早。”佳佳
说。
佳佳的父母之所以最终同意婚事，也是不得已———

领证之前，佳佳就怀孕了。领证五个月后，佳佳和小鹏的
儿子出生。
由于佳佳婚后跟随小鹏家里住在浙江，住房空间有

限，她在上海的父母无法过来帮忙带外孙。小鹏的父母
忙着照管小店生意，小鹏也在亲戚店里上班，获取基本
收入，看管孩子的任务就交给了佳佳。佳佳向小鹏抱怨：
“同学们还在适应职场，我却当上了全职妈妈。”这是佳
佳恋爱时未曾想过的苦恼。

| 生活压力让他们分居两地

虽然小鹏自己尚无安居置业的能力，但小鹏的父母
掏出 80 万首付，在当地市区购买了一套价值 120 多万
的商品房，供小夫妻带着孩子居住。
日子一天一天过，佳佳发现，自己的人生好像已经

定型了。她想：“如果我是一个职场白领，每天下班之后
再与家人一起照看孩子，我的生活肯定会更充实。”
她想与小鹏交流，但由于文化背景、生活方式的差

异，两人很难达成一致。“我的意思是，孩子出生后，开
销越来越大。我照看孩子走不开，小鹏既然还能出去工
作，应该再上进一点，把小店生意做大，或者找个更好
的工作。甚至他也可以去读个成人中专、大专，提升一
下学历，让自己的求职路更顺畅。”佳佳对律师说。
然而，带孩子他帮不上忙，升学他没有能力，换工作

的条件也不具备，她对丈夫渐渐失望了。转眼孩子到了上
幼儿园的年龄，佳佳决定带他回到上海，在上海入园，由
自己的父母协助照顾孩子，自己还能再去找一份工作。
在上海，佳佳回到了原来的生活中，孩子也适应得

很好。但小鹏没有能力来上海就业，留在浙江当地的小
店里。眼看两个人渐行渐远，成了“熟悉的陌生人”，在
父母的支持下，佳佳向小鹏提出了离婚诉讼。法院判决
二人离婚，孩子归佳佳抚养，参照小鹏月收入 5000 元
的情况，小鹏每月应支付 1500 元抚养费给孩子。
经历了这场婚姻，佳佳觉得，自己终于长大成熟了，

对于小鹏来说应该也一样。“脱离父母的庇护，我才知
道，作为一个成年人，生活中有这么多东西需要自己承
担，也懂得了什么是婚姻的责任。”佳佳说。

近段时间，有关“江浙沪独生女”的推文在社交媒体走红，不仅给这一群体打上标签，将其形容为“顶配人设”，也撩拨着人们的浪漫
想象。 似乎，“江浙沪独生女”的生活，自动与“白富美”“一帆风顺”这些形容词挂钩。

也有人将“江浙沪独生女”的标签与《消失的她》和《我的人间烟火》两部热剧关联，将剧目称为“江浙沪宝女的婚恋教育片”。
在 30 岁的独生女佳佳看来，她和身边大多数人的真实生活，“并没有人们想象中这么好，但也没有影视剧里演的那么坏。 ”虽然刚

刚经历了离婚诉讼，目前和父母一起带着年幼的孩子生活，但佳佳坦言，回顾整个婚恋经历，自己在不断的反思中获得了成长。
“曾经以为，结婚就是我穿着美丽的白纱，幸福地与心爱的人站在一起。 但婚礼结束后，婚姻生活的真实一面需要新人成熟理性面

对。 事实上，大多数人能够平稳地完成‘恋爱到结婚到生子’的过渡。 我和大家分享我的故事，对于和我有着相似想法的女孩们来说，可
能是一种启迪。 ”佳佳这样对她的律师和记者说。

佳佳的这段婚姻经历， 被人们看成是 “江浙沪独生
女”群体中遇到的、比较有代表性的案例。 当后来者遇见
同样的心动瞬间，如何汲取佳佳的教训，让爱情之路走得
更好？

我们请到了北京盈科律师事务所上海分所的曾一慧

律师，请她对这个案例进行分析，给读者一点启迪。

新闻晨报·周到：曾律师您好！ 佳佳和小鹏经历了这
一场离婚诉讼后，关系如何？

曾律师：刚刚 30 岁的佳佳和小鹏，在面对离婚的遗
憾结果时，表现出了令人肯定的一面。不少夫妻离婚时闹
得不可开交，但这一对念及旧情，并没有交恶，维持了一
定程度的体面。后面，因为孩子，他们还会有交集。他们的
冷静与平和，对孩子的情绪稳定是有好处的。

新闻晨报·周到：他们两个有没有因为财产分割产生
争议？

曾律师：这对夫妻的财产分割不是太复杂。主要涉及
的就是他们的婚房。首付是男方父母出的，贷款是大家一
起还的，产证上是佳佳和小鹏两个人的名字，且为共同共
有，就作为夫妻共同财产进行分割。 因为佳佳住在上海，
对浙江的商品房没有实际需求，房子归小鹏所有，小鹏补
偿了佳佳房屋净值的一半。（房屋净值即评估价减去剩余
贷款金额）。

新闻晨报·周到：孩子判给了谁？
曾律师： 孩子因为一直是佳佳带着， 所以判给了佳

佳，小鹏可以每月探视两次。佳佳也同意了。这样，跟着妈
妈住在外公外婆家孩子可以经常见到爸爸。

新闻晨报·周到：这段婚姻，给了他们什么样的启示？
曾律师：离婚后，佳佳和小鹏都在思索：如果命运再

给他们一次机会， 他们一定会对婚姻生活有更加充分的
考虑，做更充足的准备，让小家庭的基石更加稳固。 他们
把这样的想法反馈给了我。我觉得，他们能从这段失败的
婚姻中反思自我，然后成长，对他们以后的人生之路会有
促进作用。

新闻晨报·周到： 社会上还有不少与他们相似的故
事，您对此有何建议？

曾律师：他们的经历，在当代年轻人特别是生活相对
安定的独生子女中，具有一定的普遍性，也是他们父母辈
共同关注的问题。我的建议是，如果年轻的你已经有幸遇
到了心爱的人，那么，就和 TA 一起好好成长，互相督促，
成为经济独立、思想成熟的人，然后再携手走进婚姻，一
起面对人生的风雨灿烂。
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对婚姻生活
做更充足的准备
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