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1102 关注
购买 20类康复辅具产品可享立减补贴，每单不超过 2000元

买拐杖、轮椅、老花镜都能享受补贴了

| 每单补贴不超过 2000元

“家里有一位 90多岁高龄的长辈，辛苦的是每天要把她
从床上抱到轮椅上，我要和保姆两个人才抱得动，太吃力了。”
在听到居民陆阿姨的需求后，康复辅具技术咨询师推荐了一
款移位转盘，老人在床上移到这个转盘上，一转就可以坐上轮
椅。
日前，在市民政局举办的康复辅具产品“焕新”促消费公

益行暨老年人听力筛查公益活动上，工作人员为老年人提供
了听力筛查服务，还带老年朋友们参观了适老化改造样板间，
详细介绍了适老化产品以旧换新等政策，讲解了“烟雾、燃气、
水侵报警器”“智能助起马桶”“坐式淋浴器”等产品的适老
元素和使用方法，老年朋友们纷纷现场试用体验。
参加公益行活动的居民康老伯说：“刚刚工作人员给我们

讲解了补贴政策，真的是划算，我们买拐杖、轮椅、助听器都能
享受政府补贴。”
今年 9月，《上海市关于进一步加大力度推进消费品以旧

换新工作实施方案》开始落地实施，将 15 种针对老年人生活
痛点问题的适老化产品纳入了政府补贴。11月 12日，又有 20
个品类的康复辅具产品被纳入了适老化产品以旧换新范围。
上海市民政局相关负责人说：“随着年龄的增长，老年人

可能会面临行动能力下降的挑战，逐渐难以独立完成一些日
常习惯的事情。此次扩大适老化产品以旧换新范围，是为了增
强老年人生活的独立性、自主性和社交参与度，改善老年人生
活质量。”
据悉，消费者购买范围内康复辅具产品，按照销售价格的

15%予以补贴，每单补贴不超过 2000 元。
补贴范围包括腰托、颈托、护膝、骨性膝关节炎支具、拐

杖、助行器、手动轮椅、电动轮椅、移位板及移位单、移位转盘、
床边扶手、洗澡椅、马桶起身助力架、助听器、智能健康监测产
品、家用制氧机、静脉曲张袜、防褥疮垫、适老化餐具、老花镜
等 20类产品。
补贴活动从今年11月 12日开始，至 12月 31日结束。参

与对象涵盖所有在沪消费者，不限年龄。消费者可通过银联云
闪付、支付宝、微信支付三种移动支付方式，各享受 1 次立减
补贴。
上海市康复器具协会秘书长杨燕表示，“除了康复辅助器

具创新体验馆可以销售外，我们还携手上海医药商业行业协
会将临近医院、社区的药品零售企业作为康复辅具产品销售
网点。首批推出 34 个品牌，78 家企业，1018 个销售门店，方
便市民参与活动选购。”

| 租赁康复辅助器具也有补贴

山下福至（上海）健康管理有限公司副总经理徐胜男说：
“老人购物都是很务实的，和补贴相比，他们更看重的往往是
这件产品究竟是否用得上。”
“老人们对小型器具的需求会更大，比如护具类的颈托、

腰托、护膝，这些可以帮助老人们缓解疼痛，这些都是在 20 类

补贴产品名单里。”徐胜男介绍，另外，拐杖助行类的产品需求
量也很高，拐杖的价格从几十元到三四百元不等，补贴后能够
节省几十元。
随着老龄化加剧，老人们对适老化产品的需求也在发生

变化。
“我们能够明显感受到，近几年，老人对爬楼机的需求非

常突出。对于腿脚不便的老年人，这一设备可以帮助他们上下
台阶。”徐胜男告诉记者，一些老人住的楼里没有电梯，每天上
下楼都需要依赖爬楼机。
与名单上的的其他器具相比，家用制氧机似乎在生活中

并没有那么常见。
“有些老人有心脑血管疾病，提高他们的血氧饱和度后，

一些症状可以得到缓解，因此家用制氧机也可以做为居家康
养的备用设备。”徐胜男说，很多老人还不了解家用制氧机这
一产品，往往会购买价格较低的产品，氧气浓度达不到缓解病
症的需求，而能满足需求的产品价格达到5000 元左右。不过，
他们也提供这一产品的租赁服务。
记者从活动现场获悉，早在 2019 年底，上海市便成为全

国康复辅助器具社区租赁服务试点地区之一。补贴对象包括
上海户籍 75周岁（含）以上老年人、60 到 74 周岁（含）经上

海市老年照护统一需求评估具有二级及以上照护等级的人员
以及 60周岁（含）以上低保、低收入人员。
其中，75周岁（含）以上和 60 到 74 周岁（含）二级及以

上照护等级的老年人，补贴金额为《产品目录》中租赁服务价
格的 50%；低保、低收入老年人，补贴金额为租赁服务价格的
70%；每人每年补贴最高限额 3000 元。
“价格较高、使用频率不大的物品开源以租代买，减轻经

济负担，而拐杖这种单价较低的物品则不在租赁名单内，鼓励
老人们自行购买。”

| 家庭适老化改造需求正在提升

除了给适老化产品提供消费补贴，今年 10 月，上海市民
政局还推出适老化改造“焕新”活动，上海 60 岁以上、对申请
改造的住房拥有产权或长期使用权、改造内容符合要求的老
年人家庭均可申请。按照适老化改造“焕新”合同金额的 30%
予以补贴，最高补贴可达 3000 元。
上海地产养投公司相关负责人周国荣说：“本次‘焕新’

与以往最大的不同是，把可申请的人群扩大了。以前需要是上
海市户籍的老年人才能申请，并且想要拿到补贴还有很多限
制，而现在只要对申请改造的住房拥有产权或长期使用权即
可申请，扩大了很多人群。”
周国荣告诉记者，从最初的 5000 多户，到后来的 7000

多户，现在已经直逼 10000 户，进行适老化改造的家庭的数量
正在逐年增长。
“老年人的改造需求正在逐步释放。最早大部分是局部改

造，以安装一些产品为主，现在整体改造的比例越来越高，比
如卫生间的整体改造、厨房的整体改造等。”
记者了解到，以卫生间整体改造为例，适老化改造主要包

括消除地面高度差、更换水电老旧线路、门洞扩宽、安装移门、
安装恒温花洒、浴缸改淋浴、增加防滑扶手、安装淋浴凳等。其
中，消除地面高度差、安装淋浴凳都是为防止老人摔倒设计，
而恒温花洒则可以避免水温忽冷忽热，为老年人提供更加安
全、舒适的淋浴体验。
周国荣说：“我们注意到，75岁以上的老人是进行适老化

改造的核心群体，60多岁的老人还会觉得自己的身体健康，而
75岁以上的老人身体机能快速下降，比如爬楼梯开始喘了，拿
东西不方便了，他们迫切地需要适老化改造。”
与购买适老化产品不同的是，适老化改造需要一个较长

的过程，不可避免对老人的生活产生一定影响。
“如果是对卫生间、厨房局部改造的话，大概需要 1 周左

右的时间，整体改造则需要3周左右的时间。我们尽量使用新
型的工艺与材料，减少粉尘和遭遇，尽量减少对老人的影响。”
周国荣说，很多老年人怕麻烦，觉得自己年纪大了，家里

的东西将就着用就可以。不过，随着对适老化改造的了解逐渐
深入，以及消费观念不同、支付能力更强的“年轻”老人逐渐
有了适老化的需求，老人们的这一顾虑正在逐步消退，家庭适
老化改造的需求正在提升。

见习记者 崔逸星 摄影报道

现在上海老人买

拐杖、轮椅、老花镜都
有补贴了！

继今年 9 月上海
将一批适老化家居产

品、 适老环境改善产
品、 老年友好产品纳
入个人消费品以旧换

新补贴范围后，日前，
又有 20 个品类的康
复辅具产品被纳入了

补贴范围，其中拐杖、
轮椅、助听器、老花镜
等都是老人日常出行

和生活必备的物件。


