
60岁“大女孩”的沪漂记
1人 2狗 733公里，玩转自媒体、广告和话剧
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聊起现在的自己， 一张笑言：
“野了，真的是野了。”

是自媒体博主、是话剧演员、是
广告模特，自信、洒脱、张扬是这位
“大女孩”的代名词。一年前，60 岁
的她选择离开熟悉的家乡， 从青岛
来到上海成为“沪漂一族”。剪去留
了二十几年的黑色长发， 推翻过往
从零开始学做博主，由内而外地“重
启人生”。

在互联网的广阔天地里，人不再
仅仅是茫茫人海中的模糊身影，而是
一个个鲜活灵动、各具魅力的独特个
体。在自媒体这方舞台上，你所从事
的、你所热爱的、你所向往的、你所擅
长的……都能够成就与众不同的你。
沪漂“大女孩”一张，也在这里收获了
属于自己的鲜花与掌声。

一张的故事， 或许也是你的故
事。以下是一张的自述：

在上海的 N个人生第一次

我是一张，60 岁选择离开青岛来上海讨生活，
一人两狗成了“沪漂一族”。
我是广告模特，干练的白金短发、时髦的造型穿

搭，是许多人对我的初印象，不论是街拍还是秀场，
我都拿出最好的一面 hold 住全场；我还是话剧演
员，站在舞台上，力求将最真实、最动人的表演呈现
给观众；同时我也是自媒体博主，在镜头前分享自己
的感悟与穿搭经验。
许多人认识我，是通过一张我和女儿的朋友小

关的合影。在那条帖子下，许多人评论我浑身散发着
迷人的光芒。但回想起最开始的尝试，实则并非出于
自然而然，而是源于女儿和小关的一种微妙“逼迫”。
抹胸上衣、墨绿色阔腿裤，当小关拿出她的衣服

让我试穿时，我的全身心都是抗拒的。站在镜子前的
那一刻，我惊呼：“天哪！我从来没穿过这样的衣服，
这样怎么能出门呢？”
爱美之心人皆有之。我喜欢穿各种花边长裙，戴

亮闪闪的耳环，背各种漂亮包包，但在我的观念里，
没有人会穿这样暴露的衣服，我也担心走在街上会
被人指指点点，当作“异类”。
在女儿和小关软磨硬泡地一再劝说下，我给自

己做了一层又一层的心理建设，临出门还在肩上搭
条丝巾给自己壮胆。一开始，我害羞又拘谨，感觉连
头都抬不起来。但在拍照过程中，我慢慢地打开了自
己，大胆地去展现真实的一面。因为我发现，在安福
路上，没有人在意你的行为，也没有人在意你的穿着
是否标新立异，这里只有对个性的尊重和包容。
来上海沪漂，我觉得我又“活了一次”，还解锁

许多个人生第一次。
为了独立完成工作，我从零学起写文案、修图、

拗造型。写的内容没有网感，我就每天在网上看一些
对我有帮助的文案，一点点积累；摆动作手足无措，
我就对着镜子自己练习或者模仿别人的摆拍动作。
虽然眼睛的老花导致看东西吃力，长时间盯着屏幕
会流泪，但我知道我必须学，人生就是一个不断学习
的过程。
我从小对话剧情有独钟，上学的时候还尝试过

演话剧，不过工作后就再没接触过。所以，当工作室
邀请我出演沉浸式话剧时，我欣然答应。反反复复地
口述、慢慢地捋出主线，在半年的排练过程中，我几
度想要放弃。

可当帷幕落下的那一刻，我似乎看到了年轻
的自己，我是那样的美丽。在后台，大家给予了
我很多鼓励，送我的花多的都抱不过来。

我还和女儿来了次说走就走的出
国游———日本、瑞士、巴黎……在意
大利的阿马尔菲海岸，我们决定自
己租船出海。当我成为船长，驾驶游

艇迎着风浪和大海亲密接
触时，一瞬间我爱上了这种
自我掌控感。女儿向我大
喊：“妈妈不用开那么快！”
可我却想挑战极限，体验一

把乘风破浪的感觉。在海里游泳时，我还挑选了一身
荧光黄的比基尼，这是之前从未有过的尝试。

不想做一辈子的“乖乖女”

我的身份是个好女儿、好妻子、好妈妈，普通、安
稳、符合世俗的期待。
回望我走过的60年，我的生活、工作甚至婚姻，

都是被父母安排好的。作为山东人，孝道仿佛是刻在
骨子里的，哪怕后来我有了自己的家庭与孩子，我依
旧遵循父母的想法来生活，理所应当地认为不能惹
他们生气。
我之前在技术岗位，具体是做火车头部分的地

面接收和发送信号。对于这份工作，我不喜欢也不擅
长，但因为父母觉得合适，就这样几十年如一日地坚
持了下来，我曾无数次试图从这份机械而又枯燥的
工作中寻找乐趣或意义，但总是徒劳无功。
人们常说“婚姻大事由父母做主”，这在我身上

体现得淋漓尽致。我年轻的时候，如果别人给我介绍
男朋友，我都要征求父母的意见，没有父母的点头，
我连男方的面都不能见。结婚后，我努力扮演好妻子
和母亲的角色，就像画本子里讲的“男主外，女主
内”，我的丈夫一直跟我说：“你只管把家里打理好，
把生活料理好就很不错了。不要追求事业上的成功，
否则你会付出很多的。”
在我 52岁那年，丈夫因病去世，使我一下子跌

落到了人生的谷底。往后八年里，我每天都打不起精
神，有时几乎一个月都不和人交流。后来我的母亲离
世，使我在悲痛中迷失了方向，彻底走不出来了。
女儿看出我的状态不对，说我一个人住在青岛

太孤独了，问我要不要来上海住一段时间。一开始我
是拒绝的，我觉得我去了就是添麻烦。女儿又建议我
做自媒体博主，分享自己的生活感悟和经历。自媒体
博主？一个离我多么遥远的词，况且我这么大岁数了，
有谁会关注老年人的生活？在我犹豫不决之时，女儿
给我租好了房子，一声声呼唤催促着我离开泥潭。
我告诉自己，已经 8年了，应该做出改变了。简

单地收拾行李，带着两只 12岁的狗狗，一个人从青
岛开车来了上海。没有激动，也没有兴奋，笼罩我的
是木讷和迷茫，一切都充满了不确定性。60岁这年，
我离开了熟悉的家乡，来到上海成了“沪漂一族”。
去理发店剪掉留了二十几年的长发，是我来上

海做的第一件事。有人问我会不会心疼？对此，我倒是
很坦然，头发剪短了还能再长，就算剪坏了我还能戴
个假发，怕什么呢？除了剪短，我还将头发漂染成白金
色。仅是看到镜子的第一眼，我就爱上了我自己。
在这里，我常常和年轻人打交道。他们不喜欢婉

转和猜来猜去，一切都是敞开了说。一开始，孩子觉得
跟我沟通存在问题，她说的是低语境，可我却理解成
高语境。我说：“诶呀孩子你不知道，妈妈之前撞了多
少墙才知道高语境是怎么一回事。”仔细想想之前的
我，真的是活得小心翼翼。比如听别人说一句话，我就
会反复琢磨对方的意思，思考一句话背后的隐藏含
义。而现在，回归低语境，让我觉得特别轻松和舒畅。

成为时代的“大女主”

在社交平台上，不少年轻的粉丝都喜欢喊我

“电子妈妈”。通过自媒体分享自己日常生活的同
时，还能感染到这么多年轻人，让他们开始想象，如
果有一天，父母也能活成一张阿姨的状态该有多好，
我特别有成就感。
这些年轻人常常给我私信，问我如何才能让父

母理解和接受他们的与众不同，与父母更好地和平
相处。坦白说，我也没有什么好的建议，应该是你们
年轻人给我建议。我只能告诉他们，有时间多陪父母
出去走一走，时间会让他们慢慢认可你的决定。

或许是生活圈层不同的原因，我当年也很不理
解女儿的一些做法，但当我来到上海和她一起创业、
同居生活以后，起码我不会像之前那样催她结婚了。

在这个年纪选择沪漂，我也曾听到过不少反对
的声音。有人说，你在老家安安逸逸地养老不好吗？
有人觉得我只是在作秀，真实的生活哪有那么阳春
白雪。
选择留在上海，就是因为我喜欢这座城市的很

多细节：我叫到过聋人司机的网约车，他们一样可以
找到一份喜欢的工作；我去过无障碍酒吧喝酒，服务
生是一名重度听力障碍者，但他依然可以和我们一
起享受夜生活；我带着自己的狗去徐汇滨江，那里有
不少宠物友好餐厅和商店……
曾经的我，主要为家庭、为父母、为子女而活，但

如今我只想为自己活。现在，我找到了那种一睁眼就
感觉自由幸福的感觉，想怎么样过，就怎么样过，不
再惧怕别人的眼光。虽然，我并没有办法完全打破生
活的条条框框，但至少是一个逐渐打开的过程。

我也是后来才听说“大女主”这个词，在我看
来，不去依附任何人，勇敢地掌握自己的人生，就是
我心目中的“大女主”人设。前段时间我参加了羽西
的一场活动，她年纪比我大不少，今年七十多岁了，
但每天的工作档期依然排得很满，整个人的精神状
态特别好，我也想成为像她一样的人。

关于未来，我的内心早已罗列出好多想做的事，
或许我会先考虑换个浅粉色的新发型。短期内我还
准备学习骑马、跳伞、潜水……只要是没有尝试过
的，我都想去试一试。
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【记者手记】

“60岁”选择 “重启人生”需要多大的勇气？打破曾经，从零学习的背后是什么在支撑？当我与一张面对面交谈
时，一切都有了答案。

在上海的她，永远保持一颗好奇心，不断尝试属于自己的人生第一次。登上 TED演讲台、演一场沉浸式话剧、
尝试攀岩、练习拳击，她的身上展现出无限的可能性，很喜欢她说的这句：“我不会被别人的闲言碎语干扰，我就想
过可以自我掌控命运的生活，不给自己设限，一步一步突破。”

一座真正的人民城市究竟该是何等模样？或许从一张的故事中你能找到答案。哪怕是平凡，哪怕已年过 60 岁
……在这里，平凡与非凡交织，过往与未来相融。不论是怎样的你，都能在这座城市里找到属于自己的出彩机会。
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