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1107 对话

800场的沉淀：从舞台表演到生命共鸣

Q：《永不消逝的电波》迎来 800 场演出，对你而言
意味着什么？

朱洁静： 其实并没有觉得 800 场是多么了不起的
里程碑，反而觉得一切是顺其自然、水到渠成的结果。这
部剧能走到今天，离不开排练厅里演员和导演共同度
过的那些日夜、那些创作的瓶颈期、首演的压力考验，
也离不开 1到 800 场之间演员的更替、疲惫期与麻木
期等点点滴滴的过程。
800场只是一个数字，“电波”要成为一个时代、一

座城市真正的作品，还需要更多时间的沉淀，它不是一
个人的 800 场，而是台前幕后所有演职人员以及新老
观众共同成就的。

Q：复出后重返“电波”舞台，对角色有新的理解吗？
朱洁静：最近一年，我感受过两个核心的冲击。一是

拍完“电波”的电影后，从大银幕的表达转换到舞台表
达，需要重新适应不同的艺术形式；二是去年经历的生
病，感受了前所未有的生命的起伏。这两个点让我对
“兰芬”这个角色有了抽丝剥茧般的新认知，很多新的
感悟融入到身体和感知里。
“兰芬”这个角色早已超越了舞台表达的层面，人

物的深度和厚度与我的生活、生命紧密贴合，让我感觉
自己像从泥土缝里重新生长了一次。现在跳这个角色，
身体的表现不再是最重要的，心性和感受力成了核心。
我把自己交给舞台、让角色带着自己走，这成了每场演
出最大的快感，就像开盲盒一样。每次踏出侧幕条，都是
和角色的重新认识与冒险。

Q：“电波”的 800 场演出和普通场次相比，有什么
不一样的心情？

朱洁静：这场演出更像是一场团圆———所有因“电
波”结缘的朋友都聚在了一起，是见家长、见爱人、见朋
友、见老师，氛围特别温暖。除了想把最好的状态展示给
观众，更多的是借着这个契机回望过去的历程，珍惜当
下的舞台，也期许“电波”能有更好的未来，走得更远，
让我们能一直用“跳舞”喂饱自己的精神。

Q：“电波”有很多忠实观众，甚至有人从海外、全国
各地赶来 N 刷，想对这些观众说些什么？

朱洁静：千言万语汇成一句“谢谢”，但这份谢谢比
以往更重，包含了太多的情感。感谢那些刷了无数场的
老观众，感谢跟着老观众来的新观众，也感谢兜兜转转
又回到“电波”的观众。演员和观众是鱼和水的关系，没
有观众就没有我们的舞台事业，是观众成就了我们，也
成就了如今的舞剧市场。现在的观众特别棒，他们的思
维、认知、表达能力远超我们的想象，也会给我们提中肯
的意见和建议，这份长情和真诚，让我格外感激。

Q：800 场演出里，有什么是你觉得始终没有改变、
会一直传承下去的？

朱洁静：对跳舞、对工作的热爱永远不会变，而对于
“电波”这部剧，我们对舞台的敬畏、对本职工作的坚
守、面对观众的赤诚之心，也永远不会改变。百场不易，
800 场不易，未来的 1000 场也同样充满挑战，但只要
大幕拉开，每个舞台人都带着纯粹、赤诚的初心去表演，
这份对舞台的“干净”的热爱，希望自己和所有舞蹈人
都能永远保持。

成长的道路：导演的指引与搭档的陪伴

Q：韩真、周莉亚两位导演对你的演艺生涯影响深
远，能聊聊她们带给你的帮助吗？

朱洁静：两位导演对我、对上海歌舞团每一位舞蹈
演员的帮助都无法用量化的方式衡量。她们打破了舞蹈

演员在“跳舞”和“表演”之间的壁垒，让我们从浅层的
表达，走进了舞剧更深邃、更广阔的世界。她们对艺术有
着极致的较真，每一个细节、每一个环节都亲自把关，这
份对待专业的敬畏与严谨，是我一生要学习的榜样。
哪怕现在导演不会像从前那样严厉、一个动作一个

动作地纠正我了，但只要哪一天演出知道有导演坐在台
下，你的汗毛总归会比平时竖得多一些。这不是害怕，而
是彼此之间的尊重和磁场的力量。

Q：都说导演很严格，当年她们对你最常抠的细节
是什么？

朱洁静：“兰芬”这个角色需要内在的定力和淡然，
是“落在地上”的状态，但我过去跳舞习惯“张牙舞

爪”、追求外放的力量感，这种一张一合的反差，让我一
开始处处出错。导演总说我：“朱洁静，你又疯了！”“朱
洁静，你乱使什么劲儿！”
的确，“兰芬”是一个在生活里很温婉的上海女人，

作为舞蹈演员，你不能让观众看出表演的“使劲”，要把
力量收在里面。也是在两位导演的引导下，我学会了用
理智控制感性，收起锋芒。我才明白，越是安静地站在台
上，人物的能量反而能辐射得更远，这份克制让我对表
演有了全新的理解。

Q：你和搭档王佳俊从附中一路相伴，舞台上更是
密不可分，如何评价这份搭档情谊？

朱洁静：我们是相互成长、彼此见证的关系。从舞蹈
学校附中一起学习、进团工作，到成为舞台上不可分割
的搭档，他见证我的成长，我也看着他一路走到现在。
如今这份陪伴早已超越了合作的层面，真的很像老夫
老妻。有时候哪怕都在一个房间里，也不会说太多话，
就是各玩各的手机。但我们是默契的，一个眼神就能明
白彼此。
舞台上我们是百分百掏心掏肺地信任，这份信任让

我们即便随着年纪增长、身体机能有所下降，也能让角
色和演员贴得越来越近———站在舞台上的那一刻，我是
真的把他当成自己的丈夫，全然投入对角色的情感。
外界看到的是我们的光鲜，只有我们彼此知道对方

走过的路、受过的伤、流过的泪，这份珍贵的信任，我希
望能藏在舞台表演里，让观众从我们无声的表达中，感
受到人与人之间最真挚纯粹的情感。

人生的进阶：与舞台和解，拥抱生活

Q：现在如何平衡生活和工作？身体状态还可以吗？
朱洁静：我刚刚开玩笑说我以前是高高瘦瘦，现在

是白白胖胖，就很好。我要把多一些时间留给自己，跳完
舞以后可以肆意地去生活，这种快乐和能量反过来可以
更好地化为舞台上的生命力。我现在觉得我平衡了工作
和生活，也放过了自己以往完美主义的心态，开始接受
自己的不完美，也开始包容自己真的做不到的事情。现
在会发自内心地觉得比以前更快乐了。

Q：不跳舞的时候，会做些什么放松自己？
朱洁静：和很多普通人一样，我会躺在床上刷一整

天剧、吃薯片喝奶茶、和朋友吃夜宵，以前有很多想做却
不敢做的事，现在变成只要想做就会去做。
有时间我也会去看各类演出，比如今年在中国上海

国际艺术节看的德国的话剧（好灵哦！）、在乌镇戏剧节
看的《人类之城马拉松剧》，还有很多先锋的女性题材
作品我都很喜欢。跳舞的时间长了，在观众席总坐不住，
总想回到舞台上，觉得在那里收获鲜花和掌声才是幸
福。现在我却能安心坐在观众席里，为好作品使劲鼓掌，
也真切感受到了作为观众的幸福。
看完这些优秀的作品也激发了我自己新的想法，想

试着从舞台表演者转向幕后创作者。看是不是能做导
演、推出自己的作品，我要顺着这份创作的感觉往前走。

Q：转型做导演后，还会继续跳舞吗？
朱洁静：跳不跳、演主角还是配角，现在对我来说都

没那么重要了。我对跳舞这件事变得更松弛，不管是站
在台前还是幕后，出场 120分钟还是 1分钟，都不会再
用“量化”或“排序”的方式定义自己的价值。一个好演
员要经历的人生阶段有很多层，我不想原地踏步，希望跟
着年龄和生活的变化，一步步走向自己的2.0、3.0 版本，
只要能在舞台相关的领域里持续成长，形式并不重要。
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11月，当舞剧《永不消逝的电波》迎来 800 场
纪念演出的时候，朱洁静在谢幕时没忍住落下泪
来。从 2019 年首演以来的 7 年时间里，她数不清
自己多少次以“兰芬”之名在台上起舞，但这一次
的感动似乎格外不同。

因为生病， 她曾许久没有出现在剧场舞台。
但今年，从上半年抱奖而归的《朱 》，到下半年
迎来 800 场纪念的“电波”，朱洁静终于在慢慢回
归。“电波”800 场纪念演出前， 她穿着一身简单
的白 T 恤、 宽松的灰色西装外套和牛仔裤现身
采访间，笑着跟大家打招呼，说自己“以前高高瘦
瘦的，结果现在是白白胖胖。”大家也都笑了，大
概心里都觉得：真好，还是那个爱开玩笑、带着些
爽气的姑娘。

我们欣喜于再次看到这样活力满满的她，从
那个舞蹈尚属小众的年代走来， 到如今在舞台、
综艺和银幕上大放异彩，朱洁静有了很多成长，但
又好像有些东西一直没变。新闻晨报《她说》专栏记
录了这一特别时间节点下和朱洁静的对谈，聊聊她
最熟悉的舞台，和舞蹈之外全新的生命感悟。

朱洁静：跳完舞之后，再去肆意地生活


