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1102 城事
“懒人”模式开启：菜色多、人数灵活、随时可订……

上海自助餐年夜饭火了

告别冷清：一两个人的除夕，也可以热热闹闹

过去的年夜饭，一大家子人一起吃，邀请亲戚的话人数更
多。饭店的年夜饭套餐往往也是十人起步，恰好坐满一个圆
桌。再后来，越来越多小家庭自吃年夜饭，六人套餐、四人套餐
也来了。
若是三口之家不外出吃，买上一些半成品年夜饭，当天下

午开始准备，到晚上也是其乐融融地过大年。
可若是只有两个人甚至独自过年，年夜饭就成了难题。在

家自吃，难免有些冷清；想去饭店吃年夜饭，人数又不够；去外
面随便吃一点，年夜饭又变得“潦草”……此时，自助餐年夜
饭就成了绝佳的选择！
退休市民黄爷叔和老伴胡阿姨唯一的闺女在国外，今年

过年也不回来。往年，他们在家自己烧年夜饭吃，吃完看几眼
春节联欢晚会便早早休息。最近，有朋友向他们发出邀请，请
他们一起去酒店吃自助餐年夜饭，顺带住上一晚，饭后也不用
洗碗，筷子一放大家串门聊天唱 K打牌，热热闹闹，相当于
“在上海旅游”。

在朋友转发来的短视频里，老两口看到酒店位于市中心，
地铁直达很方便，799元 / 人，含自助年夜饭、住一晚和次日早
餐。除了丰富的自助餐画面、酒店高大上的设施和与朋友们一

起过年的心动，让他们立刻报了名。
无独有偶，今年选择不返乡的白领小芙订了一家郊区的

酒店自助餐，三天两晚1200 元。“提前去了解过了，海鲜自助
餐年夜饭有上百个品种，还有战斧牛排和我喜欢的刺身。酒店
的环境很好，还有健身房和游泳池，想一个人悠闲但不冷清地
过个年。”小芙表示。
记者咨询了一家推广此类“餐 + 宿”自助年夜饭套餐的

旅行社，接受预订的工作人员告诉记者，这是近些年火起来的
吃年夜饭的新方式，很受退休人群和年轻人的欢迎。“有些老
年朋友为了组团来酒店过年，干脆把家庭年夜饭推前或者延
后。”据该工作人员介绍，目前她手里销售的含此类“套宿组
合”的沪上酒店有几十家，人均价格从一百多元到一千多元不
等，已经有热门酒店被订完了，但其他的选择还很多。

“说走就走”：年夜饭在哪吃，也可以当天决定

“去年年夜饭订晚了，哪里都订不到，又不想亏待了父母，
灵机一动想到自己喜欢的海鲜自助餐，一问之下果然可订，吃
得太满意了。所以今年又早早预订了。”住在杨浦的市民孙小
姐今年依然选择带父母去吃自助餐年夜饭，一番比较后，选择
了五角场的一家海鲜自助餐厅。
过去学生时代，每逢过年都是父母在家大烧特烧，后来工

作赚了钱，想要回馈父母，孙小姐便主动张罗起每年的年夜
饭，自己不会烧菜，又想要仪式感，于是去饭店成了她的第一
选择。只是想要预订热门饭店的大年夜晚上那一餐，向来赶早
不赶晚，预订迟了心仪的饭店往往就没有空位了。
然而，座位多、流动性大的自助餐厅，位子却往往不紧张。

“有的自助餐厅可以提前很久预订，甚至可以预订临窗的景观
位，但有的自助餐厅不接受提前预订，而是除夕当天会排队喊
号，所以需要早点到，但基本上即使当天决定，当天也可以吃
上。”孙小姐说。
杨浦区一家日料自助餐厅的店员告诉记者，除夕当天将

营业至傍晚六点，在此之前都可以来吃年夜饭。“店里有接近
四十张桌子，现在已经有很多客人来预订年夜饭了，不过位子
还不算紧张，毕竟离过年还有些时间。”
黄浦区一家有“上海首店”名头的海鲜自助餐厅的店员

则表示，除夕全天正常营业，年夜饭需要预订，位子比较紧张。
“大年夜晚上，分为两轮就餐时间，前一场是 17:00-19:00，
后一场是 19:30-21:30，全店共三四百个餐位。年夜饭要收取
500 元订金，价格是 379 元一位，平时的团购优惠价都用不
了，现在已经订出去很多位子了。”
市民刘先生一家还没决定在哪吃年夜饭，但把自助餐年

夜饭作为“保底”。他表示，很多自助餐厅都几百个位子，总不
见得都被订光，大不了当天早点去排队。

各取所需：一年一度的犒赏，更尊重个人口味偏好

“年夜饭吃自助餐，一个是方便，一个是灵活，再一个就是
菜色多了！大家各自拿自己喜欢的吃，不用互相迁就口味，而
且自助餐往往有几十甚至上百种菜色，这也不是一桌年夜饭
能比的花样。”爱吃自助餐的市民张女士说。去年，她就拉着家
人一起去吃了自助餐年夜饭，今年也打算如此，已经开始物色
自助餐厅。
目前，沪上自助餐厅的种类繁多，既有海鲜自助、日料自

助、烤肉自助这样的大类，也有帝王蟹自助、大闸蟹自助、小龙
虾自助之类的特色类，价格一般从人均百元档到千元档不等，
为市民提供了丰富的选择。
“如果平时下馆子吃人均 100 元的，自助餐年夜饭就会

选人均三四百的；如果平时能接受更贵的，那自助餐年夜饭也
会相应提高预算，毕竟是一年中最重要的一顿饭，奢侈一把犒
劳自己，仪式感也更足一些。”张女士表示，以前传统年夜饭如
果去餐厅吃，往往十来个人吃饭由一人买单，买单者可能会觉
得价格“辣手”，但去吃自助餐年夜饭，往往是小家庭或者能
接受各付各的亲友，大家只为自己或最亲近的家人买单，就算
贵点也觉得值。
不过，自助餐也是特别容易“踩坑”的品种。张女士建议，

如果打算去哪家自助餐厅吃年夜饭，最好事先去踩点吃上一
顿，看满不满意，再决定要不要订下年夜饭。“如果仅仅道听途
说或者看了广告营销去，结果体验感不好，年夜饭吃不好，影
响心情。”

晨报记者 徐妍斐

从圆桌到半成品年夜饭

再到自助餐， 上海人的年夜
饭，吃得愈加有松弛感……

年夜饭， 是中国人一年
里最郑重的一餐。 从早年全
家忙碌数日的 “买?烧”，到
后来风行的酒店圆桌宴，再
到一键到家的半成品礼盒

……如今，一种终极“懒人”
模式开始火了———自助餐年

夜饭！
无论是去经常光顾的自

助餐厅， 还是在五星酒店的
自助餐吧， 或者是早早预订
下的 “自助年夜饭+酒店住
宿 ”套餐 ，吃完饭就唱 K 打
牌走起……越来越多上海人
用一顿自助餐， 重新定义了
除夕的“团圆味”：美味不减，
仪式感不缺， 更添了一份随
心所欲的松弛。


