
体育课从校园搬到了体育场馆

一排排专业的卡丁车头盔严阵以待，专
业的教练挥动旗帜发出启动口令，孩子们开
着“迷你”卡丁车缓缓驶入赛道，加速、避障、
减速、过弯，一气呵成，干净利落。在东体卡丁
车俱乐部的场地里，孩子们酣畅淋漓地感受
着速度与激情。
东体卡丁运营经理顾飚表示，卡丁车项

目由于场地和设备的特殊性，是在学校里很
难接触到的体育项目，孩子们的参与积极性
都非常高，一个半小时的课堂时间转瞬即逝：
“有很多小朋友对赛车、对 F1 都很有兴趣，
他们会在讲解时立马凑近到卡丁车模型周
围，还会向教练提出各种各样的问题。”
在体验课之前，孩子们会先从理论课和

体能课学起，了解赛车相关知识，也学习如何
在行驶过程中更好地保护自己。“现在他们开

的还是电动车，和油车相比速度会慢一些，大
概在每小时 20 公里左右。待训练到一定程
度，就可以更换到青少年油车，甚至进阶到成
人油车。可以说，这一次体验更像是在他们心
中种下开车的种子，说不定未来他们当中就
会诞生出车手或者赛车行业的从业者。”比起
单纯开车的技能，顾飚更看重一项体育运动
为孩子们在兴趣培养甚至专业走向上带来的
更深远的影响。
看着他们脸上渗出的汗水和显而易见的

兴奋，上音实验学校校长贾晓岚也很感慨。
“一方面，学生每天在学校综合体育运动的时
间要达到两个小时，而我们现在有 72个教学
班，3000 多名学生，受限于场地大小，有时确
实无法充分满足学生们的运动需求。另一方
面，在学校里，孩子们能体验到的运动项种类
十分有限。和专业的场馆、教练合作，引入新
的运动类别，可以满足学生们多样化的运动
需求，拓宽他们的兴趣边界。”
贾晓岚介绍，校方曾多次前往现场考察，

以选择出可以填补校园空白或者延续学校特
色的项目。比如上音实验学校本身就是全国
冰雪运动的特色校，有一支花样滑冰队和一
支滑雪队，其中滑雪队平时就在东体训练，这

就使得校外课堂很好地与校内项目进行了衔
接。同时，双方也会根据学生们个人的兴趣和
不同的身体素质进行不同课程的学员筛选，
保障孩子们能够开心、安全地体验校外课堂。

专业的场馆和教练
体育课也可以很专业

值得一提的是，活动严格遵循“普及、趣
味、公平、安全、适应”五大原则：所有项目按
1:5 配备国家级教练与校队教师；课前健康
筛查、课中智能穿戴心率监测、课后拉伸恢复
全流程闭环；难度分级采用“蓝 - 红 - 黑”
三色赛道，让“零起点”和“有基础”孩子都
能找到自己的挑战点。五期下来，学生人均出
勤率 98.7%，零受伤、零请假成为家长最安心
的“口碑”。
与传统“走马观花”式体验课不同，新型

课程采用“1+13”模式：1 次项目初体验后，
学生用满 13周深耕同一项目，期末须通过技
能考核与团队展示方可获得由浦发东体、绿
叶运动大联盟联合颁发的“项目结业证书”；
表现优异者还能取得社会体育机构等级证
书，并同步登录“东体元宇宙”领取独一无二

的数字奖章，实现线下线上双轨成长档案。
对于走进专业场馆开设校外体育课堂的

新型模式，久事体育东体分公司副总经理庄
燕也表示，如此种类丰富的、时下流行的潮流
运动项目对于开发孩子们的运动兴趣很有帮
助。
“很多优秀运动员在成长阶段，非常重要

的一点就是可以有很多运动项目来选择和体
验。比如辛纳小时候也是非常优秀的滑雪选
手，后来他接触到了网球，然后在各种运动体
验之间，选择了最适合自己的一个项目。我们
现在这个项目也是一样的道理，通过合理的
课程设计，让小朋友们把几大项目都体验到，
然后自己去对未来进行选择和规划。”
庄燕告诉记者，此次合作旨在尝试打造

一个模板，待日后成熟后，计划将这一模式向
更多学校复制、推广。“除了把校园体育课带
进我们的专业场馆，未来我们将持续放大场
馆专业优势，将体育+的边界进一步外拓，希
望把滑板、攀岩、滑雪等奥运新兴项目也能送
进课堂，让更多学生有更好的运动体验和认
知，助力他们健康成长。”

晨报记者 王 琛
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从校园操场搬到专业场馆，专业教练保驾护航

孩子们的体育课还能这么玩？
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“开卡丁车感觉很刺激，可以一瞬间卸下
平常忙着做功课的压力， 以后我自己也想继
续让爸妈带我来玩！”上海音乐学院实验学校
三年级学生冒贻瑞摘下头盔， 兴奋地分享刚
刚体验完卡丁车的心情。

周五的下午，孩子们跟着老师走出校园，
走进专业的运动场馆， 体验学校里没有的体
育运动， 这是浦发银行东方体育中心与上音
实验学校合作推出的“专项+研学”新型体育
课模式。

自今年 9 月起，每逢周五下午，该校三年
级到五年级的学生就会走进东方体育中心这

座专业的运动场馆，开启 80 分钟的校外体育
课堂。截至目前，这项由久事体育东体分公司
携手教育电视台“绿叶运动大联盟”共同打造
的“体育+教育”试点已完成 6 期，覆盖攀岩、
轮滑、滑雪机、腰旗橄榄球、卡丁车、体适能六
大潮流项目，学生、家长、学校三方的反馈远
超预期。


