
如今， 居住在田林街道的居民们， 无论
男、女、老、少，只需走出家门，就能在 15 分钟
内找到平价、优质、亲民的健康目的地。 在这
里， 人们可以遇到独自摇着轮椅每天两次打
卡“智慧阳光康健苑”的乐观阿婆，拄着拐也
要每日报道“长者运动健康之家”的九旬老爷
爷，还可能遇到走在上、下学路上的阳光家园
的特殊“孩子”们。 既是在社交平台上“霸榜”
多月的徐汇区体育场馆流量王，也是拥抱全
年龄段、全人群的康养服务中心 ，田林街道
用兼具潮流和公益的康养服务保障，打造了
一个属于全体田林人的硬核 “15 分钟健康生
活圈”。

打造“满意养老”组合装

满意养老在田林。居住在田林街道的老
人们，拥有一个属于自己的宝藏套装。它由长
者照顾之家、社区长者食堂、长者运动之家等
设施组成的“满意养老”组合装。
12 月 15 日下午 2:30，午后的阳光透过

宽大的窗户，洒满田林东路 588 号市民健身
中心的房间。
92 岁的严爷爷拄着拐杖，在家人陪伴

下，来到健身中心 8楼的长者运动之家报到。
腿脚不便的他最喜欢里侧房间的“智能全身
垂直律动床”，他喜欢在午后暖洋洋的阳光
中，躺在律动床上，缓解身体的疼痛。
上了年纪后，严爷爷很难找到愿意接纳

他的商业健身场所。自从 2024 年 11 月田林
街道市民健身中心建成开放后，这个一直困
扰着他的问题终于解决了。
为了更好地满足街区像严爷爷这样老人

的健身需求，田林街道在规划市民健身中心
时，就特意为老年人规划了一大片专属运动
区域。这里不仅配备了“智能适老化健身车”
“智能全身协调训练机”等专为老人打造的
健身设备，还安排了专业的康复师长期驻守
在场地内巡逻看护，为老人们提供专业的健
身指导。

市民健身服务中心运营方邵经理介绍：
“我们会为老人们提供体质检测等专业服
务。”
除了使用专业的健身设备，许多“银发

族”还喜欢参与长者健身中心的“私教课”。

相较于市面上侧重增肌减脂的训练课，这里
的康复师们更侧重帮老人激活身体衰退的机
能。
“一位腰不好的阿姨告诉我，经过 3 次

课程训练后，她又能重新蹲下上厕所了。”康
复师小刘听到阿姨的反馈后，开心不已。

阿婆摇着轮椅天天报到

除了老人，这里还有另一类特殊的运动
人群。就在长者运动之家的隔壁，还设有专为
残疾人服务的智慧阳光康健苑。除了专门配
备的特殊健身器材，如可供轮椅使用者做手
部律动的装置等，这里还有医生长期驻守，以
便指导残疾人士合理安排健身活动。
“我们会为每一名来这里活动的肢残健

身者，建立专属健康档案。”田林街道残联工
作人员李丽说，一年来，肢残健身者的健康档
案已经将文件架堆得满满当当。
为了帮助街区内的肢残人士大胆走出家

门，在智慧阳光康健苑建成之前，街道残联的
工作人员曾逐一上门走访，了解他们的实际
需求。性格外向的朱阿婆，就在这次走访中成
了第一批忠实用户。
朱阿婆已年过八旬，她的下肢因疾病导

致行动不便，长期需要依靠轮椅出行。智慧阳
光康健苑建成后，活泼外向的朱阿婆找到了
自己的阳光乐园。一周七天，只要天气允许，
她每天都会雷打不动地独自摇着轮椅，到智
慧阳光康健苑上、下午各报到一次。
一路畅通的无障碍设计，让朱阿婆完全

感觉不到出行的压力。她习惯吃完早餐后到
智慧阳光康健苑运动并完成体测，中午回家
休息，下午再返回晒太阳，与其他锻炼者聊
天。

大龄“孩子”每天快乐上学

当朱阿婆在智慧阳光康健苑运动时，还
有一群人正在另一处花园般的场地里上课、
学习———他们是田林街道阳光之家和阳光心

园的特殊“孩子”。
2024 年，借着资源整合的契机，田林街

道阳光家园搬入了一片室内室外总面积约
1032平方米的花园场地。这里不仅配备了康
复训练室、心理咨询室、烘焙实训室等多个功
能区，自带独立室外运动场地的安静空间也
让这些特殊的“孩子们”有了更舒展的活动
空间。
每个工作日，年过五旬的大龄“孩子”炯

炯（化名），都会独自到田林街道的阳光之家
上学。在这里，她已经度过了十多年时光。
“她是我们班级的班长，和普通人比可能

智力上有些缺陷，但在长期的干预和训练教
育下，她已经具备了独自出行、买东西等必要
的生存能力。”田林街道阳光之家的梅老师
说。
如今的炯炯，大部分时间都在独立生活，

但她并不孤单。心智还停留在孩童阶段的她，
就像普通孩子一样，每天都会到这座花园一
样的阳光之家上学，和她的同学们一起画画、
做手工、学烘焙。
据梅老师介绍，如今在田林街道阳光之

家和阳光心园上学的“孩子”，最小的已经
23 岁了。通过长期的培训，许多阳光之家的
“孩子”跟炯炯一样，社交能力和独立生活能
力得到了显著提升。
“像炯炯这样基础条件较好的学生，大多

掌握了独立生活的能力，能够独自上下学、独
自买东西、独自照顾自己。”梅老师说，另一些
学生尽管仍需要家人照顾，但因为有“学”可
上，家人也能减轻不少负担。
“在田林，‘人民城市’的理念正化作可

触摸的生活细节，每一处空间都涵养着智慧，
每一份服务都浸润着关怀。”一位社区工作者
说，当街道将民生服务精准嵌入街巷肌理，人
民城市的愿景在这里愈发清晰，它意味着把
最好的资源留给人民，用优质的供给服务人
民，也从人民中汲取无穷智慧和力量，“人人
心向往之，人人起而行之”。

晨报记者 张益维
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