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1103 对话

挑战跨龄出演
与“神仙妈妈”蔡晓艳双向救赎

新闻晨报：《家里家外》两季大获成功，尤其最近第
二季的蔡晓艳年龄跨度很大，对你有难度吗？

孙艺燃： 最难的是如何让观众相信我是“自然老
去”，而不是“刻意扮老”。这部戏的妆造很克制，为了
美感，我们没有刻意化老妆，更多的要靠表演。我会试着
从面部肌肉、身体状态还原那种自然衰老的感觉。在我
心里，蔡晓艳是个很有干劲的人，哪怕上了年纪，她的内
核没有变。打儿子陈三轮的戏份，她还是会像年轻时一
样冲起来，但我会设计她有腰肌劳损之类的小毛病，动
作要比年轻时慢，这些都是可以通过细节呈现的。

新闻晨报：后期生病的戏份也让人挺惊讶的。
孙艺燃：对，后期为了演生病的戏，会把皮肤画黄，

眉毛也很淡。我当时提出要加一点白发，主要是发
根———蔡晓艳平时不会让自己过得粗糙，日常可能会
染发；但等到进了医院，发根就渐渐变白了。我还查了
肾病的症状，去接近病人有点水肿、有点掉头发的憔悴
感觉。有一个很巧的细节是，拍摄前半个月，我一直在
打点滴，所以手上的针孔都是真的。对角色塑造来说，
这怎么不算一种阴差阳错的幸运呢？

新闻晨报：回头看第二季最难忘的戏份是？
孙艺燃：我到现在都还没敢看第二季，刷到片段都

要赶紧划走，怕自己看得哭了，眼睛会肿得没法工作。
一定要说，生病的戏，确实是我从看剧本时就觉得有点
难面对的，演的时候我也要求自己克制：蔡晓燕是这个
家的主心骨，如果她也因为病情崩溃，这个家就垮了，
所以我拼尽全力也要忍住不哭，稳住这个家。

新闻晨报：原班人马的拍摄氛围对你有什么帮助？
孙艺燃：《家里家外》这个题材要求我们不能有表

演痕迹，否则就会让观众跳戏，而我们这个组的氛围完
全就像一家人，演员演的是“家里”，工作人员是“家
外”的邻居，每天生活在一起，非常熟悉、默契。

新闻晨报：观众称蔡晓艳为“神仙妈妈”，你觉得她
最打动人心的特质是什么？

孙艺燃：核心是“尊重”吧，她尊重每一个孩子的
独特性，不会觉得“我是为你好”所以“你得听我的”，
她包容、温暖地对待他们，也很能站在别人的立场上考
虑问题。
另一方面我会觉得这个角色和我是一种“双向救

赎”吧———我更理解我妈妈了。我性格大大咧咧的，以
前每次我妈妈送我去机场，她都很喜欢摸摸我，那时候
我老觉得不适应；但演蔡晓艳时，我真的能代入妈妈的
心情：爱孩子，看着他们做什么都好，有时候还会想上
手摸两下。其实是孩子大了，妈妈很珍惜每一次能相处
的时间，才会有那么多温馨的“小动作”。

新闻晨报：如果还有第三季，你希望是什么样的故事？
孙艺燃：还挺难想象的，毕竟第二部已经演到孩子

们都成家了，再往更大年龄演，我怕我够不着，反而让
大家跳戏。所以我反而很期待会不会有情景喜剧式的、
表现这一家人日常的作品，像小时候看的《武林外传》
《家有儿女》，让大家常看常新的生活流作品。

逐梦步履不停
难熬时路边哭一场就好

新闻晨报：你什么时候确认想要从事表演这件事？
孙艺燃： 我是那种很少对人生目标迷茫的幸运的

人，小时候就夸下海口说我要成为演员、要上电视。那时
候我并不知道演员的意义，连家长也不太相信我的决

心，但我就一直往这条路上走，一直朝着这个目标努力。
新闻晨报：在上戏的科班学习带给你哪些收获？
孙艺燃：刚上大学的时候，我们整体的训练还是偏

舞台化一些。很幸运的是，我们学校当时引入了迈斯纳
体系的表演课，这个表演体系里有很多方法教你在镜头
前表演，我们慢慢开始把之前学习的方法和后来新的体
系去做结合，加上学校也有很多大师班、创想班让我们
学习体验，打了很好的基础，慢慢地好像变得更自然了。

新闻晨报：你在 CMG 盛典说到“9 秒走了 9 年”，
中间有没有很煎熬的时候？

孙艺燃：有，我有过 2 年 7 个月零 3 天没有戏拍，
但就算是那两年，我也没有放弃，一直在试戏。最难熬的
可能是 2019 年，当时原本有很多工作，还计划一边拍
摄一边补之前拍戏落下的课程，最后却是一整年都没拍
戏，快挺不过去的感觉。我们学校在静安寺旁边，我当时
的消遣就是去华山路骑车，那一带晚上也不熄灯———我
很喜欢上海，不仅因为它是不夜城，更因为它让我觉得
无论多晚，依然有很多人在努力。所以我告诉我自己，
为什么要放弃？没有谁的拼搏不辛苦，逼自己一把吧！
那时候我还经常从静安寺走到外滩，每次站在外

滩，我就会收获很多能量。难受了，有时候我在外滩哭，
有时候就坐在静安寺的路边哭，反正谁也不认识我。哭
完擦了眼泪，就继续回去该干嘛干嘛。我也很感谢上

海，哪怕我坐在地上哭，也没有人赶我走———要是那时
候再有人赶我，可能真的要崩溃了，但整个城市悄悄包
容了我的脆弱。

新闻晨报：会给想进入这个行业的后来者什么建议？
孙艺燃：这一路每个人都不容易，我能给的鼓励，

是千万别回头看，不要停下来，越是回头越容易害怕。
你要一直往前看，接着往下走。你也要相信，做了一定
有用，不做一定不会有结果。表演这一行，痛苦与失败
的经历也是滋养，经历越多，越有可能呈现人生百态。
这是我在上戏的台词老师告诉我的，“活下去，一切都
是你的财富”。最后我想说，别跟别人比，跟自己比。人
最怕的是和别人比较，还因此否定自己、让自己焦虑。
无论之前有怎样成功的作品，你想办法超越自己就好。

持续“卷”创作
挑战更多底色复杂的角色

新闻晨报：作为科班出身的演员，最初对演短剧顾虑吗？
孙艺燃：我很幸运的一点是在刚接触到短剧时，就

拍了《家里家外》这样的精品项目。听花岛的剧本和团
队很用心，让我一开始就进入了沉浸在角色里、好好去
创作的氛围。非要说区别，我更多是考虑短剧节奏相对
快，需要在更短的时间内展现出情绪变化———不能只
演结果，还要呈现情绪递进的过程。

新闻晨报：短剧市场精品化趋势明显，竞争也更激
烈了，有压力吗？

孙艺燃：确实市场越来越好，有更多人愿意去做精
品化的项目，我们的选择也变多了。这是好事，也是压
力，我现阶段最大的难题就是怎么能选择更好的剧本、
团队，再创作一个像蔡晓艳这样活灵活现的角色。

新闻晨报：有人说目前市场迭代快，女演员面临的
挑战更大，你怎么看？

孙艺燃：相对辛苦一点吧。不管拍横屏还是竖屏，
我观察到女演员们会更“卷”更拼命，但与此同时大家
也惺惺相惜———我们都知道，你必须不断用作品积累
口碑，不能停下来。所以我希望大家都有更多的选择，
一起去创造更好的作品，行业才会越来越好。

新闻晨报：现在你的工作节奏是怎样的？选戏的标
准是什么？

孙艺燃：基本上是连轴转，除了年中休息了 7 天，
今年不是在上班，就是在上班的路上，忙拍摄、宣传，也
上了演技类综艺。我觉得关键还是要好剧本，有时候我
们以为拿到了想拍的题材，但实际不是那么一回事，所
以要更注意。

新闻晨报：回头看有没有哪些作品对你影响很大？
孙艺燃： 我很爱琢磨，我经常会大量看那些高热

度、高口碑的戏，从市场的反馈中学习。这可能是因为
有一次回头看自己刚上大学时拍的戏———拍的时候明
明觉得自己拼尽全力演了，结果成片里却是每一场戏
都太用力，反而让角色扁平。后来，我会告诉自己，演戏
要更加松弛，随着人物的心态去表演，既保证人物走
心，也要用观众能接受的方式呈现。

新闻晨报：未来想尝试什么样的角色？
孙艺燃：我不想给自己设限。我最高兴的就是看到

有观众说，刷到我的戏，得看两眼才反应过来原来是
我。我觉得每个角色应该有自己的样子，而不应该都是
我的影子。现阶段还是希望尝试层次更丰富的人物，包
括成长经历更曲折、底色更复杂的“恶女形象”。
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在短剧精品化浪潮中，孙艺燃有幸运的一面。
2025上半年， 她的名字随着一部说着川渝

方言的爆款短剧《家里家外》而家喻户晓；戏中
那个坚韧、善良、勇敢守护家庭的“歪婆娘”蔡晓
艳，让很多观众念念难忘。年末，《家里家外 2》
《掌上齐眉》两部新作上线，她既挑战 20 多岁年
龄跨度演活了 “神仙妈妈” 蔡晓艳的人生下半
场，也诠释了“重生复仇”的果决贵女苏锦沅。

但在戏外， 这个从小就梦想成为演员的女
孩，和许许多多为梦想奋斗的人们一样，哭过也
要站起来继续闯。 在 CMG 首届中国微短剧盛
典上，她拿到了年度女演员奖，一句含泪的“走上
舞台的这 9秒我走了 9年”，打动了很多人的心。

在接受新闻晨报“她说”专栏采访时，孙艺
燃和我们娓娓道来这条追梦之路的笑与泪：有
上海求学的收获与成长， 有无戏可拍时的徘徊
与自我鼓励， 也有陡然成名后依然不断打磨演
技的坚持。这个全年无休、把“插空睡觉”当解压
方式的姑娘， 用真诚与坚守证明———热爱可抵

岁月漫长。

短剧精品化浪潮中火爆出圈

演员孙艺燃：向前看，走下去


