
在独立探索中持续向上

如果对蒸蒸日上迎新跑足够熟悉，很容
易注意到一个常被忽略的细节：这是一场顺
时针行进的比赛。
在几乎所有田径赛事都遵循逆时针规

则的前提下，顺时针的设计，是赛事创立之
初就主动做出的决定。“我们希望每年元旦
的阳光，能以最好的角度照进赛道，让每一
位跑友跑向美好生活。”赛事主创这样解
释。中国人讲究新年新气象，在奔跑中迎接
新年第一缕阳光，本身就是一个向上的姿
态，也藏着一份顺遂如意的祈愿。
这种不循常规的细节，某种程度上勾勒

出蒸蒸日上迎新跑的底色。创办之初，它带着
一点青春期的“叛逆”气质：不盲从、不迎合，
始终坚持走自己的路、寻找自己的答案。
在蒸蒸日上迎新跑出现之前，在 F1 赛

道上奔跑，仅是围场内车手、工程师与工作
人员的小范围聚会。直到 2015 年元旦，
8000 名跑者第一次同时涌入上海国际赛车
场，F1赛道才第一次成为跑者的赛道。
从无到有，这条独立探索之路，让蒸蒸

日上迎新跑在创立之初便成为上海规模最
大的迎新路跑赛事。也正是在那个阶段，中
国路跑赛事数量进入“井喷式”增长期，而
随着跑者群体不断扩大，需求却日益分化。
“我们观察到，越来越多跑者既希望赛

事专业、获得认证，又期待它保持趣味与独
特性。”赛事主创团队认为，蒸蒸日上迎新跑
不能只是一场赛道上的跑步赛事，更需倾听
数万名跑者及其亲友的真实需求。赛事由此
逐渐形成“两条腿走路”的发展路径：一方
面以专业化、高水准为核心，为精英选手提
供挑战自我的竞技舞台；另一方面，坚守“健
康、欢乐、吉祥、励志”的迎新理念，让赛事不
局限于赛事，让跑者与亲友在赛道上感受独
特氛围，使赛事延伸为一场亲友聚会、一次
新年出游体验。
2024年，蒸蒸日上迎新跑首次成为中国

田协B类认证的标准半程马拉松赛事，竞速
组的奔跑距离由 21.6 公里调整为标准半马
的 21.0975 公里。2025年，赛事进一步升级
为中国田协A类路跑赛事。
对严肃跑者而言，这场每年元旦在“上

赛场”举行的赛事，已成为检验冬训成果的

“第一枪”；而对大众跑者来说，赛事与嘉定
文化的融合不断加深，体验日益丰富———迎
着朝阳在赛道上付诸进取的决心，在嘉定享
受一场新年派对，正成为颇具吸引力的选择。

寻找更恒久的力量

当跑步从一项个人运动，演变为都市人
表达自我、寻找同好的集体语言，它所激发
的已不只是个体的热情，也吸引着越来越多
人汇聚。作为一项以跑步为底色、不断进化
的赛事，这些年蒸蒸日上迎新跑也在寻找更
恒久的价值，逐渐成为城市跑步社群共创
者。
训练营是很多跑者与蒸蒸日上迎新跑建

立联系的起点。每年赛事官方 Pacer （配速
员）都会经训练营磨炼，最终由严格的训练营
教练选拔而成。赛事团队已经习惯了社交平
台为跑者点赞、互置留言，在微信群中逐条查
看反馈。直播时，工作人员对着屏幕回答问
题，感受弹幕里传递出的焦虑、期待与兴奋。
这套做法极其耗时耗力，却让赛事与跑者之
间形成了一种更像朋友的对话。

在蒸蒸日上内部，跑者从来不被简单地
称为“参赛者”，他们被称作“蒸蒸日上的朋
友”，社交媒体账号也以“朋友”为名来运营。
团队一开始的刻意逐渐融化成血液和基因，
“朋友，就要有信用，讲义气，一诺千金。”

去年开始，蒸蒸日上承诺为外地选手邮
寄参赛物资，但在实际执行中，遇到了远比预
期复杂的情况。重名选手多、号码与地址容易
匹配出错，人力和时间成本不断增加。今年是
否还有坚持的必要？最终团队还是选择把承
诺继续坚持下去。“你已经答应了朋友，就得
把事做完。”
正是这些看见、也被感知到的真诚投

入，让越来越多跑者愿意主动融入蒸蒸日上
的赛事社区，也让这项赛事在不断自我修正
与回应中保持持续进化的能力。
发展至今，蒸蒸日上迎新跑已经不仅仅

是一场传递“健康、欢乐、吉祥、励志”迎新
理念的路跑比赛，在主创团队看来，如今这
项赛事还承载起对健康生活方式的倡导，以
及积极向上的情绪价值。
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走过 12 年
蒸蒸日上何以让跑者情有独钟？

当 2026 年的第一缕晨光亲吻上海国际赛车场独特的“上”字型赛道，蒸蒸日上迎新跑
又将在元旦清晨如约启幕：作为中国田协认证的 A 级赛事，与八方跑友共同庆贺它的第
十二岁生日，并为 2026 年的国内路跑赛事拉开篇章。

这些年来，赛事始终在寻找一条属于自己的路：在独特的地方，为奔跑的热情搭建舞
台；从跑者与家庭的视角打磨细节；更在无形中串联起对美好生活的期待、对归属感的追
寻，让赛事逐渐融入城市的脉搏，成为元旦的标志之一。 正是在对“赛事为何存在、如何存
在”的持续追问与实践中，“蒸蒸日上迎新跑”行至第十二年，依然被期待、被需要。


