
记者从中国铁路上海局集团有限公司获悉，
承载着长三角一体化发展厚望的沪苏湖高铁日
前迎来开通运营一周年。一年来，沪苏湖高铁累
计安全运送旅客超 3360 万人次；日开行列车从
最初的 80对增至目前 111.5 对，高峰期发车间
隔仅 3分钟，实现公交化运营；沪苏湖三地间车
程从 2 小时压缩至 30 分钟，湖州、苏州等部分
区域与上海实现“同城化”生活，沿线居民早上
从家里出发，上午就能到上海的三甲医院看病，
或者去上海购物，下午就能回家，不仅改写了长
三角交通版图，也为区域产业融合、文旅共生、民
生共融注入澎湃动能。
清晨 6时 55 分，G3091 次复兴号从苏州南

站缓缓驶出，15分钟后便停靠在 48公里外的湖
州南浔站；7 时 04 分，C3042 次列车从练塘站
启程，27分钟后抵达上海南站。这是沪苏湖高铁
开通后，长三角居民日常出行的寻常画面。350
公里的最高运营时速，让“同城化”生活从愿景
变成现实。
为匹配持续增长的出行需求，铁路部门

不断优化运行图，高峰时段发车间隔缩短至
3分钟，实现“随到随走”的公交化运营。

为给通勤族与商务客送上实惠，铁路部门推
出 13 款涵盖定期票、计次票、旅游计次票的新
型票制，精准匹配不同群体出行需求，让高铁出
行更具性价比。以上海虹桥至湖州站二等座为
例，60 次 /30 日定期票相较单次购票可节省约
1700 元，通勤成本直降 39%。
沪苏湖高铁不仅是上海通往苏州、湖州的第

三条通道，更与沪宁、宁杭高铁共同构筑起沪宁

杭“金三角”高铁通道，宜兴、溧阳等宁杭高铁沿
线城市到上海的时间从 2小时以上压缩至 1 小
时左右；借助与京港高铁的无缝衔接，郑州、太
原、西安等中西部城市直抵长三角核心区的旅途
也大幅缩短。
“以前去上海出差，要提前半天出发，现在

坐高铁半小时就到，下班还能赶回家吃晚饭。”
在苏州盛泽工作的上海人王磊，是沪苏湖高铁

“同城生活”的受益者。一年来，这条高铁不仅改
变了人们的出行方式，更重塑了长三角居民的生
活半径，让“工作在上海，生活在湖州”“居住在
苏州，创业在上海”的跨城生活成为常态。
对于沿线城市而言，沪苏湖高铁的开通让

“一小时生活圈”从概念变为现实。盛泽站的半
小时生活圈已扩展至上海虹桥、苏州北站和嘉兴
南湖机场，居民购物、就医、就学的选择范围大幅
拓宽。医疗领域，湖州居民可快速抵达上海三甲
医院就诊；教育方面，沪苏湖三地学校开展频繁
校际合作，师生交流频次显著增加，教育资源共
享更为便捷高效。
湖州的变化尤为显著。这条高铁让这座曾经的

“铁路末梢”城市，一跃成为长三角交通枢纽，跻身
“1小时直达上海、南京、杭州、合肥”的城市行列。

而在上海松江，高铁带来的人流推动了当地
商业、服务业繁荣，站区周边餐饮、住宿、文创产业
蓬勃发展。铁路上海站介绍，一年来，上海松江站
累计发送旅客 778.5 万人次，日均 2.17 万人次。

文/晨报记者 郁文艳
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晨报讯 2025 年，上海终于确定于 12 月 24 日
正式入冬。
据上海天气发布信息，昨天上海早晨气温较低，

白天阳光发力，进一步回暖。虽然全市最高气温在
13℃-16℃之间，但日平均气温还是在 10℃以下。

自 12月 24 日起，上海已经连续 5天日平均气
温低于10℃，终于进入气象意义上的冬天！今年上海
入冬明显偏晚，较常年平均（1991-2020 年）的入冬时
间 12月 5日晚了近 20 天，差一点打破历史最晚纪
录（12 月 25 日，出现在 1991 年和 2021 年）。今年的
秋季长度为 66天，比常年平均（61 天）还略长。
为什么今年入冬偏晚？主要和 12月影响上海的

冷空气路径偏东偏北，以及影响持续时间不长有关。
本周三前后将有较强冷空气影响申城，冷暖空

气交汇，跨年夜气温下降并伴有大风和弱降水过
程。周四全天气温仅在 5℃-8℃之间，白天还有小
雨，晚上雨止。2 日以后天空状况转好，但受冷空气
补充影响，气温依旧较低。市区早间气温仅在 1℃
-2℃，郊区气温跌至 0℃以下。小长假内体感由湿冷
转为晴冷，气温整体下降一个台阶，大家一定注意
保暖。
元旦前后，强冷空气将给我国带来大风降温和雨

雪天气，对小长假出行有一定影响。有出行计划的朋
友多关注天气预报以及交通路况信息。

短暂回暖后下半周又有降温降雨

上海，终于入冬

制图 / 潘文健


