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1103 焦点

●毛尖 （影评人、华东师范大学教授、作家、
中国文艺评论家协会副主席）

2025年，世界以肉眼不可见的方式在变化。有些
工作消失了，有些人群消失了，同时有些奇怪的论调
会冒出来，比如要让鲁迅禁烟，又比如在喜马拉雅山
脉高寒地区放烟花，还取名“升龙”。这社会人来人
往，社会人摩肩接踵，但烟火世界有自己的生龙和活
虎，虽然短视频饱受诟病，但我们也因此得以看到大
地上的劳动者，工地上的四小天鹅，他们拿着铲子锤
子跳出生命的真正芭蕾，看到平均年龄八十岁的乡村
F4，他们还在向年轻人示范活到老爱到老，这些，都
是我们的中国。感谢新闻晨报，始终为我们预告祖国
的清晨和青春，也祝晨报不老。

●Norah （脱口秀演员、SpicyComedy主理人）

2025 年围绕喜剧做了好多不同的尝试，包括开
了 SpicyComedy 的第二个剧场，带着 Spicy team
去了 12个不同的城市做英文巡演，在新加坡和东京
做了上海话的个人演出，在《喜剧之王单口季》认识
了很多新朋友等等。希望 2026年可以把精力更加集
中在个人的内容创作，这句话已经说了两年，希望明
年真的可以实现，立个 flag的 flag。

●崖丽娟 （当代诗人、诗歌评论家）

《最美的画面》
历劫的心，不肯老去
饱尝了生活的苦辣酸甜
成熟的感情
如酒一样醇厚浓酽
走过人生的春夏秋冬
不管荣辱恩怨
穿过泥泞，身后的风景
永远是，最美的画面
昂起高傲的头颅
面对挑战展开笑颜
用真诚，将生命之书
装订得无比庄严

●侯唯唯 （乐高专业认证拼砌大师）

2025年，我的一大收获就是与新开放的上海乐
高乐园度假区深度合作，主导乐园大型乐高拼搭装
置的共创并培训、评估玩乐活动专员，以期“寓教于
乐”，打破对玩乐的偏见，更好地拥抱这样的美好
体验。
我觉得《她说》专栏特别好，作为大众媒介，它能

广泛探讨女性相关话题，助力培养社会对女性的整体
认知，还为我们这些埋头做事的人提供了表达的重要
平台。

●范忆琳 （上海长宁区体校体操教练员）：

这一年于我是“转身再出发”的旅程：年初从退
役培训班起步，6月在大学毕业的节点完成了退役仪
式。如今站在教练员的新岗位前，会紧张能否把赛
场经验转化为助力新人的底气，但运动员的韧
劲会推着我稳稳向前。新的一年，愿自己能快
速成长、胜任教练的角色；也祝《她说》专

栏继续传递更多真诚的故事，陪伴更多女性在各自的
赛道上闪闪发光。

●李玲玉 （歌手、演员）

时光荏苒，2025 年的征程已近尾声。这一年，于
我而言，是身兼母亲与事业人的双重身份，在奔忙与
平衡中寻找自我节奏；这一年，我告别了“非此即彼”
的焦虑，在事业与家庭的经纬里，织就更好的自己。于
烟火日常和舞台灯光里，完成了自我的责任担当。感
恩自己的努力坚持，感恩每一个朴素平实的当下，更
感恩支持我喜欢我的每一位朋友，祝新的一年遇到更
好的自己！

●王婉娜 （越剧演员）

今年对我来说是一个收获与感恩之年。四月，我
参加了《越动青春》并有幸夺得冠军；7月，我举办了
从艺以来的首个个人专场《新生》；9月，我带着新版
《北地王》在宁波和上海演出……可以说是一步一个
脚印，收获满满。更重要的是，在我腿上“暂住”三年
的钢板终于在 10月取出，让我能够彻底恢复，以更好
的状态重回舞台，所以对我来说，这是充满喜悦与成
长的一年。步履不停，迈向 2026年。新的一年，我希望
能多多演出，有更多交流展示、跨界探索的机会，鞭策
自己不断进步。

●金莹 （编剧、纪录片导演）

2025年第一部编剧署名的电影作品《菜肉馄饨》从年初杀
青到深秋在电影院上映，我的第一本中篇小说集《菜肉馄饨》出
版，这个故事还被上海评弹团改编成了评弹版《菜肉馄饨》。
2025 年是我的“馄饨年”，朋友说看这三部作品犹如吃了三碗
馄饨，汤馄饨、麻酱拌馄饨和油煎馄饨，都是馄饨但各有特色又
内含不同滋味，让人回味无穷。我也继续当着纪录片导演，业余
时间继续跟着老师学习古琴。所有经过的路、遇见的人、感受到
的起伏心情都是生命的一份馈赠和输入，第一次清晰感受到可
以用我的笔或镜头将它们转化和输出，让更多人体会到治愈和
觉醒的力量。
希望这个专栏能发现更多女性创作者的灵光，挖掘出她们

心灵深处的坚韧，也和这些创作者一起彼此点亮，继续前行。

●潘晓璇 （上美影编剧）

过去一年，我深耕《灶君请吃糖》《欢迎来到北北家》等动
画系列片项目，在创作中打磨细节、沉淀表达。动画从来不是速
成的艺术，每一个角色的鲜活、每一段故事的动人，都离不开长
期投入与反复雕琢，这一年的坚守，既是对创作初心的回应，也
是对动画事业的敬畏。新的一年，期待这份深耕能迎来破土成
长，希望栏目以微光汇聚星河，以柔肩守护生灵，女性力量在坚
守中绽放，在阳光中璀璨。

2025年，我们走进四十多位文艺、体育等领域杰出女性的世界，以“她说”为媒介，记录她们在职场上的突破、生活中的智慧与人生中的感悟。这些声音
如同繁星，在不同的天空领域独自闪耀，又共同织就了一幅当代女性奋斗与成长的壮丽图景。

这些对话的意义，在于构建多元的“她叙事”。长久以来，女性故事常被简化为单一维度的叙述。我们专栏中的每一篇专访，都是在尝试打破这种简化：
女导演谈论美学与权力结构，女艺术家分享时间管理的艺术，运动员和教练员述说成绩与自我的关系……这些丰富而立体的叙述，共同拓展着“女性经
验”的边界。 这些记录的力量，在于创造跨界的“回音壁”。 文艺与体育，看似不同的领域，却同样关乎人类对卓越、美与极限的追求。 当不同领域的智慧相
互映照，读者获得的启迪往往是多维的。 2026 年，我们将继续聆听、记录、传递。在这个快速变化的时代，个体的真实声音尤其珍贵———它们抵抗着标签化

的洪流，保存着经验的质感与思想的复杂。 每一位女性的故事，都是时代叙事中不可或缺的一笔；每一次真诚的分享，都可能成为另一人前行的微光。
邀请您继续关注这个专栏，在这里，听见她们，也听见自己内心可能的声音。 ———《她说》栏目组

聆听“她”叙事 续写新篇章

插画 // 戎青钰


