
一名在训练中高空坠落、生命垂危的 15
岁潮汕舞狮少年，经历了一场跨越两千余里
的生命接力。记者从上海冬雷脑科医院获悉，
在高亮院长团队近 18天的精心救治下，少年
生命体征逐步稳定，开始尝试脱离呼吸机自
主呼吸。为支持其漫长康复，上海市慈善基金
会旗下的“高亮专项基金”与“坚持爱专项基
金”向该少年家属各捐助 10 万元，共计 20
万元。

紧急转运
沪上专家接手“艰难的战役”

2025年 11 月 9 日，来自广东潮汕的非
遗舞狮传承少年小翁（化名），在日常高桩训
练时不慎坠落，后颅着地，导致严重脑外伤，
后枕部巨大硬膜外血肿、枕骨大孔疝、心跳呼
吸骤停，伤势极其危重。汕头当地医院全力抢
救，紧急进行 2 次手术，勉强救回性命，但他
仍面临自主完全呼吸丧失、四肢完全瘫痪与
肺部感染等多重生死考验。
“当时我们几乎绝望了，弟弟才 15岁。”

小翁的姐姐回忆道。在多方求助与网友们的
帮助下，他们联系到国内神经重症领域的权
威专家、上海冬雷脑科医院的高亮院长。在远
程评估后，高亮认为病情危重但仍有一线救
治希望，一场与时间赛跑的空中救援旋即启
动。2025年 12 月 14 日，在高亮院长的帮助
与协调下，少年通过搭载专业 ICU 设备的
“空 - 空 - 地”多程转运，仅用 2 小时便安
全抵达上海。
“这是一个非常复杂且危重的神经重症

创伤病例，救治难度极大。”高亮院长坦言。患
者入院时完全依赖呼吸机，四肢无自主活动，
刺痛无反应，且伴有严重并发症。“我们的目
标很明确，就是竭尽全力，为这个年轻的生命
争取最大的希望。”

精心救治
少年迈出康复“第一步”

接手病人后，高亮院长领衔的多学科团
队立即制定了周密的救治方案。面对呼吸衰
竭、感染控制等一系列难题，团队 24 小时不
间断监护，随时调整治疗策略。
经过近半个月的奋力救治，奇迹正在发

生。小翁的生命体征日趋平稳，肺部感染也
逐步好转，肌张力有所恢复。最为鼓舞人心

的是，近日，医疗团队开始指导他每天进行
短时间脱离呼吸机的自主呼吸锻炼，并取得
了可喜的进展：小翁脱机后自主呼吸时长可
达 30 分钟，左下肢肌力从 0 级进步到 2
度。这标志着他的身体机能开始了艰难的复
苏进程，迈出了漫长康复路上至关重要的第
一步。
“弟弟现在每天都会进行 10 分钟至 15

分钟的脱机自主呼吸锻炼，虽然他还不能说
话，但我们能感觉到他非常努力。”小翁的姐
姐哽咽道，“是上海专家的不放弃，给了我们
全家第二次希望。”

全网守护
爱心汇聚助力“漫长的回归”

这位潮汕少年的命运，自事故发生起就
牵动着无数网友的心。相关话题在抖音、小红
书、视频号等平台持续发酵，形成全网关注的
热潮。同时，社会爱心力量迅速汇聚，大量网
友纷纷献出爱心，为小翁募捐。
为了支持小翁后续可能长达数年的系统

康复，减轻其家庭的经济负担，上海市慈善基

金会旗下的“高亮专项基金”与“坚持爱专项
基金”伸出援手，分别捐赠 10 万元人民币，
共计 20 万元，专项用于其医疗与康复。“高
亮专项基金”由高亮教授捐赠 50 万元人民
币发起成立，是上海市慈善基金会首个由临
床医生个人捐资设立的专项基金。基金的主
要用途是救助患有脑部疾病的经济困难患者
和支持基层医院神经外科和神经重症医生的
培训与进修。
“舞狮不仅是一项传统技艺，更承载着中

华文化中自强不息、勇攀高峰的精神。”上海
市慈善基金会坚持爱专项基金主任顾建华表
示，“救助这位少年，既是对生命的尊重，也是
对非遗传承的支持。我们希望通过这份力量，
帮助他早日康复，继续追逐他的梦想。”
高亮院长表示，医疗团队将继续全力以

赴，制定下一阶段的康复计划，帮助小翁迎接
未来的挑战。目前，少年虽已脱离最危险期，
但完全康复仍前路漫漫。这场由医学专家、慈
善机构、媒体与万千网友共同绘就的生命救
援图，仍在温暖续写。

晨报记者 陈里予

春风送岗促就业，精准服务助发展

上海启动2026年春季促就业专项行动
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近日，市人力资源社会保障局、市经济信
息化委、市民政局、市政府合作交流办、市总
工会、团市委、市妇联、市残联等 8 部门启动
稳岗留工送温暖活动暨 2026 年春季促进就
业专项行动。1月 4日下午，“2026年上海市
稳岗留工送温暖服务行动启动仪式暨 2026
年上海市首批来沪人员接机欢迎仪式、上海
市‘百企千岗·春暖农民工’专场大型招聘
会”在浦东新区举行。

从“家门口”到“厂门口”返岗护航

针对岁末年初务工人员集中返乡、部分
企业临时性缺工等情况，全市各级人社部门
将充分依托东西部劳务协作等机制，深入中
西部省份开展驻点招聘、组团招工、定向招
聘、联合招聘，并提供从“家门口”到“厂门
口”返岗护航保障服务。
1 月 4 日，浦东新区迎来 2026 年首批

63 名云南怒江籍的“点对点”来沪就业人
员。根据工作安排，春节前后，全市人社部门
将赴云南、湖南、安徽等劳务输出大省，集中
开展劳务协作对接，计划在当地举办招聘会
近百场。对于达成来沪就业意向的劳动者，人
社部门还将主动提供包机包列包车等交通
服务。

对重点企业动态排摸

自 2025年 12月起，全市各级人社部门
依托重点企业用工保障工作专班机制，对元
旦春节前后存在用工缺口的企业，尤其是重
点产业链企业进行动态排摸，并建立“重点
企业用工服务档案”，配备就业服务专员，建
立岗位收集、技能培训、送工上岗联动机制，
提供“一企一策”定制化服务。同时，主动对
接国资、经信、住建、商务等部门，切实提升人
社部门对重点行业和重点企业用工服务的针

对性和有效性。

组织开展形式多样的“送温暖”活动

对于广大在春节期间坚守岗位的一线劳
动者、留沪过年等来沪务工劳动者，各级人
社、工会等部门将组织开展形式多样的“送温
暖”活动，包括：向来沪务工的劳动者发出节
日“慰问信”“倡议书”；开展“送副春联回家
乡”“元宵灯谜主题会”等活动；发放“新就
业形态劳动者医疗费补贴”；鼓励企业为留岗
农民工组织文艺联欢、集体过年、发放年货
等，帮助他们安心留、定心干。

“天天有招聘、周周有活动”

近期，全市各级人社部门正在制定分行
业、分区域的系列招聘活动计划，后续将密集
组织针对高校毕业生、失业人员、农民工等重

点群体的各类专场招聘会，确保“天天有招
聘、周周有活动”。
同时，为推动就业岗位量质齐升，以及招

聘服务的精准化、便利化水平，人社部门将进
一步优化线上“乐业上海第一站”功能，着力
发挥线下“15 分钟就业服务圈”社区就业服
务站点作用，并在区域性、综合性、行业性零
工市场里加大非全日制、临时性、阶段性、新
就业形态等灵活就业岗位信息发布力度，更
好满足用工双方个性化需求。
本次专项行动以“春风送岗促就业，精准

服务助发展”为主题，旨在通过落实生产生活
要素保障、强化援企稳岗保用工支持、提前组
织劳务对接、提供各类留工暖心服务、密集举
办招聘活动、加强劳动者权益保障等一系列
支持举措，全力做好元旦春节前后劳动者稳
岗留工、返岗复工以及企业用工保障工作。

晨报记者 王丽芳

为非遗少年点亮生命之光，全网守护助力显温情

潮汕重伤舞狮少年在沪救治


