
复兴岛 100岁了！ 正在蜕变为“顶流岛”，老船厂人———

“复兴岛的故事，我要一直讲下去”
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那种豁然开朗和自豪
这辈子都不会忘

踏进船台公园那一刻，56 岁的富伟东一
眼认出了 20来岁工作过的三号船台。
它就在老地方，是开放给市民参观的公

园一部分。富伟东熟门熟路走上去，眺望着不
远处宽阔的江面。“我发自肺腑大喊了一声，
复兴岛，我回来了！”在接受新闻晨报独家采
访时，他对记者说。
1986年，16岁的杨浦少年富伟东初中毕

业，考上了中华造船厂的厂办技校，分在
8504 电工班。技校就在复兴岛上，距离共青
路 130号中华造船厂正门仅百余米。
“那个年代，父母都希望子女早点走上社

会，有份稳定的工作。我爸听人说厂里正在招
电工专业，就让我报了，觉得毕业进厂就有了
铁饭碗。”富伟东说，“进去以后才知道，我们
是最后一届进厂有编制的工人。”
在 1980 年代的上海，这被视为一份可靠

的工作。“福利很好，人也很有自豪感。”富伟
东至今珍藏着一本早年上海三联书店出版的
《中华造船厂志》，大事记里写着：1926 年，
近代实业家杨俊生在杨树浦路创办大中华造
船机器厂，1931 年搬到了复兴岛。
向往宽广与自由的富伟东，一进厂就像发

现新大陆。“当时船厂的位置就在如今的船台
公园，走进去，我发现，天空那么广阔，江面那
么宽，船又是那么雄伟，我能在这个地方上班，
简直太棒了。”对于当时的杨浦人来说，坐落
在复兴岛的船厂提供了一个难得的宽广视角，
“你想，每天看着黄浦江来来往往的船只倒映
在江面上，眼前是高耸的塔吊、壮观的万吨巨
轮，那种豁然开朗和自豪，这辈子都不会忘。”

“新船下水太激动了！ ”
船厂的历练让心胸更宽广

作为一名“老杨浦”，来到船厂之前，富
伟东对复兴岛并不陌生。
“不过，就像之前媒体描述的‘遗世而独

立’，那时的杨浦人对这座岛没有特别的概
念。只记得我和小伙伴老是去定海桥下面的
滩涂抓红线虫，喂金鱼用。有时候从定海桥渡
口坐船到浦东去。”
他回忆，当时岛的位置算远离市区，没有

那种喧嚣。“比较热闹的是轮渡站，小商贩在
门口摆摊，打把式卖艺，我就看，还买油墩子
吃。没想到后来又在岛上读书、上班，和复兴
岛很有缘。”
船厂的存在，成了工业杨浦时代复兴岛

的光芒。尽管工作辛苦，劳动繁重，但富伟东
记得，“每个人都干得热火朝天”。船一艘接
一艘地造起来，然后下水试航，工人的情绪达
到沸点。
三号船台对于富伟东的特殊意义，有老

照片为证。“1991 年，我们全班同学站在三号
船台的大船船头，等待下水。固定船的装置打
开了，船开始往后退，速度越来越快，然后轰
然一声滑到黄浦江里，溅起来的水比船都高！
全班同学激动疯了！”
新船下水是第一阶段，经过第二阶段舾

装的电缆铺设，航电系统的安装、调试、通电，
就到了第三阶段的海上试航，这对船和随船
试航人员来说都是大考。“试航有时会遇到极
端气候，听试航归来的师傅们说，有一次遇到
十级左右风浪，所有人在船上吐了一整天，连
胃酸都吐出来了。试航归来，我能看出他们的
疲惫，但每个人脸上都有胜利凯旋的兴奋。”
富伟东说：“我虽然没跟船，但是他们的

讲述给我带来莫大的震撼。你想，有多少人一
生当中经历过十级风浪？有过这样的历练，心
胸会变得无限宽广，整个人都充满了勇气。环
境对性格塑造的影响是很大的。后来我离开
复兴岛，去了很多地方，每次遇到困难，我都
觉得，没什么大不了的，相比船厂的经历，那
些事情都太小了，足够我从容应对。”

跟着复兴岛经历时代转折

打开通往新世界大门

当时间来到 1990 年代，上海经历了前所
未有的变革和新生。散发着时代脉动的复兴
岛上，中华造船厂已在着手筹建新地标———
“准二星”的复兴岛大酒店。
“船厂需要接待很多来自国外的船东、设

计师，虽然有招待所，规格相比酒店还是差了
点，所以决定造酒店。”富伟东解释说。
酒店筹备期间，造船厂面向工人招聘服

务员，车间一位大姐觉得富伟东卖相不错、身
材挺拔，提醒他也试试。他记得自己在主考官
面前讲了几句英文，又唱了首张国荣的粤语
歌。“别人听到的都是‘等消息’，我当场就被
录取了。”这让他很兴奋。毕竟，酒店工作比当
工人轻松，工资还高。
新员工被厂里送到上海旅游专科学校集

训，然后到扬子江大酒店、华亭宾馆、杨浦区
白玉兰宾馆实习。“这让我大开眼界。”1990
年开始，上海大力招商引资，五星级酒店是上
海招待外商的最主要场所。“在实习的酒店，
我见到很多外国人。那时候，普通人不太可能
出入星级酒店，是复兴岛大酒店给了我机会，
让一个年轻人推开了新世界的大门。”
1992 年 9月，八层高的复兴岛大酒店正

式营业，富伟东回岛上班。“岛上的生活还是
要纯粹简单一些。”由于之前的经历塑造了新
的人生观，1993 年，富伟东辞职离开复兴岛，
应聘去了乍浦路美食街的北海渔村大酒店做
餐厅领班，探索新世界。
“在那里，我看到了电视剧《繁花》里的

场景，见到了很多阿宝那样的大户。”富伟东
至今感谢复兴岛时光带给他的底气和勇气，

“虽然辞职把我老爸气的不行，吵完架三天没
理我。”

老船厂变新地标

自媒体镜头续写未来岛故事

也是怀着这份勇气，后来，富伟东又奔赴
自己的音乐梦，成为 DJ 后离开上海四处闯
荡，几年前才回到上海，想着要去复兴岛看看。
不过，中华造船厂已在 2001 年与沪东造

船厂合并，成为沪东中华造船集团有限公司，
搬去了江对岸的浦东，去年又搬到了长兴岛。
“我回到复兴岛，就像一个离家很久的孩

子突然回家。当时岛上还没有开发，很安静，
我一个人坐在路边，发现厂房、学校都没变，
但是当年的人都不见了。我的眼泪止不住地
流下来，抽了两根烟，坐了半个小时调整情
绪。我真的太想念当年那段时光了。”
伴随着复兴岛的焕新，小岛再次活跃。

2025 年 8 月，富伟东在小红书看到 RED
LAND的图文和视频后，当即出发上岛。进不
了活动现场，他就在共青路上看，“远远地看
见塔吊也在，船台也在，还被赋予了很多新的
东西，融合了二次元的元素，让我感觉复兴岛
一下子恢复了青春！”
他告诉晨报记者说：“特别感动的是，焕

新并没有把以前的样子抹去，而是基于历史
的创造性转化，在保留船厂遗址和工业特色
的基础上增加新的内容，让过去和现在共存。
老一辈工人的记忆和情感得到了最大的尊
重，年轻人又能感受到新的生命力。只能说，
上海太有心了！”
2025 上海城市空间艺术季期间，他走进

心心念念的船台公园。在三号船台下面第二
个房间，他看到自己上班时的船台电工休息

室还在。他拍了照发到网上，收获了许多留
言。“我在网络平台上讲复兴岛的故事，就想
让更多人知道这座岛曾经有着怎样的过去，
它在工业时代的辉煌，展望它作为‘未来岛’
的蓝图，让更多的人去到这里，开启新的人
生。”当年的技校同学、船厂同事，有人循着账
号找到了他，一起挖掘更多回忆。
对于城市空间艺术季探寻“量子城市，复

兴未来”的全新篇章，富伟东的理解是，借量
子力学中的粒子可以产生叠加与纠缠的属
性，在复兴岛原有工业遗存上叠加艺术、生态
与未来实验室，就能连接过去与未来。而本岛
居民与访客、工业遗产与自然环境的交融，又
带来了一个全新的、充满活力的复兴岛。“我
想，‘复兴未来’是激活土地潜能、迈向充满
可能性的新未来。现在的复兴岛既是可以回
归的旧地，又是可以奔赴的未来。”
城市空间艺术季落幕之际，他上台领取

了传播共振奖的宣传达人奖。他对记者说：
“你知道吗？领奖的大厅，也就是召开 2025
上海量子城市年度大会的大厅，以前是船厂
的船体装配车间，顶上有桁车搬运钢板。37
年前，桁车上的一个限位开关坏掉了，我就和
师父一起爬到桁车顶上，把它换掉了。”
“真想告诉师父，复兴岛给我发奖了，就

是在我们当年一起维修桁车的地方。师父叫
严俊杰，那时是中华造船厂设备科北保养的
电工，当年 40岁左右，工人老大哥的模样，高
大壮实，现在可能有 80 岁了。如果师父和以
前技校 8504 电工班的同学通过新闻晨报看
到消息，可以通过报社联系我。复兴岛的故
事，我想和他们一起讲下去。”

文/晨报记者 何雅君

图/受访方

怎样的时间和空间，能赋予一个地方以复兴之名？
在上海，复兴岛就是这样的地方。
黄浦江蜿蜒盘旋，经杨浦区境东南缘处取弯向北，转弯处形成浅滩，有了复兴岛前身的周家

嘴滩地。 1926 年，上海浚浦局在周家嘴角东部吹泥填滩成岛，定名周家嘴岛。 后为纪念抗战胜
利，改为复兴岛。 2026 年，复兴岛迎来了它的 100 岁。

网络博主富伟东的账号上，复兴岛是当然的主角。 简介里，他为自己列的第一个身份，就是
“复兴岛船台电工”。 “大约 40 年前，我来到复兴岛的中华造船厂，成为一名电工，在这里奠定了
人生的底色和基调。中华造船厂最早的名字叫大中华造船机器厂，1926 年创办，到今年也是 100
年。 ”

新年伊始，他发现，100 岁的复兴岛更活跃了。 元旦，一场迎新城市定向挑战赛在船台公园
开启。新年首个工作日，杨浦区重大项目落地、重大工程推进会暨重大工程开工仪式也在岛上举
行。“十五五”规划开局，复兴岛围绕“数字智能岛、设计艺术岛、人民城市岛”定位，着力构建未来
城市实验区、创新创业和人才集聚区、时空智能创新先行区。

富伟东深知，复兴岛的蜕变，不止于“变热闹”，更有着严谨的城市更新逻辑。 “这座宝藏小
岛，正在成为面向未来的‘顶流岛’。而对我来说，复兴岛就像我的家。新的一年，我决定常回来看
看，挖掘更多新故事。 ”


