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88岁的老吴坐在襄阳公园的长椅上，摩
挲着他的蜜蜡手串。
老吴对自己的 2025年挺满意。
“对我们老人特别关心。我去吃的老年食

堂，掌勺大厨烧的菜很合胃口，服务态度也
好，价钱也公道，各方面都好。”
老吴家住永福路，他几乎每天都去湖南

路街道的社区食堂吃饭，“我晚上喝点小老
酒，一个月加起来 2000 块。”
问他这一年，有没有觉得很有“出息”的

事情？“不是说要怎么轰轰烈烈，而是觉得自
己可以给自己点赞的事。”
老吴一下子就说出来了：“在图书馆，有

人丢了一个手机，很着急，我陪他去失物招领
处，他不知道在大楼的什么地方。找到了之
后，我说你报一下自己的号码，看看是不是正
确的。”
丢手机的人 70 岁左右，88 岁的老吴帮

人找到手机，确实很厉害了，但他谦虚地说：
“应该的呀。”

跑得一头汗的老周和老吴打招呼，他们
几乎每天都会在襄阳公园碰到。
和老吴一样，老周也觉得 2025年挺好。
“国泰民安，一切都挺好。对我自己来说，

没有什么突出的事情，就是天天这样，很有规
律的生活。”
老周规律的生活是这样的，早睡早起，然

后早上“买汏”之后出来锻炼。
“早上小菜买好了就洗好，弄好回去就灶

台上蒸蒸熟就好了。襄阳公园是我后花园，每
天来快走 1小时，15圈。”
老周退休前是一名毛绒玩具设计师。
他挺喜欢自己的工作，“你时时刻刻有个

新的东西出来，一直在创新，你一直有这新鲜
感在，觉得挺开心的。”
刚退休的时候，他有一点失落感。“刚刚

退休的时候是有点……工作和不工作反差蛮
大的，后来一点点习惯了，就自己调整好了。
我应该锻炼锻炼，应该烧饭，手机刷刷，基本
上调整得还可以。”
老周觉得退休之后，不仅是把自己照顾

好，“我还照顾老太婆了。”
和大部分上海爷叔一样，他的照顾是承

接了“买汏烧”的任务，“烧饭给她吃。她喜欢
打打小麻将，我说你去打，搓麻将可以预防老
年痴呆呢。”

在复兴中路嘉善路路口，有两个反差。
瘦小的老沈牵着一只硕大的阿拉斯加

犬。
而这只大狗，名叫咪咪。
老沈已经退休在家，他的生活很简单，

“家里吃吃玩玩，出来遛遛狗。”
咪咪之前是老沈朋友的狗。“去年给我

的，伊身体不好，说你帮我养一养。一个月后，
人走掉了。我就养下来了。”
“那么它自己知道主人走掉吗？”
“有点知道的，因为不来看它了。这狗很

通人性，有一次我们说起它主人的事，他一个

人待在角落里，流眼泪水了。”
2025年的生活中，老沈有了咪咪，每天要

带它出来遛三四次。
咪咪很乖。
“像小孩一样。我岁数大了，身体心脏不

太好，我说你慢点走，它就会慢慢地走。”
老沈觉得自己能养这只大狗可以算是让

自己骄傲的事情，“养下来有感情了，现在他
常常会扑上来和我玩玩。来，咪咪，和阿姨再
见。”

脖子上挂着相机的小张，手拿一杯冰淇
淋走在南昌路上。
今天，她在探店。
会在工作日出现在街上，是因为她失业

已经快 2年了。
“刚开始的时候就是每天出去喝咖啡，觉

得挺无聊的。现在探探店什么的，觉得过得挺
充实的。”

2025 年，她在家附近的茶室找到一份兼
职。
“之前是去打卡喝茶，后来发现和老板很

聊得来，她就问我要不要去打工。她还说，之
后要把自己在外面花钱学的茶艺慢慢教给
我。”
“可以免费学到知识，这很棒啊。”
“还可以在她那里吃很多面包。”

文化广场门口的台阶上，四位阿姨铺着
垫子在打牌。
李阿姨说她们是在附近一起跳佳木斯操

（佳木斯快乐舞步健身操）认识的朋友，天气
好的时候，会在跳完操后晒晒太阳，玩一玩。
“我们过得还蛮开心的。为什么呢？我们

只要身体好，心情好。”
李阿姨的人生重点都是身体。2018 年，

她送孙子上幼儿园后，看到有人在跳操，和所
有的E人阿姨一样，她很自然地加入其中，一
直坚持到现在。
“我们这点年纪总归要出来，否则待在家

里太闷了，没意思，看手机眼睛吃不消，对吧？
总归要找点事情。我们有一批人经常出去玩，
一会到这里，一会到那里，今天还约了晚上去
看话剧呢。”
关于 2025年觉得自己有出息，有成就感

的事情。
李阿姨觉得：“也谈不上成就感，只要身

体好就好。这个最有成就感了。像我们这个年
纪也没什么，反正就是把自己身体搞好，省得
小孩操心，不要增加他们的负担。”

小高的 2025年有很大的变化。
“刚从北京搬来上海，这是我在上海的第

一年。”
2025年 3月，小高从工作生活了十多年

的北京搬来上海，她在夏天适应了一段时间。
“我不太适应这边的热和潮。夏天的时候有点
吃不下饭，适应完了就好了，整体来说会觉得
还挺有希望的嗯。”
小高之前常来上海出差，所以她觉得来

上海应该没问题，但真正过来生活之后还是
觉得有点陌生。
“在北京，你出门要去哪，脑子里面会有

一个感觉，但是在这就不太知道。”
对于 2025年有出息的事情，小高毫不犹

豫地投给了搬家这件事。
“可能就是搬过来，然后开始新的事情。

我在北京十多年了，我的朋友、家里人都在
那，搬过来就相当于我完全来到了一个特别
陌生的地方，然后在做很陌生的事情。我感觉
它是一种无知无畏，但是你做完这个决定之
后，它又会给你生活带来很多好的变化。”

小韩坐在摩托车上刷手机，他正在等着
站里给他开号。
小韩不满意自己的 2025年。
“今年挣不着钱啊。跑单不好跑，然后时

效也减了。所以今年能撑到年底就很不错
了。”

小韩所说的时效减的意思是跑单时间变
短。
“很多人在网上都说我们穿蓝色、橙色衣

服的，见了就赶快躲开。”
小韩觉得现在卷得厉害，“以前跑的时

候，一天八九个小时，随便跑四五百都有，现
在不行，一天十四五个小时，挣 400 块钱左
右，扣掉租房、吃饭、电池、保险这些开销，留
不下钱来。我之前卷的最厉害的时候，每天
早上 6 点钟上线，然后跑到晚上 10 点钟左
右，我连着干了一个半月，后来实在扛不住
了，做一天歇一天，但我还会在群里看今天
单多不多，如果多的话，就会后悔今天休息
了。”
今年过年，小韩会留在上海，他签了留守

的单。
“那过年的时候能涨一点工资吗？”
“工资涨也涨不了多少，过年的时候空城

了，没单。但不能没有人值班，外卖员回家了，
我们多少能跑几个，就是挣这个钱。”
一年辛辛苦苦，努力工作，虽然收获不令

人满意，但小韩说到令自己骄傲的事情，眼睛
亮了。
“我有 2个儿子，今年他们想要的，我最

起码满足了一部分。”
小韩的手机屏保就是两个孩子的合影，

他说大儿子和他打赌，“他说他学习考进前几
名，他要一个航拍（器），然后我给他买了。”
“他们之前说想运动，自行车我也给买

了。”
小韩对自己很卷，“我们在外面吃点苦，

最起码两个儿子生活，我给他们保障。”
他对孩子要求不高，“我很少管他们学

习，我说你努力就行，结果不重要，你开心就
行。”
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每到一年过去，是不是就有这种感觉———“我这一年咋感
觉，啥也没干啊。 ”

然后会心生愧疚感：“我觉得自己过得老没出息的”。
其实，如果能仔细盘点，这一年，你干了很多事。
所以这一次的年终街头采访，我们来表扬表扬自己，给自

己点个赞。

2025年，
你出息了吗


