
《掼蛋心法》英译本近日出版
作者为交大教授，哈佛等世界顶尖大学图书馆都收藏了
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文化出海关键是要选对载体
用老外的瓶子来装我们的酒

在连云港的时候，余明阳经当地人介绍了解了“掼蛋”打
法以后，他立刻觉得这个游戏设计非常合理。“无论是游戏规
则，还是它变化和趣味性，都已超过了现有的几乎所有扑克牌
游戏。”他说，而最关键的是，“它是目前扑克牌游戏当中不赌
钱也能打得非常开心的一种。”
同样是群众基础十分广泛的“斗地主”，在余明阳看来和

“掼蛋”最大的不同，就是它“不赌钱没法玩”。“因为‘斗地
主’下面有八张牌，八张牌带有很大的变化性，可能比较刺激，
所以不赌钱的话大家都去当地主了，没什么好玩。”但他强调，
“‘掼蛋’不赌钱也能打得很好玩，我从 2007 年开始打，到现
在差不多快20年，没有赌过一分钱，连一根烟都没赌过。我个
人觉得‘掼蛋’是赌博属性最低的一个牌类游戏。”
自从学会‘掼蛋’以后，他也再没有打过别的牌。“我每到

一个地方，人家如果叫我打别的牌，我就说‘教你们打一种新
的牌’。”日积月累，他一个人就教会了差不多上千个人打“掼
蛋”。
《掼蛋心法》发行后销量非常好，这也给了余明阳一个启

发：“掼蛋”是一种中国特有的棋牌文化，而今日的中国提倡
文化出海，为什么不能让“掼蛋”出海呢？
“最早的时候是产品出海，发展到后来又有服务出海、金

融出海了。这几年，中国的文化不断出海。无论是《黑神话：悟
空》也好，还是《哪吒 2》也好，游戏和动漫如今都在出海，也
在全球范围里掀起热潮。”在余明阳看来，文化出海关键要选

对载体。如果还是重复以前的那一套，可能反而会引起外国人
的怀疑和抵触。
“扑克牌是一种西方发明的游戏，所以这个载体老外会非

常习惯，接受度也很高。用他们的瓶子来装我们的酒，用他们
非常熟悉的载体来推广中国的智慧和东方的文化，我觉得这
是个非常好的手段。”
所以，他开始着手推出《掼蛋心法》的英文版。在这个过

程中，最大的困难就是给很多术语找到最准确的对应英语译
法。就以“掼蛋”这个名称为例，“掼”当然就是“甩”的意思，
问题在于“蛋”。
据说，“蛋”字在起源之初很有可能指的是“炸弹”，而

“掼蛋”更倾向于“甩炸弹”的意思。但经过了老百姓的口口
相传，后来演变成鸡蛋的“蛋”。前两年，“掼蛋”突然走红大
江南北。国家体育总局觉得“蛋”字显得有点俗，所以将“掼
蛋”更名为“掼牌”。所以在英文版中，“掼蛋”最后用的是它
的拼音“Guandan”。
因为源自草根，导致“掼蛋”的很多术语非常不规范，而

每个地方的讲法也不同。比如把“同花顺”叫做“火箭”，“炸
弹”叫做“火”。连“鬼”的叫法都有很多，“大鬼小鬼”在有的
地方叫“大猴小猴”，或者“司令副司令”。
“很多术语直接翻译成英文的话，老外就不知道什么意

思。”余明阳透露，“所以我们翻译的时候还借鉴了很多桥牌
和围棋的词汇，比如说‘收官’‘残局’”。
翻译完成后，他请了约 20人进行审核。“其中有英语很好

的，也有桥牌和围棋方面的专家。”他还找了老外来测试，“就
是完全不知道‘掼蛋’打法的人，看他们读到这个书以后会不
会打。”

“掼蛋”比桥牌更新手友好
还有预防老年痴呆的作用

经过反复打磨，这本书定稿后，接下来就是出版的问题
了。在全世界最著名的几家出版集团中，余明阳选择了加拿大
皇家柯林斯出版集团。由于国外的书籍售价普遍较贵，这本
《掼蛋心法》的精装英文版在国外卖到了 100美元一本。

余明阳透露：“现在全世界几所顶尖的大学图书馆都收藏
了，比如哈佛大学和耶鲁大学这些图书馆里现在都能找到这
本书。”同时，英文版在亚马逊上卖得也不错。“而且我们专门
在亚马逊上建了一个关于这本书的联络网点，读者会来给出
反馈，然后我们可以为他们解答很多问题。”
英文版发行后，已经引起了多国棋牌爱好者的兴趣。包括

马来西亚、加拿大、澳大利亚、哈萨克斯坦、南非等国家的相关
组织纷纷向余明阳发出邀请，希望他在现场和大家分享自己
多年来的“心法”。
“这个世界上的棋牌类游戏有个说法叫做‘四棋一牌’，

指的就是象棋、围棋、国际象棋、跳棋和桥牌。”余教授告诉我
们，“我们现在想把这个说法改成‘四棋两牌’，在牌类游戏中
再加个‘掼蛋’。“四棋”中的象棋、围棋是中国发明的，国际
象棋和跳棋是西方发明的。原来牌类里只有桥牌，是属于西方

的。那么加入‘掼蛋’以后，就是一种补足，这样中西方就均衡
了。”
如果比较一下桥牌和“掼蛋”的话，他认为从竞技层面来

说，桥牌的公正性会更高一点，而“掼蛋”的门槛会更低一些。
“你到任何一个地方，要找两个桥牌的搭子很难，但‘掼蛋’的
话你只要有别的扑克牌基础，差不多五分钟就可以上手。”
此外，桥牌更强调配合，“掼蛋”更强调变化，因此偶然性

更强。“偶然性强是一个非常好的现象，正因为有偶然性，所以
新手也可以跟高手之间进行博弈。而如果是围棋、象棋，初学
者和那些高手根本没法打。但‘掼蛋’好多人刚学会就赢了，
我们经常开玩笑说这是‘新手保护期’。你赢了几把以后就有
信心，这就是牌类游戏的乐趣所在。”
余明阳告诉我们，“掼蛋”还有防老年痴呆的作用。
“我们常说工业文明解决了体力问题，而当这个社会体力

劳动越来越少的时候，体育运动和健身房开始出现了；那么当
AI 出现，解决的便是脑力问题。今后大量工作可以由AI 完
成，那人类今后练脑子靠什么呢？我觉得‘掼蛋’就是个非常
好的锻炼头脑的项目。除了动手动脑防老年痴呆，还能够让大
家面对面地交流，这是一种情感的沟通。我想，它对于人们的
健康以及群体化的生活方式都是有非常积极的影响。”

聂卫平也是“掼蛋”迷
曾预测 AI没法打“掼蛋”

提起 AI，余明阳想到自己和最近刚去世的“棋圣”聂卫
平之间讨论过很多次的话题。
“聂卫平平时最喜欢三样东西：围棋、桥牌和掼蛋。”余明

阳回忆，“他在上海通常待三个半天，半天下围棋，半天打桥
牌，半天打掼蛋。”
他曾经问过聂卫平，将来有没有可能让AI 来打“掼蛋”？

“因为‘阿尔法狗’下围棋，可以把人类下得毫无还手之力。聂
卫平说过，人类最高棋段是9段，而‘阿尔法狗’是 20段。”但
是他认为AI 很难打“掼蛋”，“他说围棋是有固定格式的，你
这么打的话，后面的变化是可以预测的。而掼蛋是没法预测
的，你为什么这样打？后面有什么原因？很难预测，所以他认为
掼蛋很难被人工智能取代。”
聂卫平之所以喜欢打“掼蛋”，就是因为它的变化很多。

“而且我发现他的记忆力特别好，有一把牌，我的对手手上有
六个二，不是打二，打二的话六个二是很容易记牢的，而他直
接能记得牢六个二，说明他的记忆力确实非常棒。”
之前对于“掼蛋”曾经有过一次统计，如果一个人打一辈

子“掼蛋”，拿到一模一样的一副牌的概率是二十万分之一。
“你基本上拿不到一副一模一样的牌，所以你不管跟谁在打，
你拿到的牌都是新的，挑战也都是新的。”余明阳说，“而且清
华大学的一个教授用人工智能跑了一下，认为中国在未来 80
年之内不可能出现像‘掼蛋’这么好玩的游戏，所以推广它是
有价值的。”

晨报记者 沈坤 丁梦婕

“掼蛋” 是一项诞生于江苏省淮安市的民间牌类游
戏，2005 年 1 月，淮安市体育局就开始着手制定“淮安
掼蛋”的基本打法。 2014 年，“掼蛋”被淮安市列为非物
质文化遗产目录。

上海交通大学中国企业发展研究院院长、上海交通
大学安泰经济与管理学院教授、博士生导师余明阳博士
从 2007 年就开始接触“掼蛋”，他当时任连云港市人民
政府的高级经济顾问，在连云港学会了打“掼蛋”。

将近 20 年的时间里，他教会了上千人打“掼蛋”。几
年前，余明阳结合自己多年玩牌经验，撰写了《掼蛋心
法》。 这本书发行后多次重印，销量巨大。

近日 ， 《掼蛋心法 》 的英文版 《The Essence of
GuanDan》首度面世，这也是全球第一本介绍“掼蛋”打
法的英文书籍。 余明阳教授携新书在上海书城出席了
《掼蛋心法》与文化出海的专题研讨会。在接受新闻晨报
记者采访时，他表示：“中国有约 2 亿人在打‘掼蛋’，国
外目前应该已经有将近 1000 万人在打。 普及程度尽管
没有国内那么高，但还是有很大的发展前途。 ”


