
22002266 .. 0011 .. 2222 星 期 四

编 辑 李 俊 倪 维 佳

1108 文化

1．50元地址：威海路 755号 邮编：２０0041 国内统一连续出版物号 CN 31—0070 广告热线：22895373 印刷：上海报业集团印务中心 零售价：

纪录片《何以中国》首推官方衍生图书

视觉化叙事解锁万年中国史

从“什么是中国”到“何以形成中国”
在这本书里找到完整解答

《何以中国：考古里的万年中国史》开篇即
以《秦汉》呈现成熟形态的“中国”，再层层回溯
其形成过程；
《摇篮》聚焦距今 40000-8000 年的关键

节点，选取江西仙人洞遗址出土的迄今所知世界
最早陶器、湖南玉蟾岩遗址的稻作遗存、河北四
台遗址的定居村落等代表性发现，展现北方粟作
农业与南方稻作农业的萌芽，以及早期社会组织
形态的雏形；
《星斗》时代，以辽宁牛河梁遗址的红山文

化玉猪龙、安徽凌家滩遗址的玉版、玉鹰、山东海
岱地区大汶口 文 化 的 礼 器 ，呈 现 距 今
6000-5000 年各区域文化的重要成就，通过彩
陶纹饰的跨区域相似性、玉器工艺的远距离交
流，解读“文化中国”的初步形成；
《古国》则聚焦良渚文化的庞大水利与神权

体系、石家河文化的城邦集群、大汶口 -龙山文
化时期的社会分化，解码距今 5500-3800 年的
早期国家形态，还原东亚最早的区域性王权国
家的治理模式，呈现古国林立、多元竞放的文明
格局；
《择中》展现距今 4500-3600 年的文明聚

合，解读“天下之中”理念的形成，着重还原中
国最早的“广域王权国家”二里头的诞生，其兼
容并蓄的文化吸纳能力、辐射四方的礼制传
播，标志着文明从“多元”向“一体”的关键
转折；
《殷商》以殷墟甲骨文、青铜器为核心，解读

商人“事神尚鬼”的信仰体系与等级制度，以郑
州商城、偃师商城展现商王朝的都城规划与统治
网络，以及以四川三星堆呈现商文明影响下区域
青铜文明的发展路径；
《家国》以何尊铭文为线索，通过陕西周原

遗址的宫殿、山西曲沃晋侯墓地的礼器，还原宗
法制度与礼乐文明的建构，以湖北随州曾国的青
铜编钟、山东高青齐公墓地的遗存，呈现诸侯国
对周文化的继承与地方化改造，解读“家国同

构”理念如何成为中华文明的核心底色；
《天下》勾勒春秋战国至秦统一的一体化进

程，以山西侯马盟书、河南新郑郑公大墓的莲鹤
方壶，展现“礼崩乐坏”下的社会变革与思想激
荡，借甘肃张家川马家塬的戎人墓葬、河北平山
中山王墓的《兆域图》，呈现华夏与四夷的族群
融合，以商鞅方升、云梦睡虎地秦简还原秦国变
法与统一战争的制度支撑，最终落脚于秦汉大一
统帝国的形成，全书由此完成从“什么是中国”
到“何以形成中国”的完整解答。

中国考古学界的“现役主力”
几乎全员在册

翻开本书的学术支持名单，中国考古学界的

“现役主力”几乎全员在册，从大纲设计到文稿
撰写，从细节考订到整体把关，最终的成书汇聚
了 120 位一线考古历史学家的集体智慧与心
血。自 1921 年仰韶村遗址发掘开启中国现代考
古学百年征程以来，特别是随着中华文明探源
工程、“考古中国”等国家级重大项目的持续推
进，大量关键性遗址被发现、研究与阐释，中国
早期文明的轮廓日益清晰。为了让这些长期深
藏于专业报告中的成果真正走进公众视野，《何
以中国》学术团队在系统梳理 300 多万字前沿
成果资料的基础上，精心搭建叙事框架，既做到
每一句话都有考古实证支撑，又不拘泥于考古
发现的简单罗列，既还原远古器物的工艺之美，
更着力揭示“瓶瓶罐罐”背后的人群、社会与精
神世界。

作为纪录片《何以中国》的衍生作品，《何
以中国：考古里的万年中国史》也绝非影像脚本
的简单转录，而是一次基于考古实证的系统性再
创作。全书配图 400 余幅，拍摄自全国 230 余个
考古遗址、博物馆及研究机构，图文互证，便于读
者直观理解。北京大学考古文博学院副教授秦岭
撰写的万余字导读，深度解析考古学如何重新定
义“中国”、为何必须超越“五千年”框架、南稻
北粟的农业格局如何影响政治中心的转移、“多
元一体”结构如何在史前就已奠定等核心命题，
详述创作幕后的考量与抉择———为何以《秦汉》
作为开篇倒叙？如何平衡三星堆的独特性与整体
文明逻辑？为何聚焦曾国等“文献失载”的诸侯
国？这些解读，进一步帮助读者把握全书的学术
骨架与叙事逻辑。
书中还收录了学术顾问团队及创作团队十

余位主创人员的学术对谈与创作手记。对谈部
分，有严文明、赵辉等考古学家与主创面对面拆
解核心命题：从“重瓣花朵”理论如何诠释文明
格局，到二里头、石峁等遗址的断代争议，再到
“古国”“王朝”的划分标准，以通俗易懂的语
言解析专业概念，直面创作中的争议与取舍，还
原了学术观点从碰撞到共识的全过程。创作手
记则解锁了更多鲜为人知的幕后细节：如何从
海量的考古报告中提炼叙事线索，从简牍残片
中挖掘普通人的故事，从相似的器物纹样里捕
捉远距离文明交流的痕迹；小到一枚玉饰的
纹路、一件陶器的器形，大到古城的布局、祭
祀的流程，均以考古实证为依据，力求还原历
史本真。
据悉，纪录片《何以中国》的另一部衍生作

品———儿童历史绘本《图说何以中国》也在积极
筹备中，预计于 2026 年上海书展期间与读者见
面。绘本由上海广播电视台与中国中福会出版社
联合策划，主要面向 4—9 岁儿童，旨在通过图
文并茂的叙事方式，为小读者构建“文明起源的
阅读框架”，推动考古成果与青少年教育的深度
融合。

晨报记者 曾索狄

中国历史究竟有多少年？
在高口碑纪录片《何以中国 》的影响

下，许多人有过新的理解：从万年前江西仙
人洞遗址的陶罐稻种，到秦汉时期的城池
文书，跨越万年的历史长卷伴随着考古的
新发现变得更加清晰。这部由国家文物局
和中共上海市委宣传部指导，上海广播电
视台出品的纪录片分《秦汉》《摇篮》《星斗》
《古国》《择中》《殷商》《家国》《天下》8 集，
立足“中华文明探源工程”和“考古中国”的
重大研究成果，系统追溯中华文明的根基、
发源、形成与早期发展；曾先后获得中国电
视文艺最高奖“星光奖”、上海电视节白玉
兰奖最佳系列纪录片奖， 豆瓣评分高达
9.0、全平台播放量破亿。

近日，纪录片《何以中国》官方衍生图
书《何以中国：考古里的万年中国史》由上
海人民出版社·世纪文景出版。作为上海广
播电视台策划推出的“看东方” 书系首部
作品，全书配有超 400 幅高清彩图 ，图文
互证， 并特别邀请专家撰写万余字导读，
收录十余位主创人员的学术对谈与创作

手记，生动呈现创作幕后故事，以视觉化
的图文叙事为读者一键解锁万年中国的壮

阔恢宏。


