
最近，百集轻喜短剧《敏感地带》在网上
播出之后，目前已经在快手、抖音、视频号等
平台与网友见面，青年演员李培硕、王明谦、
戴珉玉等担纲主演。
《敏感地带》是一部以医学领域为背景

的微短剧，集趣味事、烦恼事、快乐事、伤心
事、医恋事于一体，既探究中外医学交流中跌
宕起伏，又不乏生动有趣的故事情节，展现医
护人员工作的复杂性以及人文关怀。
《敏感地带》编导是上海作家、医生曹钟

强，该剧取材于他之前创作的中篇小说。作为
中国作家协会会员、上海作家协会会员，曹钟
强除了是一位麻醉医生，他还画漫画、写小
说、拍电影，近两年开始涉足微短剧的创作。
日前，这位医生作家接受晨报记者采访，分享
了他创作微短剧的感受和体会。

新闻晨报：百集轻喜短剧《敏感地带》向
网友讲述的是什么故事？

曹钟强：海岚，这位曾在海外攻读外科医
学的博士，满心期待着能成为乳腺外科领域
的翘楚，但她的父亲刘丹青———一名泌尿外
科名医，期望她继承自己的事业———从事泌
尿外科专业，从而建立跨大洋达芬奇远程泌
尿外手术平台。她母亲对此反对，家庭因此冲
突不断。在剧中，上级医生孙果然因嫉妒处处
为难她，病人也因其美貌而挑逗戏弄她，但海
岚以坚韧和仁爱之心，在工作当中百折不挠，
继续前进，为中外交流贡献自己的力量。

新闻晨报：《敏感地带》 去年 10 月在上
海、江苏两地开拍，之后为何又去广东深圳、

汕尾和福建漳州取景？
曹钟强：《敏感地带》改编自我的中篇小

说《女泌尿科医生》（2016 年 10 月起连载于
《东方早报》），小说的许多场景来源于南方。
但该剧拍摄的场地主要在上海和江苏，而且
都是室内完成拍摄，比如，医院的门诊室、手
术室还有公寓等，难以还原许多场景，感觉像
是一部室内剧。另外，上线之前进行最后的润
色时，已经临近上海秋冬季节，南方景色更难

以修饰，所以剧组特地去了汕尾、深圳、漳州
等地拍摄外景，这样使得全剧的画面更有松
弛感。

新闻晨报：作为这部短剧的编导，你认为
拍摄微短剧与之前的写作有什么不同？

曹钟强：我曾经执导了院线电影《医缘》
《金蝴蝶梦》等，还执导医学穿越片《沉睡密
码》。这些经历增加了我执导医学题材的影视
片的经验，但是要拍摄微短剧，那可是全新的
挑战，因为微短剧的节奏和布局和以前有太
多的不同。短短一分多钟之内，它讲究前三秒
要吸引，后十几秒有反转，片尾设悬念。而院
线电影一般在九十多分钟左右，可以一波三
折，娓娓道来。当然，这两者有共同之处，那就
是弘扬医护人员乐于奉献、救死扶伤的精神，
反映一个真实的医护群体。

新闻晨报：作为医疗轻喜剧，如何兼顾文
学艺术性的同时， 客观真实反映医护人员的
正常工作？

曹钟强：“日出月入杏林中，风起雨落医
人行”。其实，我刚开始撰写医护工作者的文
稿，有点像新闻稿，发生了什么事？医护人员
如何临危不惧？如何力挽狂澜？都需要表达
清楚。在被上海电视台聘为新闻部特约记者
后，我的写作风格有了很大转变，开始注重
描写医护人员人物的心理，注重细节和故事
的婉转，注重寓教于乐。经过这些年的磨练，
我用了十年时间创作了长篇小说《医恋》，
该小说经《新民晚报》连载后，由上海文艺
出版社出版。此后，我创作了长篇小说《日出

月入手术室》，该小说也是经过《新民晚报》
连载后，由上海文艺出版社出版。如今，我已
经是中国作家协会会员，可以有更多机会去
学习其他作家朋友的创作经验，让自己的文
风更贴近生活，反映医护人员的真实工作
状况。

新闻晨报：在编写剧本时，你有没有将自
己在医院接触过的一些真实的故事融入进

去？
曹钟强：“医人情恋，情恋医人”，我从医

至今已经三十多年了，在这漫长的医学工作
中，感受到医护人员坚韧不拔的意志，感悟医
护人员任劳任怨的品德，这些都是我创作小
说和剧本的生活原型，也是这些年坚持创作
的源泉。当然，我这些年也经历了许多抢救场
面，感受到了一些感人至深的事件，有心得，
也有心动，这些更是我创作小说和影视剧的
原始素材和动力。

新闻晨报： 你今后是否还会继续创作反
映医护人员题材的微短剧？ 医院对你创作是
否支持？

曹钟强： 创作医疗题材的小说和电影是
我坚定不移的选择，当然，创作道路漫长，也
需要方方面面的支持。医院和科室对我的文
学创作一路开绿灯，尤其是老院长俞卓伟更
是大力支持，让我得以集中精力去创作。在
此，我也非常感谢他们的关照和支持！

文/晨报记者 严峻嵘

图/受访方

在上海追综艺录制是什么体验
年轻人感慨“累并过瘾着”
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“当红综艺录制最全攻略”“喜剧节目录
制 REPO”“这次录制踩雷了” ……打开社交
平台， 总能刷到关于综艺录制选拔的攻略与
观演报告（REPO）。 不难看出，如今越来越多
综艺节目正以更规范、 更开放的姿态面向观
众， 而不少年轻人也将参与综艺录制， 视作
“追星+看秀”两不误的新奇选择。

而从市中心的喜剧俱乐部， 到徐汇、杨
浦、闵行的专业录影棚，上海汇聚了大量综艺
资源，脱口秀、喜剧竞演等年轻人青睐的创新
节目供给量十分充足。 这种资源集中的优势，
让年轻人无需跨城奔波， 就能高频获取报名
机会，大幅降低了追综的时间与机会成本。

现场体验：笑之前，先得等

回忆参与综艺录制的经历，上海姑娘小
陈最深刻的感受，莫过于一个字：等。
今年 1月，她成功报名参与了一档待播

喜剧节目的录制，这也是她首次解锁综艺录
制体验。“我去年年底就搜到会有两档新节目
在上海录制，都提交了报名信息，最后幸运中
了一个。”小陈回忆道，报名需提交真实生活
照，并阐述参与意愿，“我平时常看线下脱口
秀，如实分享了自己的观演经验，没想到很快
就收到了电话回访和短信通知。”
据小陈复盘，当天的录制全程耗时近 6

小时，“等待”贯穿始终。录制当天，她需先到
指定地点集合，核验身份证与报名成功短信，
再和其他观众一起统一乘坐大巴前往录影
棚。“车程不算远，工作人员会在大巴上讲解
录制规则，还发放了专属手环，引导我们签署
保密协议。”
由于录制安排在晚间，观众抵达现场后，

会在专属区域领取简餐；就餐完毕后，工作人

员会统一安排寄存手机。“工作人员特别细
心，反复提醒大家在交手机前给家人报个平
安，避免家人因联系不上而误以为我们‘失
踪’。”
进入录影棚后，观众还需接受提前“培

训”：节目组会安排导演讲解录制规则，反复
开展暖场互动。“导演很卖力，用各种方式调
动大家的情绪，让现场氛围一直很热烈。”小
陈说，尽管前期等待时间漫长，但正式录制后
的流程顺畅度远超预期，“到最后手都拍疼
了，现场氛围特别好，结束后还拿到了伴手
礼，能感受到节目组的用心。”

双向奔赴：REPO背后的故事

花费五六个小时，提前观看一场尚未上
线的节目，到底值不值？

答案因人而异。在小陈看来，这是一次无
可替代的沉浸式体验：“我本身就喜欢脱口
秀，我看的这一场录制嘉宾阵容很不错，相当
于一场专属的沉浸式演出。”她此前也报名过
脱口秀线下开放麦，相较之下，正式综艺录制
的调度更为复杂，氛围也更隆重。
对“哈密瓜”而言，录制的体验和透过屏

幕看节目完全不同，在现场与其他观众一起
排队、拍照、聊天的体验也打开了她的社交
圈。“我刚好抽中了两档节目前后两天的录
制，很累，但是精神很亢奋、很过瘾。”她回忆，
其中一档节目为所有观众拍摄了大合照，另
一档节目的导演还专门主动问询观众的意见
建议，“能感受到对观众的尊重，情绪价值拉
满。”
记者采访发现，对节目组而言，录制现场

的观众早已不再是单纯的“背景板”，更在节

目宣传预热、舆情预警中扮演着重要角色。一
位综艺宣推工作人员透露，他会重点关注观
众REPO中“避而不谈”的内容：“不能只盯
着夸的部分，有些刻意回避的内容才是节目
效果欠佳的地方。”
在他看来，观众发布的录制 REPO，也是

对目标受众的精准“种草”。导演们现场鼓励
观众分享REPO，一方面是为节目开播前锁
定一批活跃用户，另一方面也能向赞助商直
观展示节目的影响力。
他也特别提醒，目前综艺录制流程已日

趋规范，“免费报名+实名登记”的模式十分
成熟，切勿为了追星轻信“黄牛有内部名额”
的说法，“所谓的‘专属名额’大多是骗局，一
定要通过官方渠道报名，避免踩坑。”

晨报记者 曾索狄

从大银幕到竖屏是全新挑战，有太多不同……

医生作家分享微短剧创作心得


