
除了璀璨灯会，罗店的新春还有更多打开
方式。从古镇老街到宝山寺，从乡村田园到欧式
庄园，多元化的游览项目让年味愈发醇厚。
罗店古镇老街是感受年味的核心地标。亭

前街上，手工汤圆店飘出阵阵香甜，罗店鱼圆、
腐乳肉、天花玉露霜等特色美食引得游客排队
品尝。
鱼圆距今有 1300 多年历史，是江南饮食

文化中的一道传统美食。罗店鱼圆是区级非遗
项目、罗店镇的特色食品。罗店鱼圆纯手工制
作，色泽洁白、肉质细腻，口感鲜嫩爽滑、咸鲜适
中，是民间逢年节喜庆餐桌上必不可少的菜品，
也是古镇人的珍贵记忆和情感寄托。
老字号“祥茂顺”糕点坊售卖的天花玉露

霜也是罗店一大特色。天花玉露霜选用新鲜杜
瓜根磨粉，辅以薄荷、麦芽等配料，由名师精制
而成。
老街的西头是菜场，各种本地时令蔬果、南

北炒货、鸡鸭牛羊肉，琳琅满目，夹杂着商贩的
吆喝声，透着浓浓的烟火气。
宝山寺的新春祈福也是罗店过年的传统习

俗。初一清晨，不少市民会赶来烧头香，祈福新
一年平安顺遂。
乡村游则为新春增添了清新气息。远景村

的田园间，虽是隆冬却不失生机，游客们可以体
验骑马喂宠、CS对战、咖啡露营等田园农趣，在
田间茶室品尝地道柴火菜饭。金星村的“老巴
黎”欧式庄园别具风情，在枋园可以惬意地喝
上一杯咖啡。游客们可以在慢节奏中感受乡村
的宁静与惬意，体验不一样的新春氛围。
从 400 余年的彩灯非遗到 700 年的古镇

文脉，从古寺祈福到乡村慢游，罗店的新春不仅
有璀璨的灯海，更有深厚的文化底蕴和浓浓的
人间烟火。在这里，每一盏彩灯都诉说着团圆的
故事，每一条老街都承载着历史的记忆，每一次
游览都能收获别样的年味。

周边联动

灯会以罗店“三湾九街十八弄”的独特空
间格局为叙事脉络，设计了“一轴·三区·多氛
围”的整体布局，让灯彩不仅是景观，更是串联
历史与现代、诗意与烟火的文化纽带。

罗店镇社会事业发展服务中心主任 周祺

来罗店过年，除了可以欣赏灯会、逛罗店古
镇、去宝山寺祈福外，远景村等乡村振兴示范村
也有不少可以体验的内容，新开的蜂巢艺术中
心也值得一逛。

罗店镇镇长 谭佳巍
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非遗彩灯与古镇风情
共绘团圆图景

当新年的烟花在美兰湖

上空绽放， 罗店古镇的屋檐
下便挂满了灯笼 ，400 余年
历史的罗店彩灯次第点亮，
将“金罗店”的千年文脉照得
愈发鲜活。 2026 年新春，这
座上海北郊“四大名镇”之一
的古镇， 将再次举办一年一
度的灯会， 以非遗彩灯为核
心，串联起古镇老街、宝山寺
祈福、 乡村慢游等多元文旅
业态， 让市民游客在光影流
转中触摸历史， 在烟火人间
里感受年味。

随着暮色渐浓，美兰西湖、美兰湖小镇、美
兰西湖蜂巢艺术中心、中集金地广场四大区域
同步亮灯，2026罗店暖春灯会正式启幕，一场
穿越罗店古镇 700 年历史的光影盛宴就此展
开。
“今年的灯会扩大了布展区域，从以往的

美兰湖西湖公园拓展到美兰湖小镇、美兰西湖
蜂巢艺术中心、中集金地广场，以‘文香罗店·
烟火江南’为主题，延续‘年年办，年年新’的
理念，核心是打造上海乃至长三角区域城镇非
遗特色 IP。”罗店镇社会事业发展服务中心主
任周祺介绍，“灯会以罗店‘三湾九街十八弄’
的独特空间格局为叙事脉络，设计了‘一轴·三
区·多氛围’的整体布局，让灯彩不仅是景观，
更是串联历史与现代、诗意与烟火的文化纽
带。”
届时，游客沿着美兰湖主游线这一核心

“轴线”前行，仿佛步入时空长廊，在光影交织
中，展开与罗店历史文脉、时代风华的对话。
作为“三区”之首的“三湾映悦”，以美兰

西湖为核心水域，象征罗店水乡文化血脉的
“三湾”之汇，寓意源远流长、海纳百川。湖面中
央的“三湾映悦揽星河”主题灯组尤为抢眼，灵
感源自罗店“飞元宝”的传说。廊道里俏皮的
“十八弄方言灯”也很亮眼，“卖相蛮好额”
“老好额”“后生家”等罗店方言搭配非遗彩
灯，勾起了老镇民的童年记忆，也让新游客感受
到浓浓的邻里乡情。
沿着湖畔步道，便进入“九街烟火”区域。

美兰西湖蜂巢艺术中心和中集金地广场作为现
代版“九街”的代表，演绎着古镇的商业脉络与
生活画卷。呆萌逗趣的“三爪守灯”灯组中，
“三爪石狮子”远眺金宵美景，以赤子匠心守护
新春；“一马当先送吉祥”灯组里，罗朵朵身骑
红色宝驹，穿越灯海乘云而上，为 2026 马年送
上“一马当先，梦想成真”的祝福。
走进美兰湖小镇，便抵达“十八弄风华”区

域。这里以街巷空间为载体，化身为新年的“福
气迷宫”。游客中心的“福泽绵绵星高照”灯组
氛围感十足，小福仙罗朵朵端坐云端，手中福袋
轻扬，金银元宝如光雨般倾洒而下，地面金灿闪
耀，祈愿新春福星高照、称心如意。
除了分布于 3 个区域的 14 组灯彩展陈，

灯会还配套了丰富的互动体验和赛事活动，
包括新春送春联送福字、喜庆吉祥年画展、舞
龙舞狮、蔡氏剪纸非遗体验、罗店彩灯非遗体
验、动力冲浪表演，以及元宵节的儿童非遗速
写和“马力全开”环湖接力赛，让游客在赏灯
之外，更能深度感受传统文化与现代活力的
碰撞。
值得一提的是，除夕至初三、初五及元宵节

期间，亮灯时间延长至次日 2:00，让游客可以
在深夜的灯海中感受别样的静谧与璀璨，沉浸
式体验“灯影金宵”的独特魅力。

非遗彩灯点亮罗店古镇
打造穿越时空的光影盛宴

罗店暖春灯会时间：
2026年 2 月 10 日至 3 月 3
日（元宵节）。

亮灯时间：
17:00-21:00（其中除夕至
初三、初五、元宵节为 17:00
至次日 2:00）。

展陈地点：
美兰西湖公园、美兰湖小镇、
美兰西湖蜂巢艺术中心、中
集金地广场。

晨报记者 郁文艳

古镇种草官推荐

去罗店过新年，还有更多打开方式


