
被称为“上海金三顺”，享受在国企食堂工作的每一天

00后面点师，巧手揉出满满幸福感
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中考分数够上高中
理想却从未改变过

当年中考填志愿的时候，以黄怡菲的考分其实够得上读
高中。因此并不存在成绩太差所以去学烹饪这一说———虽然
刻板印象里那些读专科的人都是因为成绩太差而被刷下来
的。
她之所以学烹饪，完全是因为从小就想干这一行：“我小

时候就特别喜欢待在厨房里，看家里的大人做菜做点心，边看
边琢磨。所以从小到大，我的理想工作没有改变过。”
父母也很干脆地支持她的想法。“他们觉得我成绩也不是

很好，上了高中每天和同学比较成绩，自信心也会越来越少。
但是如果学一门自己喜欢的专业，不仅每天上课能听得进去，
也会更加开心一点，以后还可以养活自己。”学了这个专业后，
她说自己从没后悔过。
烹饪行业着实辛苦，特别是对于女生来说。学颠勺尤其吃

力，一口大铁锅十斤重，还要单手拿着上下翻动，所以做中餐
厨师的少有女性。女生从烹饪学校毕业后多是做白案，就是点
心。
学做点心其实也累，揉面就是很吃功夫的一步。“但是因

为自己特别喜欢，”她说，“所以这些辛苦都是可以克服的。”
而且时间一久就掌握了窍门，揉面多用的还是巧劲，力气就相
应花得少一些。
凭兴趣学的东西，从来也没有心生厌倦过。“就觉得每天

上课特别开心，很有新鲜感。今天学做个包子，明天学做个蛋
糕。每天学的都是自己特别想要学的东西，觉得幸福感满满
的。”
她觉得中式点心还是比西式点心难做一些，因为考究起

来是真的考究。“比如明酥，就是一道非常精致的点心，那个酥
皮一层一层的，一般只有在星级酒店里才能看到。”这是她到
目前为止觉得最难做的点心，因此还在继续学习中。
哪一行想做得好而久，都应当是抱着活到老学到老的心

态。她在学校学了几十上百种中式点心和西式点心的做法，上
班以后发现这些原来只是最基础的。所以现在常常跟着视频
学做新的点心，因为之前打好了基础，基本上所有的点心稍微
看一下很快可以学会。
她那一届的同学毕业后绝大多数都去从事别的行业了。

“这一行是很辛苦的，工资也不是太高，很多人就去坐办公室
了，总之干什么的都有。”黄怡菲说。

一个月早餐 80%不重样
喜欢“即时反馈的幸福感”

如今这份工作的性质决定了，黄怡菲几乎没有迎着早晨
的太阳去上班的时候。所以她的视频总是以这句话开场：“太

阳没起我先起。”因为负责做员工们每日的早餐，她一般都在
早上 5点左右就到岗了。夏天还好，大冬天里早上 4点多起
床，离开暖烘烘的被窝实在是一桩很艰难的任务。
到单位换上工作服，先把一大锅鸡蛋放水里煮上———茶

叶蛋是每天的早餐菜单上必不可少的一道。企业里的员工早
餐吃什么，都是由她定的。通常她会提前把下一周五个工作日
的菜单制定好，让领导过目。每天早晨，都有四五样早点可供
大家选择。咸甜搭配有致，每天不重样自不必说。有网友数过

她的视频里出现过的早餐样式，发现她竟然能做到一个月的
早点里有 80%左右都不重样。
黄怡菲最拿手的一道点心就是肉包，以至于同事都会提

前和她预定：“下次再包的时候给我留一二十个啊。”她是认
真下功夫去包每一个包子，如果把她包的包子摊在手掌上仔
细数，就会发现这些包子通常都有 20 道左右的褶子。而对于
一个包子应当有几道褶，一般食堂都不会作出很严格的规定。
此外，烧麦、桃酥饼、椒盐鞋底酥、条头糕等也都是她拿手

的点心。大家买了去，咬下第一口就会连连称赞好吃。
黄怡菲说，自己特别喜欢这种“即时反馈的幸福感”。“这

是很多其他行业给不了我的，有些工作可能要等很长时间才
会得到反馈。但每次我看着自己刚出炉的点心立刻被大家买
走，都觉得好吃，然后认可我，这时候我就会觉得自己更喜欢
做点心了。”而当她怀着这份被认可后的好心情投入新的点心
制作，这样做出的点心自然会更加美味。在黄怡菲看来，这完
全是一种良性循环。
逢年过节就是她最忙的时候，因为少不了要准备大量过

节吃的传统美食。比如中秋节时大批量做鲜肉月饼，春节时大
批量做八宝饭。“每年中秋节前后，每天可能要做上几千只鲜
肉月饼，一天下来确实是很累的。但是自己做的月饼被别人说
好吃，就会感觉累也累得很值得。”
食堂的员工里，她是年龄最小的。她说像自己这个年纪

的，就是其他单位的食堂里也很少见。很多网友猜测她的快乐
源自于可以自己做自己的点心，不必和人打交道。事实并非如
此，食堂里还有其他员工，都是上了年纪的阿姨，比她的奶奶
小不了几岁。她和她们相处得非常融洽，觉得大家都很包容自
己。每次她翻新花样的时候，阿姨们都会守在边上等着吃剩下
的“边角料”，因为形状完整的点心是要用来卖的。

热爱工作的人
本质上也是热爱生活的人

黄怡菲曾经也经历过一段迷茫的时期。她毕业后先去的
是酒店，每天工作时间长，通勤的时间也比较久，但这些都不
是她最终离开的主要原因。因为在酒店做点心师，每天做的花
式花样都是有规定的。“领导让你做什么你就做什么，都是有
任务的，不能自由发挥。”
渐渐地觉得没意思，再找找别的工作吧。她去不少餐厅和

面包店面试过，直到有一天看到网上国企食堂的招聘贴。需要
早起这一点让她有些犹豫，而且工资也并不高，但她还是想先
试试。做了一段时间，觉得好开心。她的工作不会受到很多干
涉，每天都可以有创新，这极大满足了一个面点师需要的自由
度。黄怡菲开始有了个想法，她想把工作时的快乐和很多人一
起分享。“我也想打破大家的传统思维，不要觉得在食堂里工
作的都是上了年纪的，其实像我这样年纪轻的也能做得很开
心呀。”
她没想到这么多人喜欢看自己的视频，他们喜欢的多是她

的“活人感”，“活”是因为做了自己真正喜欢的事，因而整个
人有了一种强大的生命力。这种生命力蔓延出了她拍摄的工作
视频本身，有粉丝说，像黄怡菲这样的人应该做什么工作都会
感到快乐。因为热爱工作的人，本质上也是热爱生活的人。
“上海金三顺”的叫法渐渐不胫而走，《我叫金三顺》这

部韩剧对她而言是有些古早了，但她刷到过这部电视剧的短
视频，知道金三顺和自己一样，都是靠手艺为生的人，工作也
都是出于对美食的热爱。她想，这应该就是大家觉得她们相似
的原因吧。
现在，她每天下班回家第一件事，就是花两三个小时剪辑

当天在食堂里拍摄的工作视频。“我就是想着要早点发，让大
家能早点看到我。”她知道，很多人都在期待着自己每一次的
更新。这些人里有模仿她的视频开场白模仿得很逼真的小孩，
也有很想让她做自己女儿的阿姨，因为阿姨们自己的女儿在
家是干啥啥不行。
回过头来看，黄怡菲觉得自己当年读烹饪专科学校的选

择是正确的。“我绝不是鼓励大家像我一样不读高中和大学，
这只是我个人的选择。”她说，“但是如果你像我一样，对学习
也没有太大的兴趣，成绩又不是很好的话，或许也可以考虑学
一门手艺，这也是一种选择，但前提是自己要真正喜欢。这样，
毕业以后就可以做一份自己特别喜爱的工作，可能以后同样
也会有很好的发展，最重要的还是会获得内心的满足。”
“我相信人生的道路有很多条，”黄怡菲说，“你不是一定

要走大多数人都走的那条路，因为对于别人正确的路不一定
对于你也是正确的。就选自己想走的路，总有一天可以通往幸
福。”

晨报记者 沈坤 丁梦婕

上海 00 后黄怡菲（网名“大胖包”）被网友们称为“最爱
上班的人”。 她在一家国企食堂担任面点师，每天以短视频
记录自己的工作。

她的视频永远有一股发自内心对于工作的热爱呼之欲

出， 一种具有感染力的幸福感随着她脸上的表情和轻松摆
布各种食材的手势变化荡开去。 有网友形容她：“有种一年
365 天，天天都爱上班的感觉。 ”还有人表示：“好久没看过
这么活的人了。 ”

黄怡菲是大约 10 年前考入烹饪专业学校的，当时班上
有 20 多名学生，男女几乎各占一半。但毕业后，只有两人真
正踏入餐饮行业，成为厨师或者面点师傅。

这个曾被称为就业率 100%的行业，如今正变得越来越
不吃香。 后厨工作繁重琐碎，不是起早便是摸黑。 倘若混不
成五星级酒店或者米其林星级大厨，那么收入就很一般。尤
其在北上广深这样的一线城市， 愿意吃这份苦的年轻人越
来越少了。

何况是国企食堂， 对于餐饮有志向的年轻人绝不愿意
涉足，这里似乎早已成为爷叔阿姨们养老的地方。黄怡菲是
单位食堂里唯一的年轻人， 在这份工作前她曾在酒店做面
点师，她觉得相较之下还是食堂的工作让自己更有成就感。
虽然工资不如酒店，但在这片方寸天地中，她拥有了绝对的
自由，凭着一颗热爱美食的心不断创新研发，为大家带来花
式品种更丰富的点心。

“为什么有的人会如此热爱一份食堂面点师的工作，而
自己的工作却索然无味，让人心生厌烦？ ”这是很多网友在
观看她视频时内心发出的拷问。也许答案很简单：一个人只
有在做自己想做的事情时，才能感到真正的幸福。


