
如果你想在春节期间找点“心跳加速”，不
妨将目光投向宝山滨江。2月 1日，长滩观光塔
将正式解锁 180 米云霄秋千。置身其中，眼前
是万里长江奔流入海的壮阔史诗，体验失重与
飞翔交织的极致快感，这将是新春最“顶”的心
跳体验。
随着首届“旅超”大赛的深入推进，宝山区

挖掘出一条非遗光影、市井烟火与乡村慢生活
交织的特色线路。罗店古镇的暖冬灯会已于 1
月 26 日点亮，更多灯会活动将在 2月中旬拉
开帷幕。届时，舞龙舞狮的喧腾、蔡氏剪纸的精
妙、罗店彩灯的璀璨，将带您沉浸式体验非遗文
化的魅力。而在不远处，充满法式风情的老巴黎
艺术馆、治愈系的爬屿宠物以及开业便人气爆
棚的罗南夜市，也为您准备了别样的假日惊喜。

体验云端飞翔的刺激

自去年 5月亮相以来，矗立于宝山滨江天
际线的长滩观光塔———这根酷似“定海神针”
的城市新地标，已成为市民游客争相打卡的热
点。塔身 15至 18 层的“一尺花园”咖啡馆江
景视野绝佳，长江与黄浦江交汇点、吴淞口邮轮
港以及淞沪抗战纪念公园“宝山塔”都能尽收
眼底。
除了安静的观景，这座塔更是一座垂直的

冒险乐园。场地运营方“上海乐营”负责人透
露，备受期待的“云霄秋千”项目已通过各项严
格资质审核，定于2月 1日正式对外开放。作为
目前上海最高的户外秋千，该项目位于塔顶180
米处，直面长江入海口。当秋千摆动角度达到
60° 时，体验者将迎着江风，仿佛被瞬间推向浩
渺的江天之间，体验“云端飞翔”的极致心跳。
除了挑战极限，塔内其他楼层也布局了多

元化的游乐体验。位于 180 米顶层的“凌云步

道”，让游客在安全绳的保护下绕塔漫步，脚下
即是万丈风景；5楼的“极速跃界”则被戏称为
“窝囊版蹦极”，通过安全绳辅助实现匀速下
降，既保留了高空坠落的刺激，又大幅减轻了失
重的不适感；8楼的“云端织梦”则是专为身高
1.6 米以下儿童打造的 40 米高立体爬网空间，
让孩子们也能在空中尽情探索嬉戏。
“上海乐营”负责人透露，运营以来各游乐

项目接待人次超过 3万名，累计营业额超百万
元，其中凌云步道是最受欢迎的项目，接待超过
1万人次。

多彩传统文化迎新春

1 月 26 日晚，美兰湖小镇流光溢彩，“文
香罗店·烟火江南”2026 罗店暖春灯会首期正
式亮灯。“十八弄风华”展区变身极具氛围感的
“福气迷宫”，今年灯会通过“一轴·三区·多氛
围”布局，将历史空间与现代生活深度融合，布
展范围更是从美兰西湖公园延伸至蜂巢艺术中
心及中集金地广场。
据悉，灯会将持续至 3月 3日。届时，美兰

西湖上的大型灯组将璀璨登场，舞龙舞狮、剪纸
非遗、罗店彩灯及元宵接力赛等传统文化体验
先后展开。为满足赏灯需求，除夕及元宵等节
点，亮灯时间将延至次日凌晨 2点。
宝山的魅力不止于传统非遗。在金星村，一

扇旧谷仓门后藏着 4000 平方米的老巴黎古典
艺术馆，这座由废弃奶牛场改造的法式庄园，藏
着各种中古时期的西洋家具，不少影视剧组在这
里借用道具，还是《流金岁月》等热剧的取景地。
隔壁的“爬屿宠物”则是异宠互动乐园，游客可
以亲手触摸蜥蜴、鳄龟和蛇，体验别样野趣。

见习记者 崔逸星

在180米高空“飞”向江海
上海最高的户外秋千 2月 1日开放
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长三角生态绿色一体化发展示范区高质量发展势头强劲

“十四五”GDP年均名义增速 7.3%
长三角生态绿色一体化发展示范区（以下

简称“示范区”）新闻发布会昨天举行。
作为长三角一体化发展的先手棋和突破口，

示范区自 2019 年 11 月揭牌成立以来，始终牢
记习近平总书记嘱托，汇聚两省一市三级八方合
力，持续推进示范区高质量发展。经过六年多建
设，特别是“十四五”期间聚力推进，示范区一体
化高质量发展势头强劲：GDP 年均名义增速
7.3%，2025 年 GDP 达到 5716 亿元，两区一县

各自增速均位居所在省市前列，示范区规模以上
工业总产值、工业投资增速等均高于长三角平均
水平。
特别是在刚刚过去的 2025 年，示范区建设

全面发力、亮点不断：中央区域办印发第三批 8
项示范区改革授权事项，已累计向示范区作出三
批、共 26项改革授权，其中前两批 18 项全部落
地，两省一市人民政府印发 9项省级改革授权
事项，包括加快统一大市场建设、推动科技创新

和产业发展等方面，支持示范区高质量发展；在
“不破行政隶属、打破行政边界”的一体化探索
中，示范区新推出 7项制度创新成果，包括城镇
开发边界调整跨省联合审查机制、生态环境司法
保护协作机制等，累计形成 161 项制度创新成
果，61项制度创新经验面向全国复制推广，示范
效应进一步彰显；两省一市共建的水乡客厅标志
性、功能性项目方厅水院建成运营，重点区域进
入了项目建设与功能培育并重的新阶段；示范区

投资基金成功设立，长三角青吴嘉高新区建设加
快推进，为示范区发展注入新动能；示范区成功
创建国家“绿水青山就是金山银山”实践创新基
地，好生态日益成为示范区的金字招牌。
总的来看，经过六年多接续奋斗，示范区已

经从夯基垒台、立柱架梁，到全面推进、厚积成
势，展现出一体化、高质量发展的崭新面貌。

晨报记者 郁文艳
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