
上海过年怎么玩？ 旅行社、酒店“卷出花”了

组局吃饺子，徒步20公里追财神
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徒步收集财神爷红包
和陌生人组局包饺子

除了“逛灯会、挤庙会”，今年春节期
间，还有哪些既新颖有趣，又不失年味的新
年 活 动 呢 ？ 春 秋 旅 游 今 年 推 出 的
“20.26KM新年徒步”活动或许是个不错
的选择，在这场活动中，你不仅能用双脚丈
量城市，更能沿途邂逅“财神爷”，把真金
白银的红包揣进兜里。
记者了解到，这场活动定在大年初五，

也就是民间俗称“迎财神”的日子。全程路
线设计刚好为 20.26 公里，活动主打“不
拼速度、不卷排名”的设定 ，参与者完全
可以按照自己的节奏，在上海的街头慢慢
行走。
主办方在沿途特别设置了“启财宫”

“聚财街”“运财桥”三个打卡点，听名字
就喜气洋洋。最实际的是，每个打卡点不
仅有能量补给，还能实实在在地领取现金
红包。试想一下，大年初五，一边漫步在冬
日的暖阳下，一边收集红包，最后在终点还
能参与最高 288 元的大红包抽奖，这种
“身体和钱包都在路上”的感觉，确实比闷
在家里更有年味。
当然，如果觉得徒步 20 公里对体能

要求略高，或者更偏爱室内的温馨氛围，稻
草人旅行社推出的几个“小而美”的活动
可以选择。
比如，一个名为“稻稻喊你回家过年

咯！”的活动，特别适合留在上海过年的年
轻人。记者了解到，只需不到 20 元的费
用，参与者就能在室内和一群志同道合的
伙伴包饺子、唠嗑。
活动最有情怀的设计在于，组织者邀

请大家带一张 2025 年的旧照片或一件代
表年味的物品去现场分享。在热气腾腾的
饺子香气中，分享过去一年的故事，这种人
与人之间真实的连接，还原了年味最原本
的样子。
“新年抓马”的非遗体验也值得期待。

这是一个拓印云南“甲马”的快闪活动，只
需要 5到 10 分钟，而且是免费向公众开
放的。亲手印制一张寓意祈福的非遗纸画，
既体验了传统文化，又给马年讨了个好口
彩，逛街累了顺路体验一下，轻松又惬意。

感受上海最新高度
深度阅读这座城市

春节留沪的主力军，大多是早已在这
座城市扎根的上海人或新上海人。面对看
惯了的浦江天际线与梧桐街区，怎么还能
玩出新花样？借着旅超大赛的东风，不少
旅行社在今年春节拿出了新的产品，其中
不少彻底摒弃了“上车睡觉、下车拍照”的
陈旧套路，转而以深厚的文化底蕴与张力
十足的时空对话。
比如，锦江旅游这次推出了一款名为

“对话百年风云·六日解锁上海新高度”的
旗舰线路。这条线路的“高度”二字可谓一
语双关。
从物理高度上，行程安排游客入住

1934 年的“远东第一高楼”国际饭店，去
感受老上海的摩登底蕴；紧接着，又安排下
榻如今的中国第一高楼上海中心 J 酒店。
前一晚还在南京西路的老建筑里品味三十
年代的风情，后一晚便站在陆家嘴的云端
俯瞰璀璨的城市天际线，甚至还能在 J酒
店全球最高的餐厅之一“天之锦”享用午
餐，这种跨越近百年的时空对话，带来的冲

击感无疑是震撼的。
为了把“高度”贯彻到底，行程里甚至

还包含了新空直升机观光体验，让游客以
上帝视角拥抱黄浦江。
而上航假期则走起了文艺路线，设计

了包括“文学游”“浦东深度游”“节气养
生游”在内的多条全新线路。
其中，“梧桐影里读上海”的文学漫游

线路像剥洋葱一样去阅读这座城市。游客
可以去徐家汇书院看“上海文学百年展”，
去隐蔽在老洋房里的 1984 Book Store
抽一个“文学盲盒”，或者在作家书店偶遇
一场签售会。晚上住在思南公馆这样的历
史建筑里，出门就是梧桐大道，这种沉浸式
的文化苦旅，恰好契合了当下文艺青年对
于旅行品质的追求。
此外，三天两晚的浦东新区的深度游

线路也打破了大众游客对浦东只有高楼大
厦的刻板印象。
游客可以前往由老粮仓改造的“八万

吨筒仓艺术中心”拍摄一组工业风大片，
或者去 EKA·天物这个 “露天建筑博物
馆”感受艺术街区的活力。如果是亲子家
庭，那世博文化公园里亚洲最大的温室花
园和双子山的登高祈福活动，绝对是遛娃
的好去处。

除了旅游线路外
酒店、游船也有升级

每年春节假期，上海的老牌国宾馆们
都会迎来大批上海本地住客，为了服务好
这些本地客人们，一些宾馆打破传统，推出
“食住行游”的新春一体化体验。

以西郊宾馆为例，今年西郊宾馆在
“马年”主题上做足了文章。记者了解
到，宾馆推出了“马跃新春”系列主题套
房，从商务套房到总统套房一应俱全。一
走进酒店，就能看到“马踏飞花”的装饰，
房间里甚至还贴心地准备了“马到成功”
的糖艺装饰摆件。这种仪式感不只停留
在视觉上，入住礼遇也是诚意满满：VIP
水果鲜花、小罐茶、香槟、精致的蛋糕甜
点，甚至还包括了专业的旅拍服务。对于
想要在春节期间享受“躺平”式度假的家
庭来说，这种全管家式的服务无疑极具
吸引力。
除了单体酒店的努力，东湖集团还联

合上海久事集团推出了“住宿 + 文博联
票”的套餐，对于外地来上海的游客或者
喜欢看展的本地人来说十分有性价比”。
只要入住相关酒店，花 299 元就能买到价
值近 1100 元的联票，一票通玩上海博物
馆、浦东美术馆等 20 家顶级场馆，还能享
受一堆餐饮优惠。
走出宾馆客房，去黄浦江和苏州河领

略“一江一河”的水上年味也不失为一个
好的选择。今年春节，苏州河航线推出了
“Horse 发生航班”（谐音“好事发生”），只
要 58 元就能坐船 15 分钟，还能拿到含文
创或零食的专属福袋。
2月 20日至 22日，苏州河还推出宠

物友好航班。养狗的朋友能在春节期间带
着自家的“毛孩子”一起坐船吹风，还能领
取宠物专属的小食和纪念品。
当然，黄浦江上也有“声动浦江”的演

艺航班和“味览浦江”的餐饮航班，一边吃
着老上海小吃，一边看着江景听着曲儿，这
正是上海过年该有的独特腔调。
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今年在上海过年，别再只盯着“逛灯会、挤庙会”了，试着换种方式过大年。在街头徒
步 20 公里，一边丈量风景一边邂逅财神红包；或是赴一场陌生人的“年夜饭”，在一顿饺
子和家常话中找到团圆的慰藉。如果你想读懂上海的“前世今生”，不妨去亲身对话曾经
与现在的“第一高楼”，亦或是在书店的签售会中，沉浸于一场充满书香的“文化苦旅”。

2026 年马年新春将至，上海的街头巷尾年味渐浓，各大旅行社与文旅单位更是“卷
出了花”。 记者梳理近期上市的新春产品发现，市民游客们如今不仅可以选择“走马观
花”式的打卡，也可以尝试“动一动”舒展身心、“聊一聊”感受温度，甚至“住进故事里”。


