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天上掉下个林妹妹

有一位越剧戏迷的母亲，陶慧敏爱上越剧，何其自然。
小时候，她总是跟着母亲一起看戏，光是越剧电影《红楼
梦》就看了五遍，“那时候年纪小，也不太懂，只觉得演员
装扮和唱腔旋律非常优美，就很喜欢。”
12岁那年，陶慧敏从近百位报名者中脱颖而出，考入

瑞安市越剧团，戏曲之美也由此融入了日复一日的训练之
中：风吹日晒也好，雨雪交加也罢，每天清晨 4点半雷打不
动练功，其中毯子功由京剧出身的老师打底指导，老师们
教得仔细，要求也严格，哪怕如今回想起来也要感叹“练
得很苦但特别扎实”；而比身段功夫更考验陶慧敏的，是
一口温州话的她要从零开始学嵊州话，“两个语言体系完
全不一样，刚开始根本听不懂，我很幸运的是台词老师就
是嵊州人，所以语言关过得还算顺利。”
也是从那时候开始，她与林黛玉这个角色结下了不解

之缘。“第一次唱林妹妹，我十三四岁，刚学戏没多久。”她
回忆说：“那时候只是想着模仿老师的动作，眼神怎么准
确，怎么做得漂亮，只注重表演技巧。”而现在，经历了岁
月沉淀后的她，对林黛玉有了更深刻的理解。“现在更懂
得她骨子里的清高、倔强以及内心的孤独，还有她那份不
变的真和傲。”
1983 年，陶慧敏成为第一批入选浙江小百花越剧团

的成员之一。让她意想不到的是，在学习《葬花》时，团里
特别将她送到上海，向王派宗师王文娟当面求教———那位
童年大银幕上的“林妹妹”，成了耐心慈祥的老师。讲到黛
玉背着花锄走来的动作，王文娟的提醒是“仿佛有柳丝触
到面庞”。这份细腻的指点，让陶慧敏豁然开朗：“后来我
就懂了，要想象风正好吹到柳丝，它拂过你的脸，你会轻轻
把柳丝拨开，这样的动作才够自然灵动。”
这份少年时代的求学与成长的记忆，也影响着今天的

陶慧敏：参加戏曲节目，她义不容辞；进校园普及越剧，她
亲力亲为。在她看来，戏曲是中式美学的极致表达，“都说
年轻人追求浪漫，中式美学才是最顶级的浪漫”。而陈丽
君、李云霄等越剧新星的走红，更让她倍感欣慰，“有了标
志性的人物，才有了那么多年轻人的追随与了解，这对越
剧文化来说是很好的传播”。

大银幕的成长之路

越剧与影视的互动由来已久，但对陶慧敏而言，她的
影视之路，起步虽然迅速，却步步扎实。1984 年，越剧电影
《五女拜寿》公映，在片中扮演“五凤”的陶慧敏虽然戏份
不多，却在很多人心中留下了难忘的影子；第二年，《五女
拜寿》的导演于中效、陆建华夫妇筹拍电影《美丽的囚
徒》，再次向陶慧敏伸出橄榄枝，这也成为她正式踏入故
事片创作的起点。
命运的转折接踵而至：因为看到《电影世界》杂志上

陶慧敏的封面，当时正在为六集八部系列电影《红楼梦》
选角的导演谢铁骊一眼相中了这个气质出众的江南女孩。
由于拍摄时间需要三年之久，谢铁骊更专程飞往杭州向浙
江小百花越剧团“借人”。
如今回看，系列电影《红楼梦》可谓群星荟萃：除了

“林黛玉”陶慧敏，还有“薛宝钗”傅艺伟、“贾母”林墨
予、“王熙凤”刘晓庆、“秦可卿”何晴、“史湘云”马晓晴、
“紫鹃”陈红、“妙玉”何赛飞、“刘姥姥”赵丽蓉……用陶
慧敏自己的话说，当年的她面对突如其来的邀约第一反应
是“懵了”，“那时候完全是新人，还好谢铁骊导演像爷爷
一样，对我们特别好。”

“谢铁骊导演的要求是‘三分生活七分戏曲’，所以
我们组里光是浙江的戏曲演员就有六七个。”在陶慧敏的
记忆中，除了日常用功外，最大的乐趣就是观摩学习众多

专业演员的表现，“像晓庆姐等前辈，只要他们拍摄，我就
会在旁边‘偷戏’，学习他们表演的分寸感。当然，他们也
会特别愿意教，让我学到了很多。”
《红楼梦》的精彩表现，让陶慧敏入围第十三届大众

电影百花奖最佳女主角，她的影视道路越走越顺：1990 年
的《杨乃武与小白菜》又让她成为一代人心中“江南美
女”的代名词；《我爱我家》里的小晴表妹，温婉外表下有
小小算计，同样让人眼前一亮；再后来，军旅剧《DA 师》
《追日》等让她展露出英姿飒爽的一面……在她看来，戏
曲与影视本就相通，“戏曲表演有很多程式化的东西，影
视则偏自然，但两者都有语言节奏和人物关系，就看你怎
么融会贯通。”

不困于年龄，不缚于容貌

横跨戏曲与影视两大领域，也曾身处红遍大江南北的
“顶流”位置，陶慧敏的人生态度，却始终是顺其自然。30
岁那年，她在电影《少年雷锋》中扮演雷锋的母亲，从容地
开始探索更为成熟的角色。
从当年怀抱着幼童演起，到如今成为偶像剧男女主角

的“妈妈”，她形容人生的每个阶段，关键在于摆正自己的
位置，“最火的时候我也没觉得我有多火，现在我也不觉
得自己差到哪儿去，毕竟我一直在做着自己热爱的事
情”。说着，她调皮一笑：“我生活中也喜欢看美女，观众肯
定也爱看，我在现在的年龄段保持自己最好的状态就可以
了，别非要和年轻人比呀！”
这份清醒，让恰逢本命年的陶慧敏丝毫没有所谓“年

龄焦虑”：“再焦虑你也得老，还不如不焦虑，是不是？”在
她眼中，自然老去就极好，心态好更重要，把一年年的时光
飞逝看成再寻常不过的事，“你非要折腾，可能有半年看
起来年轻，但一旦衰老会觉得更可怕，还不如自然老去，有
点皱纹也没有关系。”
我们好奇，一路走来，有没有被“江南第一美女”的标

签影响过？陶慧敏并不讳言，演员往往是被动的。演惯了温
婉的江南女子，外界找来的几乎都是温柔、贤惠的角色，很
少有人能想到她身上还有别的一面，“你总是演这种类型
的角色，当然也会觉得缺乏挑战。我记得当初在《霓虹灯
下的哨兵》里演特务，也是因为我们团里（南京军区前线
团）改编这部作品，他们了解我，知道我能胜任，才敢让我
演。”
或许也正因为这样，陶慧敏的主动选择才变得更加重

要。最红的时候，她也有“被掏空”的焦灼感，所以干脆一
口气推了 8 部戏，老老实实在话剧舞台磨炼了大半年，
“别人想不通，但我不后悔，我想清楚了应该在这段时间
做这件事，就只管去做，不需要想太多”。
如今回看，她直言表演路上的选择与被选择都自有规

律，“年轻时总想尝试新事物，我告诉自己放手去做；后来
我发现如果能把一类角色演好、让观众接受，我心里也觉
得挺好。”她直言，关键在于能否把握机会，“你要认清自
己的能力，要么不做，要么做到最好。只要我相信自己能胜
任，且机会在眼前，我就一定会好好完成。”
专访尾声，被问及“选择与努力哪个更重要”，陶慧敏

给出了最实在的答案：“演员的选择往往由不得自己，更
多时候是被选择。但如果有幸被选中，又恰好喜欢这个角
色，就必须付出努力———天上不会掉馅饼，所有的收获，都
源于全力以赴。”
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陶慧敏：半生戏缘，自在最美

陶慧敏走出机场，迎接她的是一群身着戏服的
“小宝玉”“小黛玉”。熟悉的曲调响起，她陪着他们
一起唱，一招一式几乎已经成为本能。这是浙江卫
视《越韵中国年———2026 越剧春节晚会》为陶慧敏
安排的“惊喜彩蛋”———从十多岁与“林妹妹”结缘，
数十年岁月流转，这个角色于她，早已不是舞台上
的形象，而是相伴走来的知己。

2 月 18 日（大年初二），陶慧敏将在这个舞台
上再次出演越剧《红楼梦》中的林黛玉，这也是她第
四次加盟浙江卫视越剧春晚。纵然常说自己已离开
戏曲许久，但越剧情结早已深入骨髓。于陶慧敏而
言，登上这个舞台，既有尽一份力传扬越剧文化的
用心，也多少带有点“同窗会”的意思：2024 年，她
和茅威涛、陈辉玲一起重现了《西厢记》；去年，她携
手自己的启蒙剧团瑞安越剧团的新秀吕佳容演绎

了《琵琶记》，“能把原来形象再呈现一遍，心情很不
一样”。

在彩排间隙，陶慧敏接受了新闻晨报《她说》专
栏的采访：聊戏曲，是少时晨起练功的苦与乐；聊表
演，有前辈大家们的悉心指点；聊人生，她深信自然
的力量：青春有青春的美好，此刻有此刻的自在。


