
“上海是一座艺术氛围浓厚的城市。 过年在上海市
中心逛街，不经意就能走进一场场免费展览，例如
巨富长地区福民会馆的‘人人之城’展、辅德里公

园艺术客厅的怀旧展、梧桐区番禺路一米集市的‘一叶
一光年’展览等。 当整个城市变成没有围墙的美术馆，
这个春节，艺术属于每个人。 ”

———SAL 展览志愿者

“来上海耀雪冰雪世界过个冰雪年啦！ 百吨 ‘八骏
图’冰雕作品、冬奥项目主题打卡雪墙已经就位，
冰上自行车竞速、雪地保龄球也准备好了！春节期

间原汁原味引入东北雪乡以及新疆阿勒泰地区特色年

味体验，零距离观看极地企鹅巡游，日间有非遗雪舞英
歌巡游、奇幻雪境仙雾漫雪秀、滑雪舞龙舞狮，夜间有
雪人军团狂欢电音节。 ”

———耀雪冰雪世界总经理助理王晓波
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上海的年味，是一首写在风里的散文诗，字里行间藏着“极致

的浪漫”。 是冰场上牵手滑过的瞬息心动，是美术馆里静谧流淌的
艺术微光，也是老洋房窗棂透出的温暖灯火。 在这里，浪漫不分昼
夜，也不止于爱情。 它藏在梧桐区咖啡馆的午后暖阳里，躲在孔明
灯升起的祈福中，融化在迪士尼冬日巡游的童话梦境里。 慢下来，
让感官在繁华与静谧的缝隙中舒展，你便会发现，这座城市的每一
条街道，都在低声诉说着关于爱与美好的缱绻心事。

在上海过年的 100个理由之

“忙碌了一整年，春节长假是一个很好的犒劳自己的
时间。 如果说，你是一个美食爱好者，可以打卡‘环
球美食汇’，和平饭店、新锦江丽笙、锦江汤臣等都

相应推出了意大利、西班牙及法式套餐；过新年登高也
不能少，登上上海中心的 J 酒店，更有特别的云端下午
茶，一起感受法式浪漫，一览众‘山’小；如果是一个展览

爱好者，不妨去看看正大热的古罗马艺术大展。 ”
———锦江国际集团品牌负责人

锦江酒店公共关系总监石沅瞡

“今年春节假期早早就约了闺蜜， 要一起去上海影
视乐园的‘新世界庄园’闯关！ 过年就是要和最对
的人，一起奔赴最新的奇遇。 ”

———网友“Tango” “就像福州路上那两棵明艳的‘玫瑰树’，上海的新
年渐渐被点亮了，并且总在用这般不期而遇的美，
温柔提醒我们：慢下脚步，生活的惊喜与诗意，就

在最熟悉的街头。 ”
———网友“freefi”

“在上海过年太幸福了吧！ 不用出国就能一起环游
世界味蕾，中西风味碰撞出的年味，每一口都是团
圆的温度，也能遂了我这个吃货的味蕾。 ”

———网友“Aada”

“非遗鱼灯巡游，千盏孔明灯升起，‘赛博财神’降下
红包雨，还有舞龙舞狮、滚灯傩舞……上海千古情
的年味氛围感满满。 特别是放飞孔明灯祈福的环

节，大概是上海唯一能放孔明灯的景区了，太有仪式感
了！跟亲爱的 TA 携手放飞一盏孔明灯，让心愿随光而
行，这算是极致的浪漫了吧。 ”

———体验上海千古情景区

“新春狂欢”开放探营的网友“WChen”

“上海迪士尼奇幻冬日季直接把春节氛围感拉满！
奇幻冬日巡游， 迪士尼小伙伴们都换上了新年新
装，玲娜贝儿的新春装甜度超标，疯狂动物城的雪

人造型萌到心巴，都是我的最爱！趁着假期和喜欢的人
在迪士尼赴一场冬日童话之约也太幸福啦~”

———网友“RRan”

“因为在苏河潮集品环球美食、赏艺文盛宴，来上海
过年才够‘食’全‘食’美。 ”

———带着全家来逛潮集的市民李女士

“外滩的灯光秀换上新年限定款， 黄浦江两岸流光
溢彩， 年味裹着江风扑面而来； 豫园灯会人潮涌
动，九曲桥上赏灯猜谜，老上海的年味藏在一盏盏

花灯里；老字号点心店排长队买八宝饭、酱鸭、熏鱼，年
货的香气是刻在记忆里的年味； 新天地的石库门里弄
挂起红灯笼， 老洋房与新年装饰碰撞出别样风情……
这些都是我们一起在上海过年的理由！ ”

———网友“A 祁”

“把往年花在路上的时间留给自己， 慢慢逛熟悉的
街，给生活按下慢放键，这是独属于自己的温柔年
味。 ”

———网友“木偶”

“来瑞虹新天地逛

花市， 在繁华都
市中心重温 ‘行

花街’ 的浓厚年俗仪
式感！ 富有创意的主
题美陈、沉浸式市集、
非遗体验、 民俗演艺
及多重消费礼遇 ，一
起来过个既红火热闹

又充满文化仪式感的

中国年吧！ ”
———网友“Xyin”

“滑过浦江冰面 ，
抬头便是陆家嘴

璀璨夜景……北
外滩冰雪季的冬日浪

漫早早就被种草啦 ！
虽然看着有点 ‘美丽
冻人’，但我还是想趁
着新年假期拉着 TA
一起去。 ”

———网友

“YCY 的宝”

“在上海过年，可以看到美丽的灯光
秀， 还有爱人和猫咪陪在身边，真
的很开心呀！ 忙忙碌碌了一年，可

以在过年的时候让脚步慢下来，好好欣
赏上海的美景。 ”

———网友“肉脸”

“想在春节期间找点‘心跳加速’，上海宝山滨江的
长滩观光塔必须打卡！ 听说这里有上海最高的云
霄秋千， 在 180 米高空体验失重与飞翔交织的极

致快感，想想都觉得超刺激，啊啊啊。 ”
———网友“小 C”

“任何一个城市都有很多面， 过年是体验上海放松
下来的最好的时间。这时候的上海，大家都在享受
生活，享受和家人团聚的时刻。我跟家人留在上海

过年，能够看到上海同样非常迷人的另一面。 ”
———上海生肖跑骏马线路设计者李鹰

“那可能是为了这上海

的浪漫夜色吧。 从小
听到大的 ‘夜上海’，

真的让人动容。 ”
———网友“一个白小琪”

“春节假期，避开车马喧嚣，在远郊乡
野，围炉煮茶，慢煨时光，让身心在
烟火袅袅中，被彻底治愈。 奉贤‘上

海之鱼’ 湖畔的木瑶小屋·伴月茶空间、
李窑村的无忧闲院、 藏在广富林文化遗
址里的树下小院、 青浦和睦村的饮光山
房……都在春节的浪漫打卡清单里
啦！ ”

———网友“NI0118”


