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浦江潮水连通四海，奏响着这座城市开放与包容的乐章。一句“Welcome”，是上海向全球发出的最诚挚邀请。从外滩
万国建筑的恢弘到朱家角水乡的静谧，从米其林餐厅的精致到街头小吃的烟火，这里既有国际大都市的摩登范，也有江
南水乡的古朴韵味。 哪怕跨越山海而来，也能瞬间融入这份热气腾腾的节日氛围。 来吧，国际友人们，请收下这份来自东
方的盛情邀约，在东西方文化的曼妙共舞中，开启一场不虚此行的中国年。

在上海过年的 100个理由之

“因为我家人是中国人，特别注重
在这个传统佳节欢聚，也十分享受
美味的过年体验。我们都对上海这

座城市的年味充满喜爱， 独特的气氛，传
统的庆祝活动，无缝融入了城市永恒的优
雅中。 ”

———上海静安瑞吉酒店

总经理 Matthieu

“上海的新年一下子冲淡了平常

的快节奏，留下了真正的浓浓本地
气息。 并且春节假期期间，很多老

字号和公共场所机构并不关门，与平常对
比，能让我们从另一个角度去看待这座城
市，更好地了解城市底蕴，其实也是更好
地了解我们自己。 ”

———网友“天”

“我爱外滩，谁能不爱外滩？ 它是
如此美丽，有那么多历史建筑和美
丽的河流。我还喜欢早上看人们练

太极拳，我有时会试着加入。 我也喜欢中
国的艺术和手工艺品，我刚体验了不少非
遗技艺，还想继续参与更多这样的活动。 ”

———罗技 Logitech 全球 CEO
Hanneke Faber（安娜珂）

“回上海就像回家一样， 我爱上
海！ 这里有太多我喜欢的了，成千
上万不同的中国美食，想吃丰盛的

晚餐时总能找到自己喜欢的食物。 ”
———纽荷兰环球亚太区总裁

Luca Mainardi（卢卡·马纳蒂）

“我喜欢在外滩迎新祈福！曾经有
过这样的经历： 正月初一清晨，外
滩江面波光粼粼，新年第一缕阳光

洒下。 舞龙队表演精彩绝伦，巨龙栩栩如
生，孩子们欢呼雀跃。 江面上空，福字、蛇
形等各式风筝争奇斗艳， 寓意福气盈门。
摄影师们忙碌捕捉幸福瞬间，游客们沉浸
在这欢乐祥和的氛围中，感受着新年的美
好开端。因此我很喜欢再一次欢度这样的
春节！ ”

———网友“我是快乐梦想家”

“（朱家角古镇） 早晨 10 点的河
畔，静谧如画，日落时分泛舟追逐
金色倒影，入夜后的灯笼宛如电影

场景……”
———海外博主 Rimma 在海外社交平台上

对朱家角的深情“种草”

“今年春节，青溪老街将重启‘长
桌宴’。 这项脱胎于旧时乡镇婚嫁
与庆典的‘流水席’传统，将把昔日

逢年过节才能吃到的‘老八样’重新端上
餐桌。 你可以入席长桌，在味蕾中重温旧
时乡愁；也可以赏灯会、逛非遗，在光影流
转间，体验纯正的江南年味。 ”

———上海青溪畔文化发展有限公司

总经理 张霞

“来豫园看彩灯， 来绿波廊吃美
食！绿波廊连续八年入选米其林必
比登餐厅，还接待过好多世界各国

的名人。欢迎大家来品尝‘一品绿波廊，一
点宴天下’的上海非遗点心。 ”

———绿波廊总经理陆亚明

“我永远忘不了第一次去豫园：走
在璀璨的灯饰之间，真切感受到节
日的魔力。 在上海生活的 6 年里，

我很喜欢看这些灯会布景一年比一年更

壮观。 这份记忆我会一直珍藏。 ”
———在上海生活六年的墨西哥人

@Cynthia 森蝶

“现在有不少来上海的外国游客，
落脚上海后的第一站往往不是市

中心， 而是搭乘地铁 17 号线直奔
朱家角。如今，换上一袭中式汉服，泛舟水
上，已成为外国游客的热门体验。 ”

———上海朱家角文化发展有限公司

行政管理部经理邢峰

“黄浦江流光溢彩下的团圆，石库
门弄堂飘暖光，城隍庙的甜香里都
是熟悉的味道，每个在上海的年都

是精致又滚烫的年。欢迎过年来上海哦！”
———网友“Angela”

“我在上海生活了数年，也在上海
过了很多个春节。过年期间的上海
有种独特的魅力，生活的节奏缓慢

下来，可以让我享受城市，可以沿着黄浦
江骑行，这是非常美妙的体验。 ”

———Fotografiska 影像艺术中心总经理
Christian Devillers（克里斯蒂安·德维尔）

“来上海吧！春节在上海过年年味
十足，这座国际化的大都市能满足
你所有的需求， 各种好吃好玩的，

花市早集茶楼戏院， 中西合璧应有尽有，
只有想不到，就没有上海没有的，白天热
闹非凡，夜晚灯光璀璨，身处其中能感受
到不一样的上海魅力！ ”

———网友“LIAN”

“我在上海已经生活与工作了 15
年。 我愿意在春节期间留下守候，
不仅出于医者本职，也是回应这座

城市始终以开放、 包容与专业给予我温
暖。此心安处是吾乡，能以我所长，守护同
样在此追寻健康与梦想的人们，便是最有
意义的团圆。工作之余，我也爱探索上海。
工作的医院距离蟠龙新天地非常近，历史
街区与现代艺术交融，是一座‘活着的古
镇’。我也常去朱家角的千年水乡，明清老
宅，白墙黛瓦，流转着江南的旧梦。春节期
间，水乡老宅门楣上贴上春联，河灯映着
红灯笼，刚出炉的年节点心味道与咖啡的
香气交融在一起， 于我这个韩国人来说，
那将是非常特别的年节画卷。留在上海过
年，我会继续漫步于古今之间，亲身体验
这座国际化都市如何优雅地庆祝一个最

东方的节日，感受那份繁华与静谧之间令
人眷恋的平衡。 ”

———上海冬雷脑科医院国际服务中心

韩国籍医生朴永镇

“美食的诱惑，来沪的理由！ 上海
的过年美食丰富多样，从本帮菜的
浓郁滋味到各地小吃的特色风味，

每一口都让人回味无穷， 满足味蕾的同
时，也温暖了心灵！上海过年，快乐无比！”

———网友“AHB”

“我在上海生活了 25 年、 度过了
25 个春节， 在上海过年非常推荐
去梧桐区，这里是上海最浪漫的地

方。在上海过年，一定要来迪士尼乐园，因
为这里是上海最有年味的地方之一。 ”

———上海迪士尼度假区

公共事务副总裁 Murray King


