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“过年了，放自己一马”
海派艺术家李守白解读马年新作

对于这次创作的作品主题，李守白告诉记者：“《过年
了，放自己一马》这个名字就很讨巧。在创作这幅作品之
前，我其实已经画过几幅，但总感觉画面有点啰唆。我想起
林曦明老师（中国当代国画家、剪纸艺术家、美术教育家）
曾经说过‘惜墨如金’，再根据自己绘画的风格和笔墨特
点，深夜拿起毛笔在宣纸上作画，唰唰几笔，一下子就出效
果了，而马给人的感觉也比较松弛。”
上海是国际大都市，也是很多人为之奋斗的城市，城

市在发展的过程当中，也给人一种感觉———大家都工作
和生活在很快的节奏当中。作为艺术家，李守白平时也非
常忙碌，作为市人大代表，他刚刚参加完上海两会，又参
加了市文联的活动，还有一系列的展览活动。李守白认
为，今年是丙午马年，也是“十五五”规划的开局之年，上
海要加快建成具有世界影响力的社会主义现代化国际大
都市。身处这样的发展环境之中，每个人的节奏肯定是加
快的。
李守白曾经在海外打拼过多年，回国之后也见证了申

城快速发展，他个人认为，这个快节奏要从不同的维度和
角度来看：“其实，绘画艺术跟摄影艺术也是相关的。一张
画面取决于‘快门快一点，慢一点，还有标准一点’，出来
的画面效果各不相同。我想城市的节奏也是这样，慢镜头
下出现什么样的画面？快镜头下出现什么样的画面？这既
是绘画探讨和研究的方式，也是每个人对自己生活节奏的
把握，‘快的要看，慢的要看，中间速度也要看’，也就是我
们如何活在当下。”
李守白是 60后，如今已过耳顺之年，这位海派艺术家

的人生哲理以追求“休闲”为主，李守白注意到，自己的
身边也有不少为了工作而成为“拼命三郎”的朋友。李守
白笑着说：“我的女儿李诗忆就是其中的代表，她到现在
还没有回沪。在这次过年之前，她要带团队完成几个大的
项目，项目的落地完成很不容易，她们也是为这座城市的
发展添砖加瓦。对于年轻人来说，这样的忙碌也是一种成
长。”
在父亲李守白的眼中，女儿李诗忆，这位 90 后青年

艺术家，如今已经可以独当一面了。按照计划，李诗忆在
小年夜之前将从福州回上海过年，今年春节前夕，她先后
参与三个灯会的活动，其中有福州的灯会，也包括市民非
常关注的豫园马年灯会，这当中有她与团队小伙伴的倾

力参与。
“她在国外留学时学了策展和博物馆管理，回来之后

她用‘第三只眼睛’来做中国文化，讲上海故事，形成自己
的特色。这几年她也在朝这个方向在走，不是单一的绘画
制作，而是和科技结合，和多领域结合，也有市场经营的头
脑，相信这样的艺术人生也会是非常忙碌和充实的。”李
守白说。
2月 11 日（周三），有拜师画画的学生提前来拜年。李

守白虽然工作繁忙，但他仍然按照老上海的待客之道，一
大早去菜场买菜，中午在家里亲自下厨。现在大多数人都
选择去外面馆子吃或者点餐送到家，春节前那么忙碌，为
何还要在家里烧菜招待客人呢？李守白对此向记者解释：
“去外面吃也可以，但是外面吃没有家里氛围好；另外我
不喜欢外卖，怕菜太油腻，食材好不好也是未知数。所以我
到菜场去买了新鲜的菜，前两天家里也储备了一部分食
材。”
最重要的是，李守白认为在家里吃饭可以与学生一起

探讨。“我想，这一年下来，我可以根据每个人的特点做一
个解剖和分析。大家可以一边吃吃家常菜，一边进行学术
交流，我想对学生还是会有点帮助的，从中也可以听听他
们创作当中的一些新鲜事。”
在李守白看来，前几年春节他和家人去外地走了一

圈，感觉到年味很足。作为“石库门先生”（指早期创作了
大量具有上海特色的石库门作品），“以往一到春节，很多
人会离开城市返乡，一些大城市的春节会显得冷清。不过，
大家都希望春节还是要有一点过年的味道，闹猛一点，这
样才有味道。就像原来我们住在石库门弄堂里面，过年期
间大家走亲访友，很是温馨。”
这次马年春节长达九天，对于许多都市人来说，可以

给自己放一个长假了，李守白告诉记者：“大年夜肯定是
全家团聚的日子，难得有这样的一个长假可以让家人聚在
一起。春节期间除了走亲访友，我们约了几个家庭共同出
游锦溪古镇，并入住当地民宿。因为有摄影爱好者和绘画
爱好者，有的可以去摄影，有的可以去写生，在那边过一个
愉快的春节。”

晨报记者 严峻嵘

马年春节前夕，上海市文联副主席、上海民间文艺家协会主席、海派艺术家李守白应晨报之邀创作了水墨画《过年了，
放自己一马》。在画面当中，两匹马悠闲吃草，怡然自得，接下来准备漫步或是周游，而作为背景的路灯则代表了城市和海
派，构图浪漫又诗意。


