
盛夏赛场三小时：
描绘落羽杉下的自然叙事

上海首届公园自然笔记大赛由上海市林
学会、上海市公园行业协会联合主办，决赛于
去年 8月在世纪公园举行，要求选手在 3小
时内完成现场观察与创作。对于姜昉而言，这
场限时挑战既是对绘画功底的考验，更是一
次与自然的深度对话。
“当天一大早气温就达 35℃左右，我一

开始急于寻找蝉这类目标物种，却屡屡落
空。”姜昉回忆道，“直到走进一片落羽杉林，
一个挂在树干上的蝉蜕意外闯入视野，瞬间
点燃了我的创作灵感。虽然没见到蝉本身，但
它的生命故事就藏在这具空壳里———树根下
的卵与若虫，破土而出后的羽化，树梢上的鸣
唱交配，完整的生命轮回在我脑中浮现。”
她以这棵带蝉蜕的落羽杉为核心，延伸

记录了林下共生的草本植物，用文字搭配图
画，通过五感捕捉光影、气息与声响，最终完
成了名为“绿夏交响曲”的作品。评委们评
价，这幅作品不仅兼具观赏性与科普性，更以
细腻的视角诠释了自然笔记的核心内涵。

缘起与热爱：
从害怕昆虫到与自然对话

姜昉的自然情结，根植于童年。“小时候
就爱画画、摄影，总喜欢捡些树叶、果实、羽毛
收藏，想把看到的美好都留下来。”这份朴素
的习惯，在去年迎来了新的升华———经公司
推荐，她参加了上海市林学会主办的 2025 自
然教育师培训班，资深自然笔记老师陈丽的
自然笔记课让她豁然开朗。
“原来自然笔记不只是简单记录，更是与

自然对话的方式。”姜昉说，这种不限年龄、不
拘画风、不追求华丽文字的表达形式，让她找
到了连接爱好与生活的纽带。在她眼中，无论
是城市公园还是迪士尼星愿公园，都藏着被
忽略的生态故事，而自然笔记就是解锁这些
故事的钥匙。
绘画与摄影的专长，为她的自然观察提

供了有力支撑。“用画笔定格植物的纹路，用
镜头捕捉昆虫的细节，这个过程让我更专注
于自然的肌理与生命力。”正是这份专注，让
她在观察中总能发现别人错过的美好。
在众多自然生灵中，现在最让姜昉着迷

的，竟是让不少人“瑟瑟发抖”的昆虫。“小时
候我也特别怕虫，爬到身上能原地跳霹雳
舞。”她笑着分享自己的转变。随着手机微距
摄影功能的升级，她意外发现了昆虫世界的
别样魅力：“金属光泽的外壳、毛茸茸的细腿，
仔细看它们的脸，还带着几分呆萌。”
这份发现让她萌生了分享的念头，经常

把微距拍摄的昆虫照片分享给同事和朋友，
“希望更多人能放下偏见，发现这些小生命的
美”。在她看来，观察微观世界的乐趣，在于读
懂自然的“设计巧思”：“每片叶子的锯齿纹
路、每颗种子的形状、每只昆虫翅膀的图案，
都在诉说着它们适应环境、融入生态网络的
生存智慧。”

迪士尼里的宝藏推荐：
星愿公园的生态秘境

如今，姜昉任职于上海迪士尼度假区公
共事务及传讯部门，负责企业社会责任与社
区关系相关工作。让她倍感幸运的是，工作与
爱好完美契合，让她得以成为自然保护的“传
播者”与“实践者”。
每年 4月的迪士尼地球月，是她最忙碌

也最充实的时刻。作为主题活动的策划与执
行者，她会将自然课内容融入活动设计，在
“环保市集”上与合作环保组织一起，向游客
普及自然知识。而每月一次的星愿公园观鸟
活动，更是让她乐在其中———这个持续了 10
年的传统活动，比她的工龄还长，“我从野鸟

会老师那里学到不少鸟类知识，现在也算观
鸟活动中的‘菜鸟专家’了”。
“不放过任何一个宣传自然观察的机

会”，这是姜昉的坚持。在她看来，迪士尼不仅
是欢乐的殿堂，更是连接人与自然的桥梁，
“希望通过我们的活动，让游客在游玩中亲近
自然、了解自然，成为自然的保护者”。
谈及迪士尼范围内的自然观察好去处，

姜昉毫不犹豫地推荐了星愿公园：“这里是我
的自然观察启蒙地，就像一个微缩的生态百
宝箱。”湿地、灌木丛、林地等多样生境，孕育
了丰富的野生动物与珍稀植物，远离城市喧

嚣的环境，让人与自然的距离瞬间拉近。
“来这里一定要带上望远镜和小袋子，”

她贴心分享观察小贴士，“望远镜能帮你发现
林间的鸟类，小袋子可以装些捡到的美丽叶
子或果实，回去后就能创作属于自己的自然
笔记。”在她眼中，星愿公园的美好，需要放慢
脚步才能发现：“只要有耐心，你会在草丛中
看到昆虫觅食，在枝头发现鸟巢，在水面遇见
水鸟嬉戏，每一处都是惊喜。”

文/晨报记者 郁文艳

图/受访方

上海首届公园自然笔记大赛奖项揭晓
冠军曾担任上海迪士尼度假区亲善大使
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世博文化公园奇花艺境展
开启夜游模式

这两天，申城再度温暖如春，世博文化公
园世界花艺园内的垂枝梅盛放，花展进入最
佳观赏期。世博文化公园近日宣布，奇花艺境
展开启夜游，推出 49元夜游优惠票。
自奇花艺境展开幕以来，世界花艺园内

的成片垂枝梅如云霞倾泻，与艺术雕塑相映
成趣，引得游人纷至沓来。白日里，粉白花瓣
在阳光下清透如洗，春意盎然。当暮色缓缓降
临，灯光次第点亮，奇花艺境展的氛围悄然
转换。
柔和的灯光自枝桠间流淌而下，为垂枝

梅勾勒出细腻的轮廓。白日里清雅的花色，在

夜色映衬下多了一份温润与沉静；低垂的枝
条在灯光映照下，线条更为分明，疏影横斜，
花影斑驳地洒落在小径之上，宛如一幅徐徐
铺展的水墨丹青。
艺术雕塑在灯光雕琢下，轮廓愈发鲜明，

与园林空间相得益彰。灯光在雕塑的表面流
转浮动，赋予了静止的艺术以流动的生命。雕
塑与全盛的花在光影中彼此渗透，虚实相生，
营造出深邃而梦幻的意境。漫步其间，脚步不
觉放慢，鼻尖萦绕着若有若无的幽香，夜风
轻拂，人声渐远，只余春夜的温柔将人轻轻
环抱。

——— 【门票信息】 ———

奇花艺境新春夜游特惠票：49 元/人
适用人群：身高 1.4 米（含）以上，具有独

立参观能力的成年人及青少年。
* 此前购买的早鸟票、优惠双人票均适用

于夜游入园。
夜游开放信息：即日起至 2026 年 3 月 3

日（周一至周日）
入园时间：17:00-21:00（20:30 停止入园）

文/晨报记者 郁文艳 图/世博文化公园

新年伊始，上海首届公园自然笔记大赛揭晓各奖项。 谁也没想到，斩获第一名的参赛者来
自上海迪士尼度假区，叫姜窻，曾经担任过上海迪士尼度假区亲善大使，游客可能在迪士尼的
很多活动中见过以主持人身份登场亮相的她。 这位亲和力十足的迪士尼演职人员，擅长绘画、
摄影，还持有全国自然教育师证书，是个“多面手”。


