
再战 F1学院中国站
“铁豆”用坚持打破偏见
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这一年，我还要坚持

作为中国首位 F1 学院外卡车手，
铁豆去年的国际首秀并不顺利。这位初
登国际舞台的中国女车手，也曾陷入短
暂的自我怀疑。“刚开始没办法接受，
心里不服气”，铁豆坦言，去年赛后有
一段时间，受到各种争议的影响，她甚
至不敢靠近赛车，“我每天就住在赛道
边上，跟自己较劲，也不训练，就是看着
那台车难受。”
转折点，发生在一个多月后。当她

重新坐进驾驶舱，引擎启动的那一刻，
所有困扰自己的杂音都瞬间消失。“赛
车运动带给我的快乐，是其他声音改变
不了的。”铁豆说，从那以后她终于想
明白，自己不用向别人证明什么，只需
做好该做的事———继续训练、继续参
赛，总有一天，那些偏见会被打破。“这
一年多来，我清晰地看到了自己的进步
和成长，现在的水平到底如何，我自己
心里有数。”更让她坚定的是一份责
任，“如果我自己害怕退却了，那还有
谁来推广女性赛车？我愿意用积极的心
态坚持下去，影响更多人。”
心态的转变、赛道里程的不断积

累，也让铁豆的实力快速提升。2025
年，她密集征战多项赛事，涵盖 F4 方
程式中国锦标赛、F4 方程式中国大师
赛、上海 8小时耐力赛、CTCC（中国汽
车场地职业联赛）中国杯等。“以前开
车，只想着怎么在赛道里把速度开到
最快；现在，我会试着和这台车做朋
友，去读懂它传递给我的每一个信

号。”铁豆举例说，无论是打方向的力
度，还是轮胎的细微滑动，她都会细心
感受赛车当下的状态，“我把更多注意
力放在了驾驶方式上，特意学习了五
六种不同的驾驶技巧，希望自己无论
面对什么样的赛车，都能在比赛开始
前快速摸清它的‘脾气’，尽可能适应
它的特性。”
实力不会说谎：2025 年，她斩获

F4 方程式中国大师赛全场冠军，成为
中国首位获此殊荣的女性车手；近期，
她又打破宁波赛道 F4 圈速纪录，将官
方纪录从 1分 45.9 秒压缩至 1 分 45.7
秒，有力印证了自己的进阶之路。

春节无休，与时间赛跑

距离 F1学院中国站揭幕只有不到
一个月的时间了，铁豆的备战已进入冲
刺阶段。这个春节，她几乎没有休假，模
拟器训练、体能恢复、赛道复盘，构成了
她日复一日的“新春日常”，甚至大年
初四就重返赛道实车训练。
“去年 12 月确定参赛后，除了之

前提前敲定的工作外，我几乎推掉了所
有商业合作。”铁豆坦言，很多人曾质
疑，为何她在专注赛车训练的同时，还
要坚持拍摄短视频，却不知，博主这份
工作，正是支撑她继续追梦的“底气”
———赛车训练的开销堪称“烧钱”，粗
略估算，教练、康复团队、实测训练以及
轮胎、刹车等部件的损耗，每一天都是
五位数以上的开销。
而身体，则是她备战路上的第一道

关卡。去年，过度训练让铁豆原本就有
的颈椎椎间盘突出越发严重，甚至压迫
神经，常常出现左右手交替麻木的情
况，最终无奈在成都站中途退赛。“得
知能再度参赛，我们第一时间考虑的就
是，我的身体到底能不能支撑到完
赛？”铁豆和教练、康复师几乎走遍了
全国最知名的运动康复医院，专门定制
了专属康复方案，“目前来看，状态还
不错。”
当然，挑战从未停止。近期的 F1学

院官方测试中，铁豆就遭遇了意外：赛
车故障导致第一天原定六小时的测试
时间，实际练车不足一小时，训练节奏
被彻底打乱，也直接落后于其他车手。
“那些顶尖年轻车手真的很厉害，他们

能快速适应赛车和赛道，速度非常快，
我们之间的差距是客观存在的。”
铁豆介绍，F1学院的比赛用车与她

日常训练的 F4赛车差异巨大，下压力、
轮胎性能的不同，会让赛道走线完全改
变，“虽然加练F3的费用更高，但它的
速度、行驶压力，都和我未来的比赛用车
更接近，能帮我更快适应赛事节奏。”

养活梦想，不止为自己而战

不同于职业车手有稳定的赞助支
持，铁豆的赛车之路，全程靠自己“造
血”支撑。去年，她还成立了女子车队
“She Power Racing”，吸引了一批
年轻女性车手考取赛车执照、报名参与
各类赛事。谈及这支车队，铁豆的语气
里满是自豪：“我们第一次参赛就拿到
了杆位，之后又陆续斩获冠亚军，我希
望能有更多姑娘走出第一步，加入赛车
这项运动，感受它的魅力。”
在铁豆看来，参加 F1学院中国站，

不仅能鼓舞更多国内年轻车手，更能实
实在在地学到先进经验。这两年，F1学
院完善的青训体系让她深受触动：除了
专业的赛车训练外，团队还会结合女车
手的生理期，定制专属的饮食和训练计
划，配备专门的心理疏导师，全方位保
障车手的竞技状态。目前，铁豆正在全
力翻译 F1学院的青训手册，希望能将
这套科学、完善的体系引入国内，助力
更多女性车手成长。
“我希望至少我们女子车队能得

到更多关注，让大家看到，有这么一群
人对赛车运动的热爱。”铁豆感慨道，
如果自己能再年轻 20 岁，或许会有不
一样的起点，“可惜我小时候没有这样
的机会接触赛车，所以我希望通过自己
现在的努力，为更多小朋友铺路，让他
们能有更好的发展平台。”
三月的上海，赛车引擎即将轰鸣。铁

豆透露，今年她的赛车涂装、头盔和赛车
服，均以天青色宋釉为基础，还融入了马
年元素，设计了“马踏飞燕”的图案。
“我想借着比赛的机会，向海外车手介
绍中国文化，告诉他们中国的马年是什
么样的，中国的陶瓷文化有多深厚。”
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就在春节前夕，F1 学院与久事体育联合官宣，
中国首位 F1 学院外卡车手师炜（艺名铁豆），将再度
出征 2026 赛季 F1 学院中国站。 3 月 13 日至 15 日，
上海国际赛车场， 这位中国女车手将连续第二年站
上家乡赛道，与全球顶尖女性车手同场竞技。

日前，铁豆在上海完成了 F1 学院中国站的官方
测试，接受专访时，她坦言，过去一年里，自己不断调
整心态、加大训练强度，在赛道上完成了一场属于
自己的蜕变。


