
上海科技馆今年春节期间开启试开放，
每天人流爆满。 本周“神兽”归笼学校开学，客
流逐渐放缓，正是错峰出游的好时机，不过周
末的门票还很紧张， 准备周末带娃来玩的做
好抢票准备。

想要玩好科技馆，事先功课少不了。 九大
展区、五个影院/剧场、近千件展品，抢票、预
约、排队，哪些文创值得买，官方讲解多少钱，
家长做好功课，娃们才能玩尽兴，不少去过的
家长和孩子都表示 “比游乐园还好玩”“要来
玩个好几次”。

这份上海科技馆指南请收好， 做好这些
准备，科技馆之行才能玩得明白、买得值当、
学得到位。

“比游乐园还好玩”，但周末门票难抢……

上海科技馆怎么玩？这份攻略请收好
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提前填好身份信息再抢票
电影票优先抢这几个

首先就是买票，门票提前 7天开售，每天
10 点抢门票，最好提前填好身份信息，节省
时间。
买好门票后，下一步就是买电影票 / 剧

场票，电影 / 剧场票 10 点半放票，周末的也
比较紧张。
优先抢四维影院、风洞体验场和明日之

城，这三个剧场 /影院在科技馆内，需要买科
技馆门票才能进去，而巨幕影院和球幕影院
在科技馆B1层，没有科技馆门票也可以去，
可以时间宽裕的时候随时再去观看。
巨幕影院集结了 4K、3D、高亮度、高帧率

等七大顶尖放映技术，目前在放映的是《马到
功成》和《北极：冰冻星球》，票价 40元 /张，
时长都是 40多分钟，在巨大的屏幕上领略自
然之美，个人觉得还是很值的。
球幕影院票价也是 40 元 / 张，目前在放

映《月球基地：下一步》《苍穹》，时长 20 多
分钟，优先抢《月球基地：下一步》，很震撼，
《苍穹》则在上海天文馆也能看到。

四维影院是 4D电影院，包括左右平移、
坠落、震动、推背等效果，票价 30 元 / 张。明
日之城和风洞体验场都是剧场，分别是机器
人和风洞主题，目前在科技馆试运行期间，门
票半价，15元 /人。

预约展项考验手速
10多个展项有定时演示

买完门票和电影票，还有要考验手速的，
就是 7个展项 /展区预约，展项预约需要在
检票后才能免费预约，所以需要在参观当天
进场后预约。
展项 / 展区预约分三批预约，9 点 15 分

预约 13 点（不含）之前的场次，12 点 30 分预
约 13 点 -15 点（不含）之间的场次，14 点 30
分预约 15点之后的场次。
门票和电影票 /剧场票是在“上海科技

馆自然博物馆天文馆门票”小程序内，展项预
约则是在“上海科技馆”的公众号内。
这 7 项预约中，“一米世界”是展区预

约，该展区是为 3-8岁儿童及其家庭打造的
展区，必须“一名成人一名儿童”或者“一名
成人最多陪同两名儿童”入内，儿童和成人都
不能独自入内，儿童和成人都需要预约。如果
不去了，记得提前半小时取消预约，否则视为
爽约，一年内爽约 3次将被列入黑名单，半年
内无法预约。
《重返 1930 年代》展项是戴着VR眼镜

体验 20世纪 30年代的上海民用航线，每个
场次只有 8 个名额，比较难抢；《食物的旅
行》是科技馆老馆保留下来的项目，每场次
40 个名额；《六度剧场》是在封闭空间里看
地球升温 6℃的影响。
还有一个需要留意时间点的则是十几个

定时演示的项目，每天的具体时间表可以在

“上海科技馆”小程序里查到（跟买门票的不
是一个小程序）。
比较火爆的有明日行者展区的《玄俑重

生》，是机器人表演，时长 10 分钟，每整点一
场表演；共生星球展区的《地球》，是在展厅
中心直径 4 米的“地球”LED 屏幕上，展现
人类行为对地球的影响等画面；一米世界展
区的《寻光之旅》是装置表演，比较出片、充
满童趣。
看电影票，玩预约展项，看展项演示，还

需要家长们做好准备的则是现场互动展项的
排队。
升级改造后的上海科技馆展项互动率高

达 80%，被很多家长赞为“比游乐园还好
玩”，但热门互动展项就需要大排队了。
比较火爆的有四轴平衡器、模拟跳伞、血

管漫游、滑轮组提升、碳纤维汽车等等，基本
每个场馆都有排队项目，这些项目排队都在
半小时以上，可以大人代排队，排到了喊小朋
友来玩，但代排队只能一人换一人。
升级后的科技馆有 405 组多元有趣的科

普展项，包含展品 926 件，好玩有趣的内容有

很多，不少家长都表示一次性逛不完，家长们
可以放平心态，不用全盯着排队项目，多带娃
来玩几次。

现场免费动手体验
“学科的神”超适合送学子

升级后的科技馆设有 6 处文创售卖点，
分布在不同楼层，风格定位各不相同，靠近展
区的以售卖该展区的文创为主，建议根据逛
馆路线顺路选购，不用特意绕路。
B1 层的“科好玩了”主题商店位于临展

厅旁，是离出口最近的一个，适合最后离馆前
扫货。这里还售卖上海自然博物馆、上海天文
馆的文创产品，可以一站买齐，如果逛完全馆
还没想好买什么，来这里“一站式”解决。
不过目前该商店并不售卖所有的馆内展

品。
3楼飞行探秘展区旁的“飞行者空间”商

店，2楼明日行者展区的明日之城·未来能量
站，都是以售卖该展区周边为主的主题商店。
“科奇 Lab”主题商店在 2楼院士长廊

对面，主打科学实验类产品，包括 DIY 套件、
益智玩具等。
划重点，这里可以现场体验手工指导，购

买发动机模型或科学小实验书包的话，可以
在商店内工作台、在店员指导下完成拼装，体
验时间半小时，相当于上了一趟手工课，对于
动手能力还不太强的低龄娃来说，比买回家
对着说明书干瞪眼强多了，体验性强，不费家
长。
两款产品单价均为 199 元，科学小实验

书包内包括液态发动机等五款模型，现场可
指导拼装一款。
“Book 思议”主题书吧位于 2F 中庭，

不仅卖文创，还有轻餐饮。
娃们几乎人手一个的爆款冰淇淋就是在

这里卖的，颜值极高，蓝色的“蓝色冰川”冰
淇淋是柠檬奶酪味，粉色的“春日花海”是芒
果海盐椰子草莓和蓝莓混合口味，既能解馋
又能拍照。
1楼的“科次方”主题商店包含一米世

界、材料魔方、源动未来、神奇的我等展区的
文创，科技馆的文创雪糕也可以在这里买
到。
“掌管学科的神”系列很火，涵盖物化地

生数各大科目，派祖师爷来守护你的学习之
路。生物之神是达尔文、物理的神是爱因斯
坦、数学的神是牛顿……设计得既有趣又有
学霸气质，家里有正在上学的娃，或者要走亲

访友，买这个系列准没错。寓意好、颜值高，收
到的孩子都喜欢，在“Book 思议”“科好玩
了”等商店里都有卖。
飞行探秘系列文创做得很精致，冰箱贴

有闪粉流沙、滑动、旋转等设计，颇为精巧。
此外，馆内还有多个自动文创售货机分

布在各楼层，卖一些小件商品，纪念币、徽章
之类的，逛累了随手扫一个当纪念也不错。
购物小建议，文创商店的商品各有侧重，

面积都没有特别大，可以逛展时顺便逛逛 。

官方导览三种选择，内容准确
还有免费的，别再买“野讲解”了

逛科技馆，光看展品不够，听懂背后的原
理才是真收获。很多家长为了让孩子多学点
东西，会在网上或现场找“讲解服务”，但这
里强烈建议认准官方渠道，别花冤枉钱买到
不靠谱的“野讲解”。
目前科技馆的官方导览有三种，内容准

确权威，总有一款适合你。
第一种是人工讲解团，讲解员会挑选各

展区的代表性展项重点讲解，互动性也比较
强，小朋友听得进去。
可以在小程序里预订，也可以现场买票，

集合地点在 1 楼大厅中间，目前可选 45 元
90 分钟的深度讲解，包含源动未来、智慧之
光、明日行者和探索之光四个展区，每组 30
人以内，配备耳机，每隔半小时一个场次。
第二种是自助讲解器，价格 50 元 / 台，

全天使用，在 1F 游客服务中心旁和 B1 层都
有租赁点，押金 200 元即可租用，离馆前归
还。讲解器覆盖馆内所有的展项和展品，走到
哪听到哪，适合想按自己节奏逛馆、又不想错
过知识点的家庭。中午需要出馆吃饭的话，记
得找工作人员关机，否则会一直报警。
第三种则是免费语音讲解，这个很多人

不知道，“上海科技馆”小程序里有超过 300
条展项讲解，完全免费！
打开小程序，找到“语音讲解”功能，就

能听到专业的讲解内容，有普通话、英语，还
有上海话版本可以选，还有延伸素材可以了
解更多。自己带个耳机，一分钱不花，全馆讲
解随便听。
特别提醒，语音讲解和人工讲解团购买

的小程序也不是同一个，人工讲解服务在“上
海科技馆自然博物馆天文馆门票”小程序，
语音讲解在“上海科技馆”小程序里，别搞
混了。
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