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跨越万里拍出热血车赛
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【上海取景】
烟火与热血交织
家门口的“飞驰名场面”

看过《飞驰人生 3》的上海观众，总能在
影片中找到莫名的熟悉感———那些鲜活的场
景、熟悉的地标，导演韩寒将自己对上海的深
情，悄悄藏进了每一个镜头里。作为“上海出
品”的佳作，影片在上海多地取景，涵盖赛道、
街头、乐园、工业厂区等多种场景，既展现了
上海的摩登与烟火，也为影片的热血基调注
入了独特的城市底蕴，其中不少取景地更是
成为观众打卡的热门选择。
在众多上海取景地中，上海国际赛车场

无疑是最核心的场景之一，影片中 1号赛道、
1号隧道的戏份，均在此实地拍摄。作为国内
顶尖的赛车运动场地，上海国际赛车场的专
业赛道的弯道设计、专业设施，完美契合了影
片中高规格赛车竞技的场景需求，让每一场
赛车戏份都更具真实感与冲击力，也成为影
片中“速度与热血”的核心载体。
上海松江可以说是韩寒的“半个故乡”，

因他的母校松江二中承载了他的青春记忆，
松江也成为影片的重要取景地。
片中张驰等主角几人在游乐园的戏份，

一眼便能被观众认出———他们一起坐的“旋
转茶杯”，让人看得有点晕又有点甜的画面，
则取景于欢乐谷海洋奇幻馆的七彩漩涡项
目，看完电影再去打卡，代入感拉满。
此外，松江区的佘北路和佘山，也成为影

片中年轻张驰和孙宇强在砂石小路上练车的
取景地，蜿蜒的小路穿梭在绿意之中，为影片
增添了几分自然野趣。
临港地区的取景，则让影片多了几分摩

登与清新。影片开头，沈腾在车厢里录制祝贺
视频的场景，正是上海轨道交通 16 号浦江
线。
这条线路承载着无数临港学子的青春记

忆，车厢、座椅、窗外的风景，都让熟悉它的观
众倍感亲切。浦江线轻轨列车路过了浦江郊
野公园、闵浦大桥和吴泾第二发电厂，轻轨
穿梭在城市与自然、工业厂区之间，既丰富了
影片的场景层次，也展现了上海多元的城市
风貌。
而车手叶锦龙唱歌的街头、厉小海和刘

显德在酒吧里交谈的场景，都取景于滴水湖
环湖北一路，紧邻滴水湖一号码头的这片区
域，歌声与湖畔风光相融，成为影片中极具氛
围感的名场面。

【实景坚守】
跨越万里取景
新技术拍出沉浸式车赛

作为全世界唯一持续拍摄拉力题材的赛
车电影系列，《飞驰人生 3》突破了前两部的

新疆巴音布鲁克取景模式，开启了多地区、高
难度的取景之旅，辗转九龙、德令哈、宁波、上
海等多地，经历多次千人规模的转场，跨越行
程近万公里。同时，影片在拍摄技术上实现全
面突破，搭配多款全新升级的拍摄设备，将中
国电影工业的先进水平展现得淋漓尽致。
川西甘孜州九龙县，是影片最具挑战性

的取景地之一，也是影片中“亚洲沐尘 100
公里拉力赛”超高海拔赛道的主要拍摄地。这
里兼具雄奇高原地貌、原生态藏乡风情与多
样赛道视野，契合影片热血追梦、自由驰骋的
精神内核。
剧组在九龙县拍摄时，海拔大多维持在

4500 米左右，最高取景地鸡丑山观景平台海
拔更是达到 4750 米，这里 360° 无死角的雪

山云海，距贡嘎主峰直线仅 45 公里，成为影
片中云海赛道的核心取景地。此外，九龙县的
伍须海、G549石九公路、猎塔湖等地，也都留
下了剧组的足迹。
实际上，高海拔拍摄的难度远超想象。剧

组不仅要克服缺氧、严寒、交通不便等自然困
难，还要应对赛车在高原环境中的适应性问
题。由于空气稀薄，赛车出现动力不足的情
况，剧组不得不为赛车空滤喷氧缓解状况，同
时在当地进行了长时间的适应工作，对赛车
进行砂石、柏油路面的双系统调试，确保每一
个车戏镜头都能达到预期效果。
令人动容的是，剧组在 4500 米海拔地区

拍摄了“海拔最高的翻车戏”，动作导演罗义
民更是实拍两次，翻滚报废了两台车，只为捕
捉最真实、最震撼的悬崖坠车镜头。总制片人
李雯雯坦言，沐尘 100 拉力赛的赛道极为丰
富，不仅有从莽莽雪山到干燥戈壁的高落差
和四季变化，还有悬崖、环山路、砂石路等近
七八种不同地形地貌，为了呈现这些场景，剧
组的大转场就接近 10次。
除了川西九龙县，青海德令哈也是影片

的重要取景地之一，沈腾在路演中回忆起在
德令哈等候天光、“追光抢拍”击掌戏份的经
历，感慨万千。这里的干燥戈壁与辽阔荒漠，
为影片增添了几分苍凉与壮阔，与川西的高
原风光形成鲜明对比，丰富了影片的视觉层
次，也让赛车竞技的场景更具多样性。

技术的革新是《飞驰人生 3》视听体验突
破前作的关键。为打造更真实的速度感与沉
浸感，主创团队几乎摒弃了升格镜头，以原生
镜头语言让画面更精致、更刺激，同时搭配多
款全新升级的拍摄设备，实现了多项技术突
破。影片中大量使用直升机航拍和穿越机航
拍镜头，搭配能够追上赛车的高速无人机，全
方位捕捉赛车驰骋的震撼画面，让观众仿佛
置身赛场。此外，主创团队还在赛车上改装了
摄影器材，通过电磁转接机器、全新电动滑轨
和升级拍摄云台，实现了更多视角的灵活切
换，以更近、更低的拍摄角度捕捉赛车细节，
让每一次漂移、每一次加速都清晰可见。
在后期制作与细节打磨上，剧组同样精

益求精。为了让场景更具真实感，剧组在实拍
基础上通过特效增加了雨雾等各种环境效
果；为了更好地展示车内视角，使用了大量
MoCo镜头；为了让观众获得更沉浸的听觉
体验，影片的声音制作体量比第二部多出一
倍。
此外，影片中备受好评的沈腾和尹正角

色“90 秒极限换胎”戏份，拍摄难度极大，主
创团队经过大量排练和时间卡点，才呈现出
那种出人意料的战术、行云流水的操作和精
准利落的配合，将车手比赛时的紧张感与专
业性展现得淋漓尽致。

晨报记者 陆乙尔

2026年春节档，上海出品的电影《飞驰人
生 3》以燃情热血的赛车竞技、笑中带泪的情
感表达强势领跑，目前累计票房已突破 37 亿
元， 不仅让领衔主演沈腾成为中国影史首位
票房突破 400 亿元的影人， 更以极高的工业
制作水准展现了中国电影工业的飞速发展与

坚实步伐。
从上海街头的烟火气到川西高原的壮阔

景，从传统实拍的坚守到前沿技术的突破，接
下来就为大家揭秘《飞驰人生 3》的拍摄幕后
故事： 在上海生活的观众看着很多场景总会
觉得异常亲切， 原来很多名场面都是在家门
口拍摄；而热血壮丽的赛车比赛，则来到了四
川、青海等地，让观众欣赏到极致壮观的祖国
大好河山。


