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赛车“瘦身”
灵巧敏捷，观赏度更高

每项竞技运动都有它相应的规则，F1 也不例外。而且
每隔几年，这些规则就会发生变化。对新规则解读和适应
越准确迅速的车队和车手，往往能够在新时代收获不俗的
成绩。
比如近年来我们看到红牛和迈凯伦在“地效阶段”表

现出色，在那之前是梅赛德斯统治着“V6涡轮混动”时
代，而法拉利则在世纪之交遥遥领先。这些规则的不断变
革，提升了比赛的安全性，反映了量产车技术的进步，也推
动了比赛方式的演进。
F1 新规更新通常体现在两大方面：赛车底盘的设计

和动力单元的调整。前者影响着赛车的尺寸、造型以及空
气动力学的表现。后者则决定了引擎的设计方式，以及动
力如何产生和使用。而在 2026年，这两大方面都将迎来变
革，F1也由此进入了一个全新的时代。
新规提出了“敏捷赛车”的概念，这也是 F1赛车设计

的全新理念，通过缩小车身尺寸、减轻重量并提升灵活性，
扭转传统赛车体积庞大、重量沉重的现状。
为实现这一目标，新车重量将减轻 30公斤，最低限重

的目标值为整车及轮胎总质量 724 公斤。2026 款车型的
尺寸也进行了调整：轴距缩短 200 毫米，车宽减少 100 毫
米，底板宽度缩短 150 毫米，胎宽收窄 25-30 毫米。前翼
和尾翼都得到简化，整体元件数量更少。
此次调校将使下压力降低 30%，阻力下降约 55%。下

压力和阻力减少，跟车和过弯就会更容易，不过也意味着
赛车本身将更难驾驭。虽然车辆过弯速度会有所减缓，但
出弯速度将显著提升。相同的动力，更少的抓地力，车手的
驾驶技巧将得到充分展现。
在李沁看来，其实更大尺寸的赛车是会收获更高的空

气动力学性能的，而且还可以最大程度地利用轮胎的抓地
力。但赛车做得越来越大、越来越重，距离大众日常接触的
车型就越来越远了。更重要的是，和笨重的赛车相比，轻巧
灵活的赛车会使得比赛更有利于车手“轮对轮”的对抗，
提升比赛的观赏性，这一规则的更新也是大势所趋。

“被取代的 DRS的一生”：
“主动空气动力学”+“超车模式”实现超越

此次新规的一个重大的变革之一，就是“自动档”的
主动空气动力学系统取代了“手动档”的减阻系统DRS。
过去 15 个赛季，车迷们早已习惯 F1 赛车尾翼开启

的场景：尾翼展开可降低空气阻力，提升速度，为处于后方
的车辆创造超越对手的契机。但DRS的使用是有前提的，
仅限于与前车时速差不超过一秒且处于特定区域的车手
使用，而且需要车手“手动操作”。
2026 年，取而代之的是新型主动空气动力学系

统———F1赛车将在指定高速赛段，由系统自动地调整前
后翼片的角度。过弯时翼片将处于弯道模式，即高下压力
状态，让赛车过弯更稳。而在指定直道上，车手可以启动直
道模式，即打开翼片降低风阻，提高速度。每一位车手在每
一圈都可以使用，既灵活又便捷。
DRS系统最初主要用于超车辅助，而新研发的主动

空气动力学系统则着重于节能。由于 2026年动力单元将
大幅转向电力驱动，直线加速时减少空气阻力对提升能效
至关重要。而自 2026年起，DRS的核心功能———“超车辅

助”，将采用全新方式———“超车模式”实现。
该模式保留了DRS 的“1 秒门槛”，当驾驶员在激活

点处与前车保持不到一秒的时速差时，赛车将获得额外的
电能输出（约 350kW），在直道上提供更强的加速能力，
帮助车手完成超越。此时也可以与主动空气动力学系统配
合：系统激活时，赛车会自动进入直线模式，前翼和尾翼会
同步调整角度以降低空气阻力，最大化直道速度。
对此李沁坦言，DRS 在特定区域和特定间隙帮助超

车的这种旧模式可以让人直观地看到车手的操作，考验的
是车手对于轮胎和赛车状态的敏感度以及果断的行动力。
新规使得超车策略集中在电能的处理上，这更多是内部的
博弈，无法将过程呈现给观众，这也对观赛提出了一些考
验。“比如这次在看澳大利亚第一站的比赛，我就发现只
能在很有限的几处电视转播画面里能看到赛车剩余电量
等等当前数据，其他时间都有些难以判断赛车此刻的状态
具体是受哪些因素影响，会有些‘看不懂’。”

动力单元重构：
油电混动，F1本来就是“前辈”

2026 赛季 F1 规则最大的升级莫过于车身下彻底重

构的动力单元。虽然赛车仍使用 1.6 升涡轮增压V6混合
动力引擎，但动力比例有了巨大变化。内燃机输出功率下
调，而电动机输出功率达到原来的三倍，燃油与电能的输
出比例接近五五开。
这意味着赛车在直道加速时，电机能提供巨大的额外

推力（约 469 马力），让超车动作更具爆发力。但车手需要
像“管理预算”一样管理电能。何时充电（滑行）、何时放
电（超车）成为关键策略，更依赖车手的驾驶行为，增加了
比赛的战术深度。
值得一提的是，在燃料方面，2026 赛季将是 F1 迈向

净零碳排放的里程碑，将首次使用先进的可持续燃料———
源自碳捕捉，城市废弃物与非食用生物质等，并经过独立
认证，气体排放符合严苛的环保标准。
对于油电混动系统，李沁持有比较积极的看法。“我

还记得 2014 年 F1 第一次引入MGU-H 和 MGU-K 的
组合，为赛车带来了很高的性能以及之前不曾想过的热效
率。而且那可是十多年前，量产车的能量管理技术完全还
没有达到 F1的级别。经过这十几年，目前电车或者混动车
在量产车研发领域已经有了很大进步，逐渐在和 F1 缩小
差距。”李沁说，“F1 更像是一个勇立潮头的先驱者，引领
者，一直去探索汽车技术的极限。从这个意义上来说，新规
的更迭也是表明 F1 也在不断地尝试和探索，这也是 F1
的使命所在。”

新车队加入，新时代来临
但平安完赛依旧最关键

2026 年 F1新规不仅着眼于提升赛车性能，在安全性
上进行了全方位强化，国际汽联（FIA）表示 2026 款赛车
将成为史上安全性与防护性俱佳的车型。
其中，防滚架必须承受的冲击载荷标准从 16G 大幅

提高至 20G，这能确保赛车在剧烈翻滚时驾驶舱结构更不
易变形，为车手提供更坚固的生存空间。
同时，针对高速碰撞中常见的“二次撞击”风险，新规

引入了更先进的两段式前鼻锥吸能结构，确保在一次撞击
溃缩后，剩余部分仍能在后续撞击中继续保护车手。
此外，新规还强化了侧箱的防侵入能力以抵御侧面撞

击，并在后视镜内集成警示灯、在尾翼端板设置 ERS状态
指示灯，这些设计共同提升了赛道上的主动警示与事故预
防能力。尽管这些安全强化部件通常意味着重量增加，但
FIA却将赛车最低重量限制显著降低，迫使车队必须在极
致轻量化与绝对安全之间找到精妙的工程平衡。
在李沁看来，FIA 的安全性测试不是为了测试而测

试，是通过这样的形式推动结构性优化，将车队的赛车本
体设计推向一个更加稳固的方向。尤其在限重的前提条件
下，如何通过变化材料来寻找车体能既保持坚固又不增加
重量的最优解，这些也在倒推技术的革新不断发展。
此外，新规实施对于 F1赛事品牌发展而言也确实打

开了局面。2026 赛季将有五家动力单元制造商参与角逐。
新规还催生了凯迪拉克作为新参赛品牌的加入。F1 在扩
大参赛车队规模，吸引更多制造商加入的层面上来说，已
经初见成效了，或许未来赛道内外的竞争还会更加激烈。
但不论规则如何变化，F1 的灵魂始终不会改变，永远追求
极限，享受速度与激情的魅力。
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新赛季，新规则，前 F1工程师李沁解读 2026 F1新规

不断尝试和探索，是 F1的使命所在
2016年至 2019 年，在哈斯 F1 车队担任“气动

工程师”；2020-2022 年， 进入法拉利 F1 车队升级
为“高级气动工程师”；如今，在量产车领域继续承
担技术工作。 作为进入 F1 车队为数不多的中国女
性工程师， 李沁凭借这闪闪发光的履历和实力，属
实成为了不少车迷的偶像。

当年在法拉利完成的诸多项目中，让李沁感到
最特别的， 是 2022 赛季为奥地利大奖赛额外设计
的一款新尾翼系统，“那算是一次紧急更新，当时我
们突然意识到和对手的差距可能出现在 DRS 区
（可调式尾翼）， 必须在下一站比赛前立刻完成改
进，否则彼此之间的差距会越来越大”。

两周时间，李沁就完成了设计，并在气动主管
的支持下实现了这套方案的快速“上马”。不仅车队
领队在现场采访时主动提及新尾翼的作用，专业媒
体也评价称，那是法拉利当时的“最佳升级”。

现 在 ，2026 年 F1 新 赛 季 已 然 开 启 ，2026
FORMULA 1 喜力中国大奖赛作为赛季第二站将
于 3 月 13 日—15 日在上海国际赛车场燃情飞驰。
新闻晨报对话在 F1 赛车领域拥有诸多技术经验和
心得的李沁，从专业角度解读新规背后的门道。


