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1103 特刊

2026 F1中国大奖赛
“上赛场”观赛攻略
看台指南：

A看台：作为主看台，视野最佳，正对发车格与维修区，适
合观看起步和进站策略。

B看台：车迷们既能欣赏到 1 号弯和之后连续弯道的精彩
超车，又能捕捉到赛车驶出维修站的经典时刻。

C 草地看台：性价比高，总体离赛道挺近，能看到 5、6、7
三个弯，可以找角度和赛车合影。 同时区域内观赛很自由，借
着坡度还可以躺着看。

H 看台：前面是上赛场最长的一条直道和发夹弯 ，能看
到赛车以最高时速冲过来在 14 号弯前重刹，有机会看到超车
的刺激画面，在这里车手失误的概率也较高。

K 看台：性价比高，能直接看到 14、15、16 等弯道，也能
看到赛车进入直道前的加速场景。

F 草地看台： 位于全场最长直道的中心区域， 赛车驶出
13 号弯后开始加速，带来充分感官刺激。

E 看台：今年重磅回归，可容纳 4000 余名观众同时观赛，
为观众可以近距离观赏车手们在 11-13 号组合弯的精妙攻防
提供绝佳视角。

J 草地看台：发夹弯，超车机会多，在这里看过很多经典超
车。 J 区视野开阔，面积较大，可以容纳很多车迷，缺点是离赛
道距离远了一点。

观赛注意：
1、须携带购票时本人有效身份证件原件
2、可准备耳塞以降低轰鸣声对听力的影响
3、视天气情况准备雨具（长柄伞不能带）
4、三脚架、旗杆、无人机等均无法携带入场

交通指南：
赛事期间，建议乘坐公共交通地铁 11 号线，上海赛车场

和白银路均可到达。

交通管制：
F1中国大奖赛期间，嘉定区部分道路实行交通管制措施。

管制时间及路段：

3 月 14 日、15 日，7 时 30 分至 20 时：伊宁路（云屏路-东
环路）、安辰路（宝安公路-赛车场外环东路）、安辰路（安辰路跨
线桥南侧-赛车场外环东路）、安晓路（宝安公路-伊宁路）、安晓
路（安晓路跨线桥南侧-伊宁路）、园国东路（友菊路-赛车场外
环北路）、白银路（临泽路-赛车场外环东路）。

具体管制措施：

1、管制路段往赛车场方向禁止机动车通行，持有 F1 停车
证的车辆及公交车除外；

2、管制路段往赛车场方向禁止非机动车通行；
3、管制路段允许行人在人行道规范通行；
4、15 日正赛结束后，16 时至 19 时，管制路段禁止所有车

辆（含持有 F1 停车证车辆）驶入赛车场方向；
5、15 日正赛结束后，16 时至 19 时，伊宁路（云屏路-东环

路）双向禁止公交车通行。
在交通管制期间，在管制时间和管制路段内，除持有 F1

停车场汽车停车证的车辆、赛事专用车、和执行紧急任务的特
种车辆外，禁止机动车和非机动车通行。

购票方式：

您可通过搜索或扫描以下二维码，通过“侬好致行”小程
序或下载久事体育 APP 进行购票。

2026年 F1 中国大奖赛定于 3 月 13 日至 15 日在上海国
际赛车场举行，作为赛季第二站，它不仅是车队适应新规后的
一次“大考”，也是车迷近距离感受赛车技术革命的绝佳机会。
本文从看台位置、交通、购票等方面为观众提供观赛攻略。

此时间表在赛事周仍可能发生变化，请留意 F1 中国大奖赛官方微信


