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1105 特刊
再度出征 F1学院

“铁豆”师炜：不负热爱赴赛场

■以己为炬，照亮后来者

在取得突破的同时，师炜面临的现实挑战依然具体而
严峻———与有稳定赞助的职业车手不同，她的赛车梦全靠
作为内容创作者的收入支撑。“我靠拍视频、接商务赚钱
练车，有人骂我不专心，但不工作就没资金参赛，只能默默
扛下来。”
与此同时，她干劲十足，尤其是在 2025 年创立了女

子赛车队“She Power Racing”，不分年龄限制召集热
爱赛车的女性，车队首次参赛即夺杆位。她希望这支女子
车队能够逐步提升曝光度、吸引赞助，从而推广青训体系，
让国内青少年从小就能接触专业训练。为此，她也在着手
翻译 F1 学院的专业青训手册，计划将这套专门为女车手
度身定制的训练、饮食及心理支持体系引入国内。
2025年参赛时，师炜选择了中国首位F1车手周冠宇的

“24”号，寓意传承；今年，她的赛车服以天青色宋釉为底，融
入马年“马踏飞燕”等元素，持续向世界展示中国文化。
“如果我能再年轻 20岁，或许会有不一样的起点。可

惜我小时候没有这样的机会接触赛车。”师炜说，她会努
力跑好每一圈，为后来者开拓可能，“我不是职业车手，但
我可以通过自己的努力实现赛车梦想，让大家知道，中国
的女生也可以站在世界的舞台上。”

晨报记者 曾索狄

2025年 3 月，当师炜（铁豆）以中国首位 F1 学院外卡车手的身份完成首秀后，一种复杂的情绪笼罩了
她。 外界排山倒海的议论，让她在赛后很长一段时间不敢靠近赛车。 “我每天就住在赛道边上，跟自己较
劲，也不训练，就是看着那台车难受。 ”

一年后，师炜重返上海国际赛车场，第二次以外卡车手的身份参与 F1 学院。快速的成长、更稳健的心
态，让她能以更笃定的心态面对此次赛事，“我清楚自己训练了多少、成长了多少，我也能平静接受各种声
音”。

■半路启程，以拼补拙

比起本名，师炜更为人熟知的是她的网名“铁
豆”。
作为一名“90 后”，她的人生中有两次关键的

“转向”：第一次是在 2018年，她辞去稳定的“铁饭
碗”，全职投入极限运动的内容创作，哪怕初期收入
微薄，也始终坚持分享；第二次转折发生在 2020
年，一次偶然接触中，赛车引擎的轰鸣从脊柱直冲大
脑的震撼让她彻底着迷。很快，她考取赛照，踏入了
这个速度与激情的世界。
半路出家，也意味着更多更难的挑战。与职业车

手从小经由卡丁车体系晋升的常规路径不同，师炜
从毫无助力系统的方程式赛车练起，只为打磨“最
原始的车感”。从此，练体能、磨心态、战伤病……她
在一次次比赛中进阶，付出了常人难以想象的艰辛。
2025 年，她成为中国首位 F1 学院外卡车手。

也是这次机会，让她实实在在体会到了与顶尖职业
女车手的差距———这些在完善的青训体系下成长起
来的女车手，往往能够快速适应赛道的变化和挑战，
在时速高达 200 公里的情况下依然能保持精准的
控制。
“去年在比赛中，我们遇到了很多车辆调校的

问题，”如今，师炜能冷静分析自己的不足，“不同的
数据调校可能会给同一台车带来完全相反的‘性
格’，需要车手快速适应。所以我今年把更多注意力
放在驾驶方式上，用不同的驾驶方式应对一辆车的
‘性格’。”

■初心未改，重启征程

“以前开车，只想着怎么在赛道里把速度开到
最快；现在，我会试着和这台车做朋友，去读懂它传
递给我的每一个信号。”2025 年初获外卡资格时，
师炜的兴奋与压力并存，颈椎伤病更是时不时干扰
训练；一年后再度出发，她先是果断推掉了大量工
作，又及时梳理调整了自己的训练状态。“去年感觉
压力特别大，今年我对自己的阶段性目标更明确了，
更正视自己。”师炜说。
回头看，这也是她积累里程、刷新纪录的一年。

2025年，师炜在 F4方程式中国锦标赛、F4 方程式
中国大师赛、上海 8 小时耐力赛、成都 4 小时耐力
赛、宁波 4 小时耐力赛、CTCC（中国汽车场地职业
联赛）中国杯等一系列大赛中取得不俗成绩。其中，
她在 F4 方程式中国大师赛获得的首个回合冠军，
也是中国女性车手的第一个 F4 方程式比赛全场冠
军。
谈及再次征战 F1 学院，师炜希望自己继续提

高稳定性，更直言当下有信心去面对各种各样的声
音，“为了能让更多人了解赛车运动，我愿意用一个
比较积极的心态，一直坚持下去。”


