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老吃家“饭搭子”的上海爱情故事
———王传君、江疏影畅谈电影《拼桌》里的烟火与温情

搭子文化：烟火气里的情感共鸣

电影《拼桌》的故事始于一场偶然的拼桌，
王传君饰演的陆拾谷是一位内敛细腻的程序
员，江疏影饰演的张嘉怡则是外表柔软、内心坚
定的图书编辑，两个被工作裹挟的“职场牛
马”，在固定的午饭时间、相似的口味偏好中，
被饭店老板一句“拼桌吧”打破了平行的生活
轨迹，成为了彼此最默契的饭搭子。
谈及角色塑造，江疏影分享了自己为张嘉

怡这个角色的准备：“我在拍电影之前有去北
京的出版社去上班，上了 7天，从早到晚坐班、
开会，就是想体验一下出版社工作人员的状
态。”她还透露，角色的灵感大多来自身边的同
事：“我旁边正好坐了一个女孩，张嘉怡的状态
基本上是借鉴于她，外表看上去柔柔弱弱的，但
其实内心很坚定、很丰盈，我特别感谢她。”
而王传君则将自己的生活体验融入了陆拾

谷这个角色，他坦言，角色与自己有着天然的情
感连接：“在片中陆拾谷的父亲是不在的，现实
生活中我的母亲是不在的，我妈是个厨师，所以
我对吃这件事本身就有很深的情感。像陆拾谷
爱吃他爸做的丸子汤，我也会很喜欢吃我妈做
的一些菜，还会自己学着复刻。”
影片的核心，不仅是一段细腻的爱情，更是

对当代“搭子文化”的深刻诠释。如今，“饭搭
子”“牌搭子”“旅游搭子”成为都市年轻人的
社交常态，这种不刻意、不纠缠，却能彼此陪伴
的关系，正是影片想要传递的温暖。
谈及对搭子文化的理解，王传君直言：“因

为小的时候大家邻居之间距离都特别近，现在
大家物理上的距离越来越远，都会把门关上、锁
上，久而久之就需要玩伴，需要一个能陪在身边
吃饭、聊天的搭子。不管是饭搭子、牌搭子，还是
玩密室的搭子，都是在高压状态下，能帮助我们
舒缓压力、轻松生活的寄托和力量。”
王传君还分享了自己的搭子经历：“最近

会找玩狼人杀、鹅鸭杀的搭子，不过跟演员一起
玩狼人杀挺难的，他们总觉得我是狼人，总说
‘你别演了’。”他笑着说道。

江疏影则从身边人的经历出发，给出了细
腻的解读：“我们化妆师说，他出去旅游会找旅
游搭子，因为找朋友的话，万一节奏不一样，还
要照顾对方的感受，甚至要修复感情，不如找个
搭子，能玩就玩，不用花额外的时间去维系，效
率更高。”
影片中，陆拾谷与张嘉怡的情感，没有轰轰

烈烈的告白，只有一餐一饭的陪伴，这种“文火
慢炖”的感情，正是两人最认可的情感状态。王

传君说：“他们之间最核心的情感纽带，是通过
吃找到了互相慰藉的方式，彼此都有家庭的困
扰，但谁也没有真正帮对方解决什么，结是自己
打开的，而饭搭子的陪伴，就是帮彼此穿过那段
难捱时光的力量。”
江疏影也表示：“美食是人与人之间情感

的核心纽带，不管是张嘉怡与陆拾谷，还是她与
外婆，回忆里都藏着美食的影子，美食能勾起我
们遗忘的回忆，也能治愈我们的情绪。”
王传君和江疏影同为上海人，也是上戏同

学，二十多年的交情，让两人在拍戏时格外有
“默契”。江疏影笑着说：“不变就是万变，我们
俩太熟了，拍戏的时候特别容易笑场，坐在那儿
一开机，那种默契就自然而然出来了，变化的只
是角色之间的交流。”王传君则笑着补充道：
“监制老师特别幽默，让我们吃面的时候，面拉
得长长的，眼神还要有‘拉丝’的感觉，我们俩
听了都快吐了，实在是太熟悉了。”
同时，两人也不忘称赞彼此的成长，王传君

说：“江疏影一直很认真，现在的认真更游刃有
余，弹性也更足，她在医院病房的那场戏，演得
特别好，那种松弛感让人印象深刻。”江疏影也
坦言：“王传君的成长远超我的预期，他的演技
越来越厉害，几个眼神就能传递出复杂的情绪，
他对角色的理解和表达都特别精准。”

上海底色：烟火气里的城市名片

作为一部以上海为背景的电影，《拼桌》里
梧桐树的斑驳树影、弄堂里的烟火气息、地道的
上海美食，还有软糯的上海话，都让上海观众分
外亲切。
谈及上海题材电影，王传君直言：“上海的

特质，就是大家熟悉的街道、梧桐树的斑驳树
影，加上上海的美食和上海话。近年出品的很多
上海相关的片子，其实都像是城市的名片，能让
更多人看到上海、了解上海、体验上海。”他还
表达了对本土电影的期待：“我希望各个地方
都能有更多自己的本土电影，现在每个人都能
看到别人的家乡，能去别人的家乡体验游玩，是
一件特别好的事情。”
江疏影也表示，上海的魅力藏在细节里：

“这部电影讲述出的不仅是上海的特质，也是
现在很多人的生活状态。希望大家通过这部电
影，能多了解上海，看看现在的上海，尝尝上海
的美食。”
美食，是影片里上海元素的核心载体，也是

两位主演心中最深刻的上海记忆。影片中出现
的葱油拌面、酱爆猪肝拌面、咖喱牛肉汤、丸子

汤等，都是最地道的上海风味，每一道菜都藏着
市井温情。江疏影推荐道：“大家看完片花，应
该都会想来尝尝上海的美食，酱爆猪肝拌面、葱
油拌面都很有代表性，其实咖喱牛肉汤也很上
海，值得一试。”
说起上海美食，王传君更是如数家珍，作为

厨师的儿子，他不仅爱吃，更会做：“以前没有和
妈妈学做饭，后来吃不到她做的味道，就自己学
着复刻，现在红烧肉、油焖笋都能1:1复刻出来，
烧一桌席都没问题。”江疏影也分享了自己的美
食记忆：“我小时候有5块零用钱，放学之后就会
去买臭豆腐，那种自己做的辣酱，我现在还在找。
还有拍电影的时候，拍摄场景对面有一家羊肉
面，羊肉蘸甜酱，吃的时候突然想起，我爸以前也
经常给我买，美食真的能勾起很多回忆。”
除了美食，影片中的上海街景也极具代表

性，其中苏州河更是成为两人力荐的打卡地。江
疏影说：“苏州河是一个特别好的地方，有可以跑
步、散步的地方，能看到上海三件套，规划得很
好，环境也不错，人不算多，比较小众，走在哪里
都很舒服，很适合静下心来感受上海的慢生活。”
上海话作为上海文化的重要组成部分，也

在影片中多次出现，成为影片的一大亮点。在
《拼桌》上海首映礼上，就有观众邀请王传君、
江疏影用上海话读干饭语录，软糯的上海话引
得现场爆笑连连。王传君表示，上海话能让影片
更有生活气息，也能更好地传递上海的本土文
化：“上海话是上海的特色，把它融入电影里，
能让角色更真实，也能让观众更有代入感，感受

到上海的烟火气。”
对于参与这部上海本土电影的意义，两位

主演都有着深刻的感悟。王传君说：“最初接到
剧本的时候，我就想挑一个能慢下来的片子，而
且我很想参与上海本土的工作，这样就能回上
海工作一段时间，对我来说，这是一件很期待的
事情。”江疏影则表示：“上海人、上海的食物、
熟悉的场景，还有熟悉的同学合作，有很多同频
的地方。而且搭子文化是现在年轻人的常见状
态，能通过这部电影，让观众感受到上海的温
情，找到情感共鸣，我觉得很有意义。”
影片中，导演吴靖用细腻的镜头，将上海的

烟火气与人文温情展现得淋漓尽致，既有弄堂
里的市井烟火，也有年轻人的孤独与坚守，更有
三代女性的情感羁绊。王传君坦言：“这部电影
没有刻意渲染上海的繁华，而是聚焦于普通人
的一餐一饭、一言一行，这种真实的烟火气，才
是上海最动人的地方。”江疏影也补充道：“上
海不仅有高楼大厦，还有小馆子、老街道里的温
情，希望大家通过这部电影，能看到一个更真
实、更温暖的上海。”
采访最后，两位主演再次向观众推荐了这

部充满烟火气的电影。“这是一部能让你慢下
来的电影，里面有美食、有温情，有我们每个人
生活的影子。看完电影之后不妨去尝尝上海的
美食，好好吃饭、好好生活，珍惜身边的每一份
温暖。”

晨报记者 陆乙尔

当快节奏的都市生活裹挟着孤独前行，一餐一饭便成了最温柔的慰藉。由王传君、江疏影领衔主
演的电影《拼桌》正在全国热映中，影片便以“搭子拼桌吃饭”为切口，讲述了程序员陆拾谷与图书编
辑张嘉怡因一次午饭拼桌结缘，从饭搭子逐渐走向彼此，在烟火气中“煲”出真挚情感的故事，用细腻
的笔触勾勒当代打工人的情感与生活，传递“好好吃、好好爱”的生活哲学。王传君、江疏影接受晨报
记者采访，畅谈影片拍摄的幕后故事、对角色的理解，以及藏在电影里的上海烟火与温情。

061108 观影


