
2026上海国际花卉节 18日开启，出片的时刻又将来临

40组主题景点打造黄浦春日花径
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1102 城事

黄浦全域打造春日花径，
出片点位超多

出片的时刻又将来临。分布在各个点位
的花园汇聚全球园艺设计力量，融合国际视
野、江南文脉、都市潮流与生态科技，设置世
界花园、主理人花园、特色花园、城市花窗、森
系艺术季五大主题板块，展期 23 天，拍照的
时间充裕。
游览新天地与古城公园，可以看到世界

花园板块的 6组花园，它们由美、英、荷、德等
多国知名园艺设计师团队联袂打造。
在新天地片区，市民游客可以看到荷兰

MLA+B.V 设计的“漂浮花园”，这座花园打
破传统堤岸阻隔，邀请人们缓步走下台阶，从
高高在上的旁观者，变成未来水位中的亲历
者，营造人与水共生的诗意场景。市民游客还
可以看到美国AECOM与英、澳设计师合作
的“时间载体”，这个景点以种子为意象演绎
生命传播与延续；英国 Chetwoods 则打造了
“都市与自然相汇”，呈现旧城到未来城市的
生态演进。
来到古城公园，市民游客可以看到北京

林业大学团队复刻的“日涉园”，感受以当代
手法再现的明代上海名园“日涉园”的园林
意趣；还可以看到德国 Latz+Partner 设计的
“迷雾森林”，融合中国神话“嫦娥奔月”与德
国诗歌《晚歌》，感受到中西方交融的氛围；
本土设计师陆伟宏、朱宇辉打造 “半泾烟
水”，在这里，可以聆听老城厢文明源流。
在太平桥绿地、复兴公园、古城公园等处

的花园属于特色花园板块，在新天地区域共
12个景点可以游览拍摄，它们融合传统与现
代、科技与人文。
在新天地区域，市民游客可以看到“生命

棱镜”，以光影棱镜打造奇幻林下空间；也可
以看到“时间的玫瑰”，透明亚克力经热弯、
打磨、抛光制成艺术装置，“花瓣”轻盈漂浮；
还可以看到同济大学团队设计的“任意门”，
仿佛和哆啦A梦一起，串联过去、现在与未
来。这几个景点目前从设计图来看，都比较出
片。
在古城公园，市民可以看到“古树之镜·

浮岛繁花”，以镜面营造对称自然美学，一棵
大树仿佛倒影在地面上，非常有趣；上海共青
森林公园则把园内网红景点“莫奈花园”带
到了市中心，市民可以看到市中心版本的“莫
奈花园”和共青森林公园里的有什么不同。
记者注意到，其中多位设计师与团队其

实是上海各大园艺景点的“老朋友”，有的参
与过此前的上海国际花展，有的在上海其他
地方有过设计作品。
比如，Sasaki 公司这次在新天地带来景

点“城市年轮”，以三层立体景观浓缩自然水
乡、人文市井、现代都市的历史脉络。这家公
司也是徐汇西岸网红打工人午休草坪的设计

公司。
再比如，设计师李中伟去年在复兴公园紫

藤廊架设计的唯美“雨滴”成了网红，此次他
参与“生命棱镜”“古树之镜·浮岛繁花”等景
点的设计。

让都市情绪在花园里被治愈

好几座花园还会给到满满的情绪价值，慢
慢欣赏，工作和生活的压力暂时释放了。
在新天地，可以看到一座“情绪花园”，它

由黄浦区绿化部门联合上海市精神卫生中心
打造，以布鲁克奇情绪轮为内核，融合克里姆
特艺术美学，情绪盒子与主题花境融合，色彩、
香气、植物与艺术构筑空间，坐在花园里，喜
悦、焦虑、敏感等情绪仿佛被温柔接纳。
不远处，还会出现一座“花境眠语·森间

疗愈”花园，由黄浦区绿化部门、黄浦区卫健
委与上海中医药大学附属曙光医院联手呈现，
以“树懒”“仓鼠”“猫头鹰”等萌趣动物隐喻
睡眠状态，构建自然、萌趣、科技三重疗愈场
域，种植神香草、薰衣草等芳香植物，释放天然
镇静能量，安抚都市睡眠焦虑。
新天地里还有一座“马上走花路”花园，

只见童年木马在摇啊摇，花艺装置伫立水面，
花香与水波相拥，也许此刻你可以卸下疲惫、
安放情绪，在花路间寻回内心童话。
在古城公园，可以去看一看“心巢·归源”

景点，设计师想用自然材料唤起疗愈体验，引
导人们回归内在平衡。
黄浦区绿化部门介绍，这些疗愈花园不是

单纯观赏景观，而是可进入、可感受、可慰藉的
公共空间，用植物的温柔力量舒缓压力、抚慰
心灵，希望花卉节可以成为市民放松身心、重
获能量的都市绿洲。

呼吁共同守护城市生物多样性

低碳可持续理念也贯穿在不少花园，你会
发现很多循环利用材料和“小动物”的身影。
在新天地区域，有一座“传粉昆虫友好花

园”，大量运用乡土植物与蜜源植物，构建乔
灌草多层群落，四季编排花期保障食源，设置
浅水取水区与“昆虫酒店”，说不定届时真有
昆虫来入住。
附近的“原生植物云”花园依自然坡地而

建，用回收油漆桶构云状边界，兼具台阶与花
钵功能，原生植物营造出如云似雾的野趣花
境，传递原生保护与循环利用理念，观赏拍照
的同时也可以思考生态问题。
“漂浮花园”“时间载体”等花园也都用

到了可持续材料与低能耗技术，打造沉浸式低
碳花园群落，传递未来城市生态理念。
下周六，可以去新天地和古城公园逛一逛。
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在新天地，“漂浮花园”带来关于未来的诗意预言；在古城公园，一棵大树和天空被地
面精准“复制”……4 月 18 日至 5 月 10 日，黄浦的大街小巷将再度美出天际。 昨天，2026
上海国际花卉节黄浦区主会场设计方案发布，新天地、古城公园是主要展区，串联大豫园、
南京路、淮海路、思南公馆、复兴公园等城市地标，打造 40 组主题景点、60 余处城市花窗，
在黄浦全域打造一条春日花径。


