
徐汇西岸打工人草坪、世博文化公园“上海版阿勒泰”，很少有人再特地去躺

从网红打卡地回归日常休憩空间
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“现在应该没有人特地来这里躺一躺了 。 ”午后的徐汇西岸 “打工人草坪 ”上 ，霍小
姐躺在自带的垫子上小憩 。 她的身旁 ，有约 15 名或躺或坐的年轻人 ，都是附近公司的
上班族。 与此同时，在世博文化公园的“上海版阿勒泰 ”草坪上 ，因为是工作日 ，几乎没
有人来躺，“双休日和节假日，草坪上躺着的人还不少，都是游客。 ”公园工作人员介绍。

曾几何时 ， “打工人草坪 ”“上海阿勒泰 ”凭借社交媒体的传播成为全城网红打卡
地，无数人慕名而来，只为在草坪上躺一躺，感受城市中的松弛与惬意。 然而，当流量的
潮水渐渐退去 ， 这些曾经人满为患的草坪正悄然回归原本的功能———成为附近居民 、
上班族日常休憩、放松的公共空间。

西岸 “打工人草坪”：
从全网打卡到午休自留地

徐汇区云锦路与龙启路交叉口的下沉广
场，这片被称为“西岸活力谷”的阶梯草坪，是
2024年上海最火的网红地之一。因其独特的
阶梯式倾斜设计被网友称赞为“人体工学草
坪”，能完美贴合人体躺卧姿势，加上周边密
布写字楼，迅速成为“打工人”的午休天堂，走
红社交平台。
中午 12 点多，记者特地选择工作日的午

休时间，来到这块曾经的网红草坪。霍小姐正
躺在自带的垫子上闭目养神，“我是今年刚到
附近的一家公关公司上班，今天是第三次来这
里躺着休息一会。”霍小姐告诉记者，之前也
在社交平台刷到过这片草坪的火爆，听同事
说，2024 年春天最火的时候，中午来晚了根本
找不到位置，整个草坪上全是人，还有很多人
专门从其他区赶过来打卡、拍照，“我感觉现
在来这里午休的应该基本上都是在附近上班
的人，如果是特地来打卡的，一定会躺下来拍
照，然后躺一会就离开。”
草坪另一头，闫小姐拿着一杯饮料，坐在

草坪上休息。“现在来这里休息的都是附近的
上班族，或者双休日和节假日，也有来这里休
闲娱乐的市民，中午快餐店里坐不下了，大家
会拿着食物在草坪上吃。天气好的时候，人还
挺多的，但不至于多到来晚了没有位置。”闫
小姐告诉记者，她是今年来西岸上班的，因为
公司就在草坪背后的写字楼楼上，所以只要天
气好，基本每天都在草坪上坐一会，“在这里
吹吹风，感觉很放松。”
记者在现场看到，狭长的阶梯草坪上，约

有 15人分散躺着、坐着，有人吃着汉堡，有人
三两成群轻声聊天，没有人举着手机四处拍
照。阳光透过树木洒下斑驳光影，一排树木刚
好为草坪遮挡了部分阳光，微风拂过青草，氛
围安静而惬意。
“现在平均一天大概几十个人有的，基本

都是午休来躺一躺。”西岸集团城市运营管理
有限公司有关负责人介绍。
2024 年走红后，因过度踩踏，这片草坪曾

出现大面积“斑秃”的情况，管理方于当年 6
月进行了全面修补更换。如今，草坪不再有网
红热度，加以精心养护，绿意盎然，真正回归了
为周边上班族服务的初心，成为日常的“能量
补给站”。

世博“阿勒泰”：
风景依旧，但不再有人特地来晒背

世博文化公园的“上海版阿勒泰”草坪也
回归了本真。
这片 1.5 万平方米的草坪其实叫“音乐之

林草坪”，因开阔的视野、背靠双子山、面朝中
心湖的美景，被网友取名“上海阿勒泰”，是
2024-2025 年上海最热门的露营、打卡草坪
之一。巅峰时期，草坪上躺着的、坐着的、站着
的人，密密麻麻。记者 2024 年 6 月一个工作
日走访草坪时，有人特地从中山公园赶来这里
晒背美黑，而中山公园其实也有可以休憩的草
坪。
2 年过去，记者再次于工作日前来，草坪

上零星有几个人，其中两个是退休的老人，来
公园游玩，路过草坪，觉得这里风景很美，在拍
摄留念；还有一个是全职妈妈带着孩子来游
玩；还有几位是午休来公园散步的附近上班
族。
“以前这里火的时候，我们周末都不敢

来，人太多了，现在周末人也不少，但是感觉比
最火的时候少一些了。”家住周边小区的市民
刘女士说，网红热度退去后，草坪更适合日常
休闲，但因为她目前全职带娃，所以她更喜欢
平时带孩子来草坪上跑一跑。

网红滑草草坪怎么管？
闵行本周开“议事厅”

前阵子，位于闵行浦锦街道的浦康休闲公
园里，一道长约 1.8 公里左右的绿坡被市民开
发出了新玩法———滑草，瞬间火了。天气晴好
的周末和节假日，整个大绿坡上铺满了滑草
垫，绿坡下则搭满了帐篷，周边乱停车、草地乱
扔垃圾现象较为严重。4月 2日，记者前往现
场采访，因草坪被踩踏较为严重，属地管理部
门开始对草坪轮流养护。然而，光靠加强绿化
养护显然不能解决网红草坪带来的一系列问
题。
今天，记者获悉，本周将在网红草坪举办

“锦汇民智·人民城市议事厅”活动，以“护一
坡青绿 暖一座城市———破解网红绿坡‘火’
与‘护’治理难题”为主题，邀请人大代表，行
业专家、市民、律师、物业企业代表、政府部门
代表等共100多人畅所欲言。议题包括“绿坡
网红好不好？怎么用？规则得说透”“政府怎么
管、市民怎么做？长久靠大家”“在生态平衡的
前提下，网红绿坡能否开展周末限定市集或者
宠物友好主题日？”等。

【记者手记】

网红草坪的潮起潮落：
城市公共空间从“流量狂欢”到“理性服务”

从西岸“打工人草坪”到世博“阿勒泰”，
再到近期因滑草走红的闵行浦康休闲公园

“大绿坡”， 上海近年来多片草坪相继成为网
红，引发打卡热潮，背后折射出的是城市居民
对优质户外公共空间、 对自然松弛感的强烈
需求。

在快节奏的都市生活中 ， 高楼林立间
的一片草坪、 一处绿地， 成为人们逃离压
力、短暂放空的“第三空间”。 无论是“打工
人 ”需要午休的休憩地 ，还是家庭 、年轻人
需要露营、游玩的场所，优质公共绿地始终
是稀缺资源， 这也是草坪能迅速走红的根
本原因。

但网红效应带来的短期流量爆发， 过度
的人流、集中的踩踏，不仅让草坪不堪重负、
生态受损，也让原本的休闲体验大打折扣，最
终导致打卡热潮退去。当网红滤镜消失，草坪
回归其本质功能———服务周边居民、 日常游
客的公共休憩空间， 这其实才是城市绿地长
久的价值所在。

值得关注的是， 面对网红草坪的管理难
题，上海正探索更精细化、更民主化的治理模
式。闵行浦康休闲公园的网红滑草草坪，因大

量市民前来滑草，出现草皮受损、垃圾堆积、
停车混乱等问题， 属地浦锦街道在实施分区
域轮流养护的同时，将于近期举办“市民议事
厅”，邀请市民、网友、专家共同商议草坪的管
理、规范与开放方案。

此前， 街道已收集 300 多条网友意见，
42%的市民支持养护生态 ，28%吐槽扰民 ，
18%希望合理开放，8%呼吁文明游园。此次议
事厅，将充分吸纳各方声音，平衡生态保护、
市民休闲与周边居民诉求， 让网红草坪既能
长久保留，又能有序开放。

从爆红到日常，从打卡到自用，网红草坪
的回归，是城市公共空间从“流量狂欢”到“理
性服务”的必然过程。 一片好的草坪，不应只
是昙花一现的网红打卡地， 而应是长久陪伴
市民的城市绿洲。当热度散去，那些留在草坪
上的日常身影、放松笑容，才是城市公共空间
最本真、最动人的意义。 而通过市民共治、精
细管理，让更多绿地既能满足休闲需求，又能
实现可持续保护，正是上海这座“人民城市”
的温暖与智慧。

晨报记者 郁文艳


