
4月 19 日，2026 上海和美乡村骑行挑战
赛（浦东站）在浦东新区宣桥镇三灶村火热开
赛，上海市体育彩票管理中心作为支持单位亮
相仪式现场。
本次“村骑”赛事作为上海“村字号”品牌

赛事的启航之作，吸引 500 余名骑行爱好者、
亲子家庭与农民代表参与，奥运冠军吴敏霞、钟
天使等嘉宾亲临助阵，以绿色骑行串联田园风
光，助力乡村振兴与全民健身深度融合。
作为乡村体育赛事的坚定支持者，上海体

彩以体育为桥、以公益为核，深度融入“村骑”
农文商旅体展融合场景，助力体育流量转化为
乡村发展动能，推动体育助农与城乡资源互通。
未来，上海体彩将持续深耕乡村体育阵地，

依托更多本土特色赛事拓宽责任宣传渠道，让
公益力量陪伴更多市民乐享运动、健康生活，为
上海和美乡村建设与全民健身事业发展持续贡
献体彩力量。 晨报记者 王 琛

奥运冠军
吴敏霞、钟天使助阵
上海体彩亮相 2026上海“村骑”首站
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“五一”出行的火车票你抢到了吗？如
果没有，别急。记者发现，上海往杭州等多个
方向已经增开列车，其中不少在深夜或者凌
晨，铁路 12306 客户端已经显示增开列车
的车票发售时间，定好闹钟速抢票。
相比往年“五一”假期，今年的出行高

峰因为浙江、湖南、山东等多地中小学春假
而提前启动。浙江杭州的上城、拱墅、西湖等
十区以及桐庐县、宁波、嘉兴、衢州、台州、温
州、湖州、丽水、舟山等地中小学春假安排与
“五一”假期相连，多种组合可以形成 8 天
连休假期，因此，浙江多地假期客流将率先
于 4月 27日下午启动。
铁路上海站介绍，从 4月 29日至 5月

6 日 8 天内，铁路上海站预计发送旅客 483
万人次，日均发送旅客超 60万人次，同比增
长 5.42%，客流最高峰日预计出现在 5 月 1
日，发送旅客将达 80 万人次；5月 4 日至 5

日将迎来返程高峰，全站到达旅客超 70 万
人次。
为尽力满足旅客出行需求，铁路上海站

计划在江苏、浙江、安徽、江西、山东、河南等
热门方向增开多趟旅客列车。同时，将实时
跟踪假期客流情况，通过动车组重联、普速
列车加挂车厢等方式动态增加运力。
除了浙江多地的中小学春假，上海多所

高校选择在“五一”假期前组织学生前往外
地研学旅行。不完全统计，从 4月 24 日至
30日，将有 11批次 1909 名来自不同学校
师生团体，通过铁路离沪研学。因此，今年
“五一”客流高峰预计相较往年会提前启
动。
为提升旅客出行体验，铁路上海站将根

据客流变化，灵活设置旅客进出站流线，高
峰期开足安检仪、采用“双手检”，尽可能缩
短旅客进站时间；在各站区进出站口、站台、

候车室、电梯等客流密集处增派工作人员和
志愿者，为旅客提供问询解答、方位指引和
重点帮扶。
4 月 30 日，上海南站将迎来三位特殊

的“员工”———来自宇树科技的 1 个机器
人和 2 只机器狗，除了常规解答旅客问询、
引导旅客出行外，它们还将带来精彩的机
器人表演。5月 1 日，克罗地亚大提琴演奏
家安娜·鲁兹内尔将出现在上海松江站候
车室内，与多位艺术家一起为旅客奉上精
彩的“快闪”演出。
铁路部门提醒广大旅客，“五一”客流

较大，请旅客尽量提早出门，为市内交通、进
站安检等环节预留充足时间。上海地区有多
个车站，请注意票面记载的车站站名，避免
因跑错车站而耽误行程。

晨报记者 郁文艳

上海往杭州等多个方向凌晨增开高铁，定好闹钟速抢

下周一起，铁路将提前进入客流高峰

4月 22 日， 上海嘉定颖奕安亭高尔夫俱
乐部，第 31 届沃尔沃中国公开赛前一天下午
的球员媒体见面会。

吴阿顺坐在新闻中心所有记者面前，温
和从容。 隔天一早，他将踏上卫冕之路，去争
取一个前所未有的头衔———沃尔沃中国公开

赛历史上第一个三冠王。
记者们抛来的第一个问题， 带着时光的

味道： 你还记得自己第一次打中国公开赛是
什么样子吗？

他笑了，那个笑容里有故事。

“果岭好硬，速度好快”

他说，那是 2008年，北京CBD球场。一
个初出茅庐的年轻人，“那时候觉得球场好
难，果岭好硬，速度好快，开球也不容易开在
球道上。”吴阿顺回忆着，语调平静得像在说
别人的故事，“自己接触的比赛没那么高级，
各方面经验都不够，节奏也找不好。”
那一年，他没有晋级。“打得很乱。”他

说。
但那又如何呢。1985年出生，16岁才正

式开始打球，18 岁才获得业余赛的亚军，
2008 年他才转职业———同一年就去打中国
公开赛，还能要求什么呢？
他说，自己随即静下心来，回想自己到底

输在哪里。
“如果能安安心心，不要乱想那么多，不

要总想着这是很高水平的巡回赛、球场很难，
该放果岭上面就放果岭上面，该攻就攻，也许
我也能打出不错的成绩。”
这番话说得轻描淡写，但这是一个 41 岁

的老将，用将近 20 年职业生涯，一点一滴领
悟出来的。

18岁，谁还没个“想当年”

记者们不打算放过他。有人搬出了一个
即将满 18岁的名字———周彦含，这个月就要
成年的小将，已经站上了欧巡赛的舞台。
“阿顺，你 18岁的时候在干什么？”
这个问题像一把钥匙，打开了一扇思绪

的闸门。
“我 16岁才第一次摸球杆。”吴阿顺说，

“18岁那年，参加了人生唯一一场青少年比
赛，因为很快就要超龄了。”
他描述的那个 18岁少年，和如今沉稳老

练的卫冕冠军判若两人：“那时候就是年轻小
伙，想着打多远就要打多远，五杆洞必须要两
上，打一个加一或者下水就着急得不行。”
那时候的他，根本没想过自己能不能打

职业，更不敢想有朝一日能站在欧巡赛的赛
场上。
“对周彦含来说，18 岁打职业就直接打

到欧巡赛，对我 18 岁那年来讲，是不可思议
的事情，也不敢想的事情。”
可命运就是这样，18 岁时想都不敢想的

事情，人生可能还会有远超你预期的馈赠。

2015 年，吴阿顺 30 岁时，首夺中国公开赛冠
军，2025 年，吴阿顺 40 岁时，第二次夺取中
国公开赛冠军。
同场接受采访的金子豪也忍不住插了一

句：“我 18 岁的时候还在美国读高中，那时
候好不成熟，什么都不懂，对挥杆的理解、切
杆推杆都还在琢磨。周彦含已经比我那时候
打得好太多了。”
你看，这就是高尔夫。它不会因为你年轻

就手下留情，但它会给每一个愿意静下心来
的人，留一扇门。

卫冕战，最难的是“不想太多”

这是吴阿顺第四次打 DP 世界巡回赛的
卫冕战，创下了中国高尔夫的一项纪录。
但纪录的另一面，是旁人看不见的压力。
“确实很难。”吴阿顺没有回避，“就像前

几个礼拜麦克罗伊打奥古斯塔的卫冕战，对
他来说肯定也很难。不光是球技的考验，更是
心理的考验。”
他说，最难的是控制自己不去想太多。
“朋友遇到你会说，媒体也会说，你控制

不了。你不可能说‘你不要说’。”他笑了笑，

语气里有一种过来人的通透，“自己心里要调
整好，赛前就把状态调好，不管是球技上还是
心理上，让自己轻松一点。结果就让它自己
来。”
这话听起来云淡风轻，但如果你知道中

国高尔夫的历史，就会明白分量———沃尔沃
中国公开赛办了 30 届，至今没有人能成功
卫冕。今年第 31 届，会有新的历史被书写
吗？
吴阿顺去年在颖奕安亭捧杯时，所有人

都期待他打破这个魔咒。明天，上海的风雨天
气中，他将带着这份期待再次出发。
第 31 届沃尔沃中国公开赛将在 4 月 23

日 -26日举行，地点是嘉定安亭的颖奕高尔
夫俱乐部，总奖金 275 万美元，156 名选手，
来自 28 个国家和地区，包括罗相昱、特里斯
顿·劳伦斯、丹尼尔·希利尔这些名将，五个美
巡赛冠军得主、五个 DP 巡回赛冠军得主，都
在觊觎这座奖杯。
时间是最无情的评委，但在吴阿顺身上，

时间更像是陪他一起长大的老朋友。

文 / 晨报记者 黄宇龙

图 / 赛事组委会

又到沃尔沃中国公开赛开赛时

当吴阿顺被问“18岁”
谁来陪你想当年


