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1107 说法

13岁少年被“体罚”后
突发横纹肌溶解症

司法鉴定意见称，病症与蛙跳事件直接相关

腿痛两天后确诊为横纹肌溶解症

《老叶较真》记者第一次见到小孙同学，是在 2024 年 10
月 25日。他躺在自家客厅的小床铺上，床边堆放着一些初二
年级的练习册。
那时虽然距离当年 9 月 26 日晚上已经过去了整整一个

月，小孙同学依然清晰地记得，那天晚上他从进门开始，没来
得及做任何热身准备，就一个人在场边练习蛙跳。他双手举过
头顶，膝盖微微弯曲，然后用力猛蹬双腿，像一只青蛙一样轻
捷地跳出去。从拳击运动场的这头跳到那头，又从那头跳回这
头，来来回回，一圈、两圈、三圈……他要完成 50 圈，才能满足
张教练规定的次数。渐渐地，他感觉到双腿沉重起来，终于跳
不动了。
第二天早上，他双腿肿胀，不能穿运动鞋，于是就穿着一

双拖鞋去上学。
杜女士通过家里的监控，看到儿子穿着拖鞋出门，感到异

常。一询问，才知道儿子双腿双脚痛得没法穿运动鞋。那些天，
她不在上海。
头天晚上，小孙同学离开业余体校时，是他爸爸接回来

的。小孙同学告诉《老叶较真》记者，他当晚就感觉腿胀胀的，
不舒服。9月 27日是周五，早上起来感觉不对劲，腿和脚很痛，
小便颜色较深。他也想过在家休息，不去上学，但是又想到只
要坚持一天就周末了，于是，仍然由他爸爸送去了学校。
后来，小孙同学所在的中学出具了一份加盖公章的《关于

孙× × 同学 9月 27日在校情况证明》，具体叙述了小孙同学
这一天在校的情况：
“9月 27日早上孙× × 同学 7:50 分到校，在一楼大厅因

腿脚疼痛向老师提出坐电梯上楼去教室的请求。在校期间，因
孙× × 向班主任韩老师反映 26 日晚被教练罚蛙跳导致脚部
肿胀。出于让学生能够得到充分的休息和保护，学校允许孙同
学在校期间搭乘电梯且不参加所有体育课程和运动。故
孙× × 同学 9月 27 日全天在学校期间未参加任何运动活动。
特此证明。”
9月 28 日，周六，小孙同学双腿疼痛越来越严重，但是因

为不需要上学，就在家里休息了一天。29日，周日，因为国庆长
假调休，这一天是工作日。小孙同学的腿脚肿痛没有好转，还
出现了“尿血”现象。家长不敢大意，连忙把孩子送到新华医
院儿骨科就诊。
10月 2日，新华医院的一份《住院病情摘要 /证明》记

载，小孙双大腿肿胀 2天伴尿血 1天入院。体检结果：双大腿
明显肿胀，无压痛，活动受限，无法弯曲，末梢循环良好。初步
诊断为“横纹肌溶解症”以及“肝功能不全”。
10 月 3日，新华医院儿骨科医生沙霖博士在他的抖音账

号上发布了一条科普视频。沙博士站在病床前，讲解“横纹肌
溶解症”。是什么导致横纹肌溶解呢？沙博士说有各种因素，比
如说有创伤性因素以及一些非创伤性因素，造成我们肌细胞
的损伤，引起这个疾病。主要症状有三个：肌痛、肌无力、浓茶
色尿。创伤性因素包括剧烈运动，外伤等；非创伤性因素包括
药物中毒、电解质紊乱等都有可能。
“那么这个男孩子，他是在体育课连续做了 100 多次蛙

跳以后，第二天出现了肌肉疼痛、无力，然后是小便发现是浓
茶色，到我们医院来了。”
沙博士跟患者小孙同学的互动，在抖音视频里被剪掉，但

是在杜女士保留的现场视频中还能看到。

因弯腰系鞋带被罚蛙跳 50圈？

杜女士这样向《老叶较真》记者叙述孩子患病前发生的
事情：
2024 年 9月 22 日，一个周日的上午，小孙同学跟着张姓

拳击教练训练，过程中，因为弯腰系鞋带，被张教练误解为偷
懒。在张教练斥责下，小孙同学当天训练没有结束，就离开了
业余体校。
9 月 24 日晚上，按计划小孙同学又该去训练了，但是杜

女士发现儿子并没去。经过询问，她才知道事情的原委。
“我在微信里跟张教练反复沟通，说孩子不懂事，希望能

跟张教练继续训练下去。张教练让我儿子 25日傍晚训练时间
去找他。第二天傍晚，孩子就去了，回来的时候说，张教练接受
了他的道歉，但是要罚他蛙跳。”
2024 年 9月 26日晚上的情形，小孙同学是这样讲述的：
当天傍晚 6：20左右，他如约来到业余体校“受罚”。“到

拳击馆后，张教练并没有让我做任何准备活动，我就直接蛙
跳。跳了将近一个小时的时候，教练觉得我完成得不好，赶我
走。为了能够留下来，我坚持跳完了 50 圈，用了将近两个小
时。张教练说，我没有在 1小时内完成，第二天继续去练。”
第二天，如前文所述，小孙同学的双腿出现了问题。
小孙同学已经初二了，学校功课比较紧张，为何还有时间

这么频繁地参加课外体育训练？面对记者的不解，杜女士道出
了其中的“不得已”。
“孩子虽然只有 13岁，但是身高已经 1 米 76 了，形体还

有点偏胖。他上这个业余体校，还是经过关系人介绍的。当时
的想法，一方面是让孩子锻炼身体，一方面也是想让孩子去学
一点防身的本领。”

体校：希望家长去做一个司法鉴定

记者从该业余体校了解到，事情发生后，家长杜女士也曾
跟该校多次沟通。训练科一位林科长表示：“我们学校很关注
这件事情。从校长到分管副校长到我们训练科办公室，都出面
跟家长谈了好几次了。”目前在小孙同学患横纹肌溶解症这个
问题上，双方的“概念认识”都达不成一致。
林科长首先否认了张教练“体罚”小孙同学的说法。林科

长说，小孙同学之前已经在该校训练了一年时间，不是新学
员。张教练让小孙同学做 50 圈蛙跳，也就是 25个来回，是正

常训练，不是体罚。
林科长说，如果放在田径场上，也就是 3 圈左右，因为田

径场一圈 400米，而拳击在室内场馆，一圈下来是 50米。
杜女士说，在之前的沟通中，林科长也是这么跟她说的。

但是这个说法跟孩子的说法不一致。
后来，事件进入法院起诉阶段，杜女士拿到了当时训练的

视频。“我儿子从 18点 20 分开始跳，跳了半个小时。在离
张× （教练）10 米不到的地方，开始爬着跳了。”
林科长否认了小孙同学在学校被高强度运动的说法。林

科长说，他们看监控，发现小孙同学花了将近一个半小时做完
教练要求的训练任务。“你想想，如果是在田径运动场上，一个
半小时蛙跳 3圈，这是多大个强度？这就是跳跳走走呀，如果
真是体罚他，怎么可能是这样一个强度呢？”
林科长说，小孙同学是在家长的一再要求下来锻炼的。既

然要来训练，就要按照他们学校正常的教学来学习。家长也提
过孩子打过狂犬疫苗的情况，但是那是半个月之前的事。一个
半小时跳 25圈蛙跳，这个量是很低的吧！
记者问，对小孙同学训练后患横纹肌溶解症一事，学校怎

么看待？林科长说，导致横纹肌溶解症的情况比较复杂，诱因
很多，希望家长去做一个严谨的鉴定报告，走司法鉴定是最公
正的。

鉴定：确认蛙跳与横纹肌溶解直接相关

2025 年 3月 9日，杜女士向法院提交诉状。法院指定鉴
定单位对小孙同学的伤情做司法鉴定。4 月 29 日，杜女士拿
到了《司法鉴定意见书》。该意见书的“鉴定意见”有三条：
小孙同学的横纹肌溶解症及其并发症未构成残疾等级；
小孙同学可予以休息 60日、营养 30日、护理 30日；
小孙同学 2024 年 9月 26日蛙跳事件与其横纹肌溶解症

之间具有直接因果关系。
《司法鉴定意见书》是今年 3月 13 日出具的。鉴定机构

参阅训练现场监控视频后，有如下陈述：“2024 年 9月 26 日
晚 18: 20 至 19: 54 期间孙× × 在进行蛙跳训练，期间有间
断短时间休息，并见其有蹲地爬行的动作。”
报告还对横纹肌溶解症做了解释：“横纹肌溶解症是由于

骨骼肌组织损伤, 改变了肌细胞膜的完整性，导致细胞内容
物向血液循环释放而引起的机体损伤和其他并发症。实验室
检查显示血清肌酸磷酸激酶( CPK) 升高，并伴有高水平的血
清肌红蛋白( Mb)。常见病因有外伤、剧烈运动、药物毒物、感
染、遗传代谢性疾病等。主要临床表现为肌肉疼痛、肌无力、尿
色加深。典型症状是肌痛、肌无力和浓茶色尿的三联征。病情
严重时会引发急性肾损伤、电解质紊乱、休克等严重并发症，
甚至危及生命。”
杜女士说，虽然这份鉴定报告给出了对他们相对有利的

意见，但是无论法院作出什么样的判决，对她的家庭来说，都
是不可承受之重。
“当初让儿子参加那家体校的训练，是希望该训练对儿子

的身体健康有所帮助。现在不仅愿望落空，儿子连参加正常的
体育锻炼身体都不允许。儿子重返课堂之后，功课落下一大截，
跟不上，焦虑，性情发生改变。现在在留级。儿子身心受到打击，
无法弥补。好在儿子现在把心思转向学习了，他想考个高中。”
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4月 29 日， 杜女
士终于拿到了儿子的

《司法鉴定意见书 》。
尽管鉴定意见明确说

“蛙跳事件与其横纹
肌溶解症之间具有直

接因果关系”，但是杜
女士心头依然沉重 。
一年七个月过去了 ，
儿子像变了个人：无
缘体训， 一周两次上
医院做康复治疗，脾
气很大，学习跟不上，
只好留级。 这一切改
变，都始于 2024 年 9
月的那个晚上……


